
     بهداشت  هاي كننده به خانه در زنان مراجعه دپوپروورامقايسه تداوم و دلايل عدم تداوم استفاده ازآمپول سيكلوفم و  :عنوان 

  1388استان آذربايجان شرقي 

  باب حسن زادهر:نام دانشجو     

  كارشناسي ارشد ـ مامايي: رشته و مقطع تحصيلي   

دكتر سكينه محمد عليزاده -لي فردمهين كما: راهنما )ان(استاد     

دكتر همايون صادقي: اساتيد مشاور  

  253 :نامه پايان شماره    

  

  

 بهداشتي بخش دولتي ايران هستند دپوپروورا و سيكلوفم تنها روشهاي هورموني تزريقي قابل دسترس در سيستم : زمينه و هدف

اي ه ولي هيچ مطالعـه وارد سيستم بهداشتي ايران شد 1386سيكلوفم از سال . زنان واجد شرايط استفاده مي شوند %6/2 كه توسط

در مراكـز بهداشـتي و    در اين كشور  در مورد تداوم آن  در ايران منتشر نشده است و تمام مطالعات منتشر شده در مورد  دپوپروورا

هاي بهداشـت  يل عدم تداوم اين دو روش را در خانهدرماني شهري انجام شده است، بنابراين در اين مطالعه بر آن شديم تداوم و دلا

 .استان آذربايجان شرقي با هم مقايسه كنيم

ماه قبل از زمان نمونه گيري اولـين   12-24زني كه  422اين مطالعه يك بررسي كوهورت گذشته نگر است كه بر روي  :روش كار

هاي بهداشت استان آذربايجـان شـرقي دريافـت كـرده بودنـد،      خانه را در) نفر 202(يا سيكلوفم ) نفر 220(دوز آمپولهاي دپوپروورا 

بود كه با مصاحبه با خود فرد و بررسي پرونده وي تكميل و اطلاعات بدست آمـده   ابزارگردآوري داده ها شامل پرسشنامه .انجام شد

مـورد تجزيـه و   تست و تيكاكس رگرسيون هاي آماري كاي دو و كاپلان ماير و و با استفاده از آزمون  13SPSS در نرم افزار آماري

  .تحليل قرار گرفت

ميـزان تـداوم   . آنها تحصيلات دبيرستاني يا بالاتر داشـتند % 10بود، ) SD=0/7(سال  33ميانگين سني افراد مورد بررسي : هايافته

ماهـه بـراي سـيكلوفم بـه      12و3،6،9ميزان تداوم ). P›001/0(بود  داري كمتر از دپوپرووراماه اول بطور معني 12سيكلوفم در طي 

بـراي  %5/84(تركيبـي   تغييرات قاعدگي بعنوان علت. بود% 42و% 48،% 59، % 75و براي دپوپروورا % 27و % 30، %37، %56ترتيب 

بعنـوان  )P ›001/0، %  5/22و% 50بـه ترتيـب   (و قطع قاعدگي بعنوان علـت انفـرادي   ) P=008/0براي سيكلوفم ،% 72دپوپروورا و 

در . ين علت قطع در هر دو گروه گزارش شد ولي فراواني آنها در گروه دپوپروورا بطور معني داري بيش از گروه سيكلوفم بـود مهمتر

 )P›05/0(دار ها و سابقه سزارين رابطـه آمـاري معنـي   نگرش زنان به آمپول ، BMIمتغيرهاي  بااين مطالعه بين ميزان عدم تداوم 

سابقه سزارين داراي هاي تزريقي يا بالا، نمره نگرش پايين نسبت به روش  BMIتداوم در زنان با  بطوريكه ميزان عدم. مشاهده شد

  . بيشتر بود

آمپول سيكلوفم كمتر از دپوپروورا بود و فراواني اختلالات قاعدگي بعنوان مهمترين علت قطـع روش در  ميزان تداوم : نتيجه گيري

در مقايسه با مطالعات انجام گرفته در سـطح   هر دو روشميزان تداوم ارش شد، با اينحال داري بيشتر گزگروه دپوپروورا بطور معني

بينـي  ويژه قطع قاعـدگي و لكـه  ه در هر دو گروه دليل اصلي عدم تداوم تغييرات قاعدگي بپايين بوده ولي مشابه ساير مطالعات دنيا 

ها، در بالا بردن تـداوم  مشاوره مناسب به زنان استفاده كننده از اين روشتوانند با كادر بهداشتي ميبنابراين زيانبار نيستند، كه  بود
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