
سي تأثير آواي قرآن كريم بر درد بعد از سزارين در مراجعه كنندگان به مراكز آموزشي درماني زنان و مامايي وابسته بـه  برر: عنوان

  1375دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز، سال 

  ريحانه ايوان بقا: نام دانشجو

  )آموزش مامايي(مامايي كارشناس ارشد : رشته و مقطع تحصيلي

  دكتر حسن عشايري: اد راهنمااست

  دييدكتر اصغر حم دكتر فرزدي ،:اساتيد مشاور

  48 :شماره پايان نامه

  

  

توانـد بـه عنـوان    گيري از سرچشمه زلال وحي مـي ها در طبيعت است كه با نشأتآواي قرآن يكي از لطيف ترين موسيقي: مقدمه

ماماها نيـز بـه عنـوان     .بر جهت پيشگيري و درمان بسياري از دردها به كار رودت بخش و با ضمانت اجرايي بسيار معتااي نجوسيله

تواند از اين روش كم هزينه جهـت تسـكين درد   مراقبت از مادران سزارين شده، ميدرماني، در امر  ـعضوي از اعضاء تيم بهداشتي  

  .مددجويان سود جويد

هـا  ها مصاحبه و مشاهده منظم و ابـزار گـردآوري داده  ردآوري دادهروش گ. پژوهش حاضر يك مطالعه نيمه تجربي است :روش كار

و ارزيابي  بررسي جهت  ، مقياس بصري سنجش درد مددجو، برگه تنظيم شده....اي مشتمل بر مشخصات فردي و شامل پرسشنامه

 56در اين پژوهش تعداد  .شدباساعت اول بعد از سزارين مي 48جو در مدد ــيهاي دريافتاي جهت ثبت مسكندرد مددجو و برگه

درماني زنان و مامايي وابسته به دانشگاه علـوم پزشـكي    ـساله بستري در بخش سزارين مراكز آموزشي   20-30ي زامادر حامله اول

صـورت   ها در دو گروه مورد و شاهد بهگيري، نمونه گيري آسان و قرارگيري نمونهروش نمونه. نداتبريز به عنوان نمونه انتخاب شده

  .تصادفي بوده است

هاي گروه مورد پس از استماع آواي قرآن كريم نسبت به گروه شاهد وجـود داشـته   داري در شدت درد نمونهكاهش معني :هايافته

ساعت اول بعد از عمل نيـز نيـاز    48به داروي مسكن كمتري نيز در طي  . )P=01/0(اند است و اين گروه درد كمتري تجربه نموده

  .اندداشته

با توجه به نتايج حاصل از پژوهش و با عنايت به عوارض داروهاي مسكن و همچنين تطـابق نتـايج ايـن پـژوهش بـا       :گيرينتيجه

خطـر در  گردد مسئولين بخشها شرايطي فراهم آورند تا از ايـن روش كـم هزينـه و بـي    نتايج برخي از تحقيقات مشابه، پيشنهاد مي

  .ا جهت تخفيف درد مددجويان استفاده به عمل آيدبخشهاي پس از عمل و ساير بخشه

  

  درد بعد از عمل سزارين، آواي قرآن :كليديهاي واژه

   

  

  


