
  

 درماني تبريز - دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  گروه پرستاري 

  

  اجتماعي �روانشناسي فردي  :نام درس 

  الگار سلماسي : نام مدرس يا مدرسين  

  2   :تعداد واحد

  روزانه  -پرستاري 1دانشجويان ترم : تحصيلي ترم  و رشته 

-:  واحد پيشنياز

  صبح   8-10، ساعت  شنبه ها : روز و ساعت تشكيل كلاس 

  

آشنايي دانشجو با مفاهيم اصلي روانشناسي با تاكيد بر رفتارهـاي فـردي و گروهـي و     :هدف كلي درس

  .ارتباطات اجتماعي 

  

  :برنامه جلسات 

  ) :براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :مي رود كه بتواند  در پايان از دانشجو انتظار

          . تاريخچه ، تعريف ، مفاهيم ، انواع و مكاتب روانشناسي را شرح دهد : جلسه اول 

 . تاريخچه فلسفي روانشناسي را توضيح دهد   .1

 . تاريخچه علمي روانشناسي را توضيح دهد  .2

 . روانشناسي را تعريف كند  .3

 . موضوع هاي مورد مطالعه در روانشناسي و زير شاخه هاي آن را بيان كند  .4

ساختارگرايي ، كنش گرايي ، رفتـار گرايـي ، گشـتالت گرايـي ،     ( مكاتب روانشناسي  .5

را به اختصـار توضـيح   ) روانكاوي ، پديدار شناختي ، زيست شناختي ، روان شناختي 

 . دهد 

  . توضيح دهد  اهداف و روش هاي تحقيق روانشناسي را .6

   

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

، )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . حيدري ، جبار  .1

 .چاپ اول ، نشر سالمي و جامعه نگر 

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه  .2

روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم . ، محسن كوشان  .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( پزشكي 

 



 

. تفاوت هاي فردي را توضيح دهد : جلسه دوم   

خصوصيات جسماني ، خصوصيات ( انواع تفاوت هاي آدمي را از جنبه هاي مختلف  -1

. بازگو كند ) اي جنسي رواني ، خصوصيات اجتماعي ، تفاوته  

. تاريخچه مطالعات تفاوت هاي فردي را توضيح دهد  -2  

. را توضيح دهد ) وراثت و محيط ( منشا تفاوت هاي فردي  -3  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

، )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . حيدري ، جبار  .1

 .اول ، نشر سالمي و جامعه نگر  چاپ

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه  .2

روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم . كوشان ، محسن  .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( پزشكي 

  

  . تار را شرح دهد زيستي رف �پايه هاي عصبي : جلسه سوم 

را توضيح ) سيستم عصبي مركزي و سيستم اعصاب محيطي ( آناتومي سيستم عصبي  -1

  .دهد 

 .فيزيولوژي اعصاب را در ارتباط با بروز رفتار بيان كند  -2

 . سيستم هورموني دخيل در بروز رفتار را توضيح دهد  -3

  .را شرح دهد )  صفات وابسته به جنس  �كروموزوم ها و ژن ها ( اساس ژنتيكي رفتار  -4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

، )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . حيدري ، جبار  .1

 .چاپ اول ، نشر سالمي و جامعه نگر 

 . م ، نشر روان ، چاپ سيزده)  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه . 2

روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم پزشكي . كوشان ، محسن .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( 

   

  . احساس و ادراك و حافظه و فراموشي را توضيح دهد :  جلسه چهارم 

  : احساس و ادراك 

آستانه مطلق ، انطباق حسي ، حواس ( احساس را تعريف كرده و مفاهيم مرتبط با آن   -1

 . را شرح دهد ) پنجگانه ، حس تعادل ، حس جنبشي 

  . ادراك را تعريف كرده و مراحل فرآيند ادراك را توضيح دهد   -2

 . را توضيح دهد ) اندازه ، شكل ، رنگ ، مكان ، عمق ( ثبات هاي ادراكي   -3

 . را بيان كند ) بينايي ، شنوايي ، زمان و مكان ( ادراكي خطاهاي  -4

  : حافظه و فراموشي 

  . را توضيح دهد ) حسي ، كوتاه مدت ، بلند مدت ( انواع حافظه  -1

 . را شرح دهد ) رمز گذاري ، ذخيره سازي ، سازمان دهي ، بازيابي ( مراحل حافظه  -2



ن ، تداخل ، مشكلات بازيابي ، واپس زد( فراموشي را تعريف كرده و علل مختلف آن  -3

 .را توضيح دهد ) هيجانات 

تقطيع سازي ، تصوير سازي ذهني ، بسط دادن ، ( راه هاي بهبود بخشيدن حافظه  -4

را به اختصار توضيح )  PQRSTبافت و بازيابي ، سازماندهي مطالب ، تمرين ، روش 

  . دهد 

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

، چاپ )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . يدري ، جبار ح.1

 .اول ، نشر سالمي و جامعه نگر 

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه . 2

وم پزشكي روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي عل. كوشان ، محسن .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( 

  

  . تفكر و زبان ، هوش و سنجش آن را شرح دهد : جلسه پنجم 

  : تفكر و زبان  

  .مفهوم تفكر را بيان كرده و اشكال مختلف آن را نام ببرد   -1

 . نوروفيزيولوژي تفكر را بيان كند   -2

 . منظور از مفاهيم و سلسله مراتب آن و كاركرد هاي مفاهيم را توضيح دهد  -3

 . چگونگي شكل گيري مفاهيم را بيان كند  -4

 . را توضيح دهد ) قياسي ، استقرايي ، تمثيلي ( استدلال را تعريف كرده و انواع آن  -5

 . مراحل حل مسئله و موانع حل مسئله را توضيح دهد  -6

 . آن را بيان كند تفكر خلاق و ويژگي هاي  -7

 . فرآيند تفكر خلاق را ذكر كند  -8

 . مفهوم زبان و مراحل رشد زبان كودك را توضيح دهد  -9

 . مراحل چگونگي يادگيري زبان در انسان را توضيح دهد  - 10

  . چگونگي فطري بودن زبان را توضيح دهد  - 11

  : هوش و سنجش آن 

  . يان كند مفهوم هوش و نظريه هاي مختلف در ارتباط با آن را ب -1

 . را بازگو كند ) وراثت و محيط ( عوامل موثر در هوش  -2

 . مفهوم بهره هوشي را بيان كند  -3

را مختصرا توضـيح  ) بينه ، وكسلر  ، ريون ، كتل ، ترسيم آدمك ( آزمون هاي هوشي  -4

  . دهد 

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

، چاپ )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . حيدري ، جبار .1

 .اول ، نشر سالمي و جامعه نگر 

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه . 2



روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم پزشكي . كوشان ، محسن .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( 

  

  . منظور از يادگيري را توضيح دهد : جلسه ششم 

 . يادگيري را تعريف كرده و ويژگي هاي آن را بيان كند  -1

 . نوروفيزيولوژي يادگيري را توضيح دهد  -2

 . دگيري را نام ببرد انوع يا -3

را ) شرطي شدن كلاسيك و شرطي شدن عامل ( يادگيري تداعي گرا و انواع آن  -4

 . توضيح دهد 

 . را توضيح دهد ) بينش گرا ، نهفته ( يادگيري شناختي و انواع آن  -5

  . يادگيري اجتماعي و مشاهده اي را شرح دهد  -6

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه  .1

روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم پزشكي . كوشان ، محسن .2

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( 

  

  . نقش انگيزش و هيجان و نيازها را در بروز رفتار انسان  توضيح دهد : جلسه هفتم 

 .انگيزه و انگيزش را تعريف كند   -1

را توضيح ) زيست شناختي ، رواني و اجتماعي ، انسان گرايي ( نظريه هاي انگيزشي   -2

 . دهد 

 .  طبقه بندي انگيزه ها را نام برده و هر كدام را به اختصار توضيح دهد -3

 . سلسله مراتب نيازهاي مازلو را توضيح دهد  -4

را )  فيزيولوژيكي ، ذهني يا شناختي ، رفتاري ( هيجان را تعريف كرده و اجزاي آن  -5

 . توضيح دهد 

جيمز لانگه ، كنون و بارد ، پسخووراند چهره اي ، دو عاملي ( نظريه هاي هيجان  -6

 . را مختصر توضيح دهد ) شاختر ، ارزيابي شناختي 

 . انواع هيجان را بيان كند  -7

  . نحوه اندازه گيري انگيختگي هيجان ها را شرح دهد  -8

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

، چاپ )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . حيدري ، جبار .1

 .اول ، نشر سالمي و جامعه نگر 

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه . 2

روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم پزشكي . كوشان ، محسن .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( 

  

  



  . تعارض ، ناكامي و سازگاري را شرح دهد : جلسه هشتم 

  . تعارض را تعريف كرده و انواع آن را توضيح دهد  -1

  . ناكامي را تعريف كند  -2

 . نتايج حاصل از ناكامي و تعارض را بيان كند  -3

 . انواع واكنش افراد در مقابل ناكامي و تعارض را توضيح دهد  -4

 . را توضيح دهد ) هيجان مدار و مساله مدار ( سازگاري و انواع آن  -5

  . مختصرا توضيح دهد  منابع سازگاري موثر را -6

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

، چاپ )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . حيدري ، جبار .1

 .اول ، نشر سالمي و جامعه نگر 

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه . 2

روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم پزشكي . كوشان ، محسن .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( 

  

  . شخصيت و مسائل و نظريه هاي مربوط به آن را شرح دهد : جلسه نهم و دهم 

  .شخصيت را تعريف كرده و نظريه هاي مرتبط با آن را نام ببرد  -1

  . نظريه روانكاوي شخصيت را توضيح دهد   -2

  . نظريه آلفرد آدلر در ارتباط با شكل گيري شخصيت را توضيح دهد  -3

 .نظريه كارل گوستاو يونگ در ارتباط با شكل گيري شخصيت را توضيح دهد  -4

 در ارتباط با شكل گيري شخصيت را توضيح دهد ) راجرز و مازلو ( نظريه انسان گرايانه  -5

 .صفات  در ارتباط با شكل گيري شخصيت را توضيح دهد نظريه هاي   -6

 . را توضيح دهد ) جتماعي ، شناختي  �جسماني ، رواني ( مراحل رشد شخصيت  -7

 . را بيان كند ) وراثت و محيط ( عوامل موثر در شكل گيري شخصيت  -8

 . را توضيح دهد ) آزمونهاي عيني  و فرافكن ( روش هاي ارزيابي شخصيت  -9

 :اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع براي 

، چاپ )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . حيدري ، جبار .1

 .اول ، نشر سالمي و جامعه نگر 

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( مباني روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه . 2

ومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم پزشكي روانشناسي عم. كوشان ، محسن .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( 

  .، چاپ دوم ، نشر  ويرايش )  1378. ( روان شناسي عمومي . گنجي ، حمزه . 4

  

  . رفتار ، نگرش و فرهنگ را توضيح دهد : جلسه يازدهم 

  .  نگرش را تعريف كرده و ابعاد آن را توضيح دهد  -1

  . تفاوت عقيده  و ارزش را با نگرش بيان كند   -2

  . چگونگي شكل گيري نگرش ها را توضيح دهد   -3



  . چگونگي تاثير نگرش بر رفتار را شرح دهد   -4

  . نظريه هاي تاثير نگرش بر رفتار را بيان كند   -5

  . تغيير نگرش ها و نظريه هاي مرتبط با آن را توضيح دهد  -6

  .سنجش نگرش ها را توضيح دهد  روش هاي -7

  . فرهنگ را تعريف كرده و ويژگي هاي آن را بيان كند   -8

  . كاركردهاي فرهنگ را بيان كند  -9

  . عناصر اساسي فرهنگ را توضيح دهد  - 10

  . تقسيم بندي فرهنگ را نام برده و به اختصار توضيح دهد  - 11

  . ي را بيان كند منظور از ضربه فرهنگي ، پس افتادگي فرهنگ - 12

  . تاثير فرهنگ بر روي شخصيت انسان را توضيح دهد   - 13

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

، چاپ )  1383. ( روانشناسي اجتماعي براي پرستاران  . جنتي ، يداالله . حيدري ، جبار .1

 .اول ، نشر سالمي و جامعه نگر 

 . ، چاپ سيزدهم ، نشر روان )  1387. ( شناسي عمومي  مباني روان. گنجي ، حمزه . 2

روانشناسي عمومي و اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم پزشكي . كوشان ، محسن .3

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( 

  

  .عشق و دوست داشتن و خودآگاهي را توضيح دهد :  جلسه دوازدهم 

  . كند منظور از دوست داشتن را بيان   -1

  . خصوصيات افراد دوست داشتني را بيان كند  -2

 . علل كشش و جاذبه بين فردي را بيان كند   -3

 . عشق را تعريف كند  -4

 . تقسيم بندي عشق را بيان كند و مختصرا توضيح دهد  -5

 . نظريه هاي موجود در مورد عشق را توضيح دهد  -6

 .عشق در جهان بيني عرفان را توضيح دهد  -7

 . منظور از آگاهي را بيان كند  -8

 . منظور از خودآگاهي را بيان كند  -9

 . انواع خودآگاهي را توضيح دهد   - 10

 . مراحل پيدايش خود را توضيح دهد   - 11

  .پيامدهاي مثبت و منفي خودآگاهي را شرح دهد   - 12

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

اجتماعي براي پرستار و رشته هاي علوم روانشناسي عمومي و . كوشان ، محسن . 1

  .  چاپ دوم ، انديشه رفيع ) .  1388. ( پزشكي 

  

  . ارتباطات بين فردي ، گروهي و اجتماعي را توضيح دهد : جلسه سيزدهم 

  . ارتباط را تعريف كرده و اجزاي آن را نوضيح دهد  -1



  . ارتباط كلامي و غير كلامي را توضيح دهد   -2
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