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كلاس نظري و روزهاي شـنبه تـا دوشـنبه     14-16روزهاي چهارشنبه  :روز و ساعت تشكيل كلاس

  كارآموزي 

  :هدف كلي درس

ظريه هاي نوين پرستاري در مراقبت فرآهم آوردن تجارب باليني و نظري در خصوص كاربرد مفاهيم و ن

  .مي باشدو خانواده آنها از مددجويان مبتلا به اختلالات متابوليك و قلب و عروق 

  :برنامه جلسات 

  ):براساس سرفصل دروس(اهداف جزئي درس 

  )قلب و عروق(اكسيژن در بدن و اختلالات آن مفهوم -1

  .بتلا به اختلالات مصرف اكسيژنكاربرد فرآيند پرستاري در حل مشكلات مددجويان م -2

  .مفهوم متابوليسم و اختلالات آن -3

  كاربرد فرآيند پرستاري در حل مشكلات مددجويان مبتلا به اختلالات متابوليكي -4
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برقراري ارتباط با مـددجويان مبـتلا بـه يكـي از اخـتلالات متـابوليكي، قلـب و عـروق در محـيط           -5

نتيجه كا روزانـه براسـاس كـاربرد     بيلسه كارآموزي و گزارش كتكارآموزي و تعيين اهداف براي هر ج

  فرآيند پرستاري الگوي پنداشتي روي 

  : جلسه اول

، كاربرد فرآيند پرستاري در حل مشكلات )قلب و عروق(مفهوم اكسيژن در بدن و اختلالات آن 

  .عروقي با اختلال در مصرف اكسيژن –مددجويان مبتلا به اختلالات قلبي 

  :ان از دانشجو انتظار مي رود كه بتوانددر پاي

  .توضيح دهدو نحوه تامين آنرااهميت اكسيژن در بدن  - 1

 .بر تامين اكسيژن مورد نياز بدن را شرح دهد و اثرات آنهااختلالات قلبي عروقي  - 2

 .بيماري عروق كرونري و پاتوفيزيولوژي آنرا مورد بحث قرار دهد - 3

 .نري را برشمردعروق كرو بيماريعوامل زمينه ساز براي  - 4

 .آزمونهاي تشخيصي در ارتباط با اختلالات عروق كرونري را شرح دهد - 5

مراقبتهاي پرستاري در اختلالات قلبي  .درمان طبي بيماري عروق كرونري را توضيح دهد - 6

 .عروقي را براساس فرآيند پرستاري مطابق الگوي پنداشتي روي مورد بحث قرار دهد

 .را برشمردعوارض اختلالات عروق كرونري  - 7

 .عروقي را مورد بحث قرار دهد –نقش تغذيه در پيشگيري و كنترل اختلالات قلبي  - 8

 .اهميت ترومبوليتيك تراپي و نقش پرستار را در انجام ان مورد بحث قرار دهد - 9

اخير در مورد اختلالات قلبي عروقي را با هم مقايسه نموده و در پرستاري نتايج مطالعات  -10

 .مورد آنها بحث نمايد

  :اول منابع براي جلسه

1- Medical –Surgical Nursing -Phipps 

2- Medical –Surgical Nursing -Black  
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سايتهاي علوم  نتايج مطالعات انجام شده در مورد موضوع جلسه از طريق جستجوي اينترنتي - 3

  .پزشكي

  : جلسه دوم 

حل مشكلات مددجويان مبتلا به كاربرد فرآيند پرستاري در  ومفهوم متابوليسم و اختلالات آن 

  .اختلالات متابوليكي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  .در مورد مفهوم متابوليسم در بدن بحث نمايد - 1

 .انواع اختلالات متابوليك شايع را برشمرد - 2

 .وس بحث نمايديتدر مورد پاتوفيزيولوژي و انواع ديابت مل - 3

 .وس را بر شمردعلائم و نشانه هاي ديابت ملتي - 4

 .وس بر سيستم هاي مختلف بدن را مورد بحث قرار دهديتعوارض ديابت مل - 5

 .و اختلالات عدم تحمل گلوكز را توضيح دهد I  ،IIتيپ س ويتدرمان طبي براي ديابت مل - 6

تاري از بيمار مبتلا به ديابت را براساس فرآيند پرستاري طبق الگوي روي مورد سمراقبتهاي پر - 7

 .بحث قرار دهد

  .بحث نمايد انهآنتايج مطالعات اخير در مورد اختلالات متابوليك را مقايسه نموده و در مورد  - 8

  :دوم منابع براي جلسه

1- Medical –Surgical Nursing -Phipps 

2- Medical –Surgical Nursing -Black  

  .نتايج مطالعات انجام شده در مورد موضوع جلسه از طريق جستجوي اينترنتي - 3

  :لسه سومج

كاربرد فرآيند پرستاري در حل مشكلات مددجويان مبتلا به  –مفهوم متابوليسم و اختلالات آن 

  .اختلالات متابوليكي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند
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 ديابت ملتيوس و آموزشهاي تغذيه ان مبتلابهبيماركنترل قند خون در مورد نقش تغذيه در  - 1

  .اي بيماران بحث نمايد

 .در مورد نقش و عملكرد غدد تيروئيد و پاراتيروئيد بحث نمايد - 2

 .علائم و نشانه هاي پركاري غده تيروئيد را مورد بحث قرار دهد - 3

 .غده تيروئيد را توضيح دهدمترشحه از سه هورمون  - 4

 .بدن را تشريح نمايدسيستم هاي مختلف اثرات پركاري غده تيروئيد بر  - 5

  .يپرتيروئيديسم را بحث نمايدعوارض ه - 6

 .مراقبتهاي پرستاري در پر كاري غده تيروئيد را براساس فرآيند پرستاري شرح دهد  - 7

 .بر بدن را تشريح نمايدعلائم و نشانه هاي آن  وكم كاري غده تيروئيدانواع اختلالات ناشي از  - 8

 .بدن را تشريح نمايد سيستم هاي مختلفاثرات كم كاري غده تيروئيد بر - 9

 .عوارض هيپوتيروئيديسم را بحث نمايد -10

 .مراقبتهاي پرستاري در كم كاري غده تيروئيد را براساس فرآيند پرستاري شرح دهد -11

در بيماران با جراحي تيروئيد مورد بحث قرار جراحي و مراقبتهاي پرستاري مربوطه رادرمان  -12

 .دهد

قايسه نموده و در مورد آنها در مورد اختلالات متابوليك را مپرستاري نتايج مطالعات اخير  -13

 .بحث نمايد

  :منابع براي جلسه سوم

  

1- Medical –Surgical Nursing -Phipps 

2- Medical –Surgical Nursing -Black  

در سايتهاي علوم  نتايج مطالعات انجام شده در مورد موضوع جلسه از طريق جستجوي اينترنتي - 3

  .پزشكي

  : اهداف جلسات كارآموزي
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  :از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند جلسات كارآموزيان در پاي

ارتباط درماني ) عروقي - قلبي(با بيماران مبتلا به اختلالات متابوليك و اختلالات تامين اكسيژن - 1

  .موثر برقرار نمايد

  .براساس بررسي و شناخت دقيق بيمار، تشخيص هاي پرستاري مناسب را براي بيمار تعيين نمايد - 2

اختلالات داف و نتايج مراقبتي مورد انتظار را در بيماران مبتلا به اختلالات تامين اكسيژن و اه - 3

  .تعيين نمايدمتابوليك 

  .، برنامه ريزي نمايدفوق براي تامين اهداف مراقبتي - 4

  .برنامه مراقبتي را در مورد بيمار انتخابي خود به اجرا درآورد - 5

ي را در بيمار مورد نظر ارزيابي نموده و در مورد ميزان كفايت نتايج اجراي مراقبتهاي پرستار - 6

  .اقدامات مراقبتي قضاوت نمايد

بر اساس الگوي گزارشي از مراحل مختلف فرآيند پرستاري در بيماران تحت مراقبت خود را - 7

  .تدوين و ارائه نمايد "روي "پنداشتي 

  :نحوه اداره كلاس

  پرسش و پاسخ - 1

 شاركتياستراتژيهاي يادگيري م - 2

 .اسلايدفيلم وسخنراني، بحث و نمايش  - 3

 مطالعه فردي و ارائه نتايج آن در قالب كنفرانس كلاسي - 4

5 - Role Playing و روش حل مسئله درمحيط كارآموزي 

  

  :تكاليف دانشجو

  حضور فعال در كليه جلسات كلاسي و امتحان - 1

  مشاركت در بحثها و پرسش و پاسخ - 2

  ارآموزي و جلسات بحث گروهي در زمينه برنامه مذكورحضور منظم در برنامه هاي ك - 3
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  جستجوي اينترنتي و مطالعه در زمينه موضوعات جلسات درسي - 4

  تهيه و ارائه پروژه دانشجوئي بر اساس الگوي پنداشتي روي  - 5

  

  :نحوه ارزشيابي

  پرسش و پاسخ در كليه جلسات كلاسي - 1

 نحوه ارائه كنفرانس كلاسي - 2

 ارشات كارآموزي نحوه تدوين و ارائه گز - 3

 آزمون پايان ترم - 4

 ارائه پروژه دانشجويي در پايان ترم براساس الگوي روي - 5

  :منابع
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