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  براي دانشجويان پرستاري روزانه و شبانه 
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  :دانشجويان محترم ملزم به رعايت موارد زير مي باشند::::مقررات كارآموزيمقررات كارآموزيمقررات كارآموزيمقررات كارآموزي

  موازين و شئونات اسلامي و اخلاق پرستاري رعايت-

  رعايت يونيفرم پرستاري-

  و رعايت تايم آموزشي تعيين شده حضور بموقع در محل كار آموزي-

  طالعه روزانه گزارش بخش و برنامه تعيين شدهم-

  برقراري ارتباط مناسب و محترمانه با بيماران،پرسنل بخش و ساير دانشجويان-

  جام و ارائه بموقع وظايف وتكاليف تعيين شدهاحساس مسئوليت دران-

  دقت در انجام امور محوله -

  رعايت نظم و صرفه جوئي-

  گزارش فوري موارد قصور و خطاهاي سهوي به مربي مربوطه-

  انجام دوره آموزشي بدون غيبت -

 
  
  
  
  

 
  



  اهداف درسي دوره )1(جدول 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education setting  

  زشروش آمو

Education 
method 

  سطح يادگيري

Learning level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

بيمــار را مــورد بررســي و    .1

  .معاينه قرار ميدهد

در مانگاه بالين بيمار و 

  اورژانس

انجام ادراك،قضاوت و  نمايش عملي مهارت

  مستقل

  مهارت

وري اطلاعات را آمع اصول كلي مهارتهاي ج �

 .رعايت مي كند

را بررســي و درجــه بنــدي  قــدرت عضــلات �

 .كندمي

گيري و ثبـت  را اندازه دامنه حركتي مفاصل  �

 .كند مي

 .را تعيين مي كند شدت تندرنس  �

  )CMS (عضـــلاني  –عملكـــرد عصـــبي  �

 .بررسي مي كند ودر زمان مناسب بطور صحيحرا

 برگ معاينه و شرح حـال بيمـار را مطالعـه و    �

 -سيستم عضـلاني  خلاصه اي از شرح معاينات 

 .تهيه مي كندرا  اسكلتي

ــاهدات خو   � ــات و مش ــه معاين ــور رادنتيج بط

مـي   ثبـت     Assessmentصـحيح درفـرم    

   .كند

  ،مطالعهپاسخ به سوالات مربي   بيماريك بررسي و معاينه 

فرم گزارشات ثبت شده در 

  بررسي

تشخيص هاي پرسـتاري را   .2

د ارزيـابي بـه   در مورد بيمار مور

  درستي تعيين مي كند

بحث و پرسش و پاسخ و انجام   بالين بيمار

  عملي مهارت

عنـوان صـحيح را در بيـان تشـخيص هــاي      �  ادراك و قضاوت

  .پرستاري بكار مي برد

علل ايجاد كننده را بدرسـتي شناسـايي مـي     �

  .كند

علائم و نشانه هاي مربوطه را شناسايي مـي   �

  .كند

 هاي پرستاري چهار تشخيص

  بيمار

پاسخ به سوالات مربي ، مطالعه 

فرم مخصوص تشخيص 

  پرستاري

  

  

  



  
  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

  سطح يادگيري

Learning 
level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

حداقل هاي 

  يادگيري

  روش ارزيابي

را  تدابير پرستاري مناسبي -3

براي بيمار طراحي ، اجرا و 

  .ارزيابي مي كند

  

  بالين بيمار ، اتاق كار

  

ارائه كنفرانس باليني، حل 

  مسئله

  

ادراك و 

قضاوت، انجام 

  با كمك مربي

  

  .با توجه به نتيجه بررسي بيمار،اهداف مراقبتي را تعيين كند �

  .با توجه به تشخيص پرستاري،تدابيرمناسبي را انتخاب كند �

  .زم براي اجراي تدابيررا آماده نمايدمقدمات لا �

  .به بيمار در مورد اقدام خود توضيح دهد �

  .تدابير را اجرا كند �

  .نتايج حاصله را ارزيابي كند �

اقدام انجام شده و نتيجه ارزيابي خود را در فـرم مخصـوص    �

  .ثبت كند

مشاهده مستقيم ، پاسخ به   سه بيمار

سوالات مربي و مطالعه 

  گزارش كار

ت دارويي بيمار تحت دستورا-4

مراقبت خود را اجرا و ثبت مـي  

  .نمايد

  

مهارت با  انجام  ايفاء نقش  كار بالين بيمار و اتاق

  كمك مربي

  .دستورات دارويي بيمار را با كارتكس و كارت تطابق دهدبرگ  �

  .هاي بيمار ر به روش صحيح آماده مي كندرودا �

يك را راي دسـتورات دارويـي اصـول آسـپت    اج ـدر اماده سازي و  �

  .رعايت مي كند

  .داروهاي آماده شده را در سه مرحله چك مي كند �

  .قبل از اجراي دستورات دارويي به بيمار توضيح مي دهد �

  .بيمار را با روش صحيح تجويز مي كند تزريقي  داروهاي �

بعد از انجام تزريق ، وسايل نوك تيز را بطور صحيح جمـع آوري   �

 . مي كند

 .مرتب مي كند وسايل مصرف شده را تميز و �

دستورات دارويي اجـرا شـده را بطـور دقيـق در بـرگ يادداشـت        �

 .پرستاري ثبت مي كند

در حين اجراي دستورات دارويي ، مشـاهدات دقيـق از وضـعيت     �

 .را انجام داده و در پرونده ثبت مي كند بيمار

ــا  � ــج 3ب ــي راي ــدي گــروه داروي ــي بيوتيكهــا، ( بخــش اورتوپ انت

آشنا شده و در حين مصرف در مـورد اثـرات و   ) آنالژزيكها،ناركوتيكها

  .آنها بحث نمايدعوارض جانبي 

  تزريق عضلاني 3

تزريق مستقيم  3

  وريدي

تزريق جانبي از راه  3

  آنژيوكت

  تزريق زير جلدي 3

داروي خوراكي يا  3

  موضعي

و  مشاهده عملكرد دانشجو

مطالعه  تنظيم چك ليست، 

كنترل ،پرستاري يادداشت برگ 

ت مطابقت با برگ دستورا

پاسخ به وكارتكس و كارت 

  سوالات مربي

  



  
  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

  سطح يادگيري

Learning level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

ــت از  بيمــاران داراي  -5 مراقب

را انجام  رتوپدياوعمل جراحي 

  .مي دهد

آماده سازي عمومي و آموزشي بيمـار بـراي عمـل     �  انجام با كمك مربي  ايفاءنقش  كار بالين بيمار و اتاق

 .جراحي انجام دهد

  .آموزش قبل از عمل بيمار را اجرا مي كند �

  .را انجام دهد) Prep(آماده سازي موضع عمل  �

) Pre Medication( دارو درماني قبل از عمل  �

  .بطور صحيح و بموقع انجام دهد را

برگ مراقبتهـاي قبـل از عمـل بيمـار را تنظـيم و       �

  .گزارشات لازم را ثبت نمايد

چك نهايي بيمار را در موقع اعزام بـه اتـاق عمـل     �

 .طبق برگ مراقبتهاي قبل از عمل انجام دهد

بيمار را تا اتاق عمـل همراهـي نمـوده وهمـراه بـا       �

بـه پرسـتار اتـاق     وسائل تهيه شده براي عمل جراحـي 

 .عمل تحويل دهد

محيط باليني بيمار را براي مراقبتهاي بعد از عمـل   �

 .اماده نمايد

بيمار عمل شده را تحويل گرفته و به تخت مربوطه  �

 .منتقل نمايد

دستورات بعد از عمل بيمار را چك ومراقبتهاي بعد  �

 .از عمل را اجرا نمايد

ر را آموزشهاي بعد از عمل و قبل از تـرخيص بيمـا   �

 .انجام دهد

 Follow – upدر مورد برنامه هاي باز تواني و   �

 .بيمار توضيحات كافي به وي بدهد

آمادگي بيمار و بستگان وي را براي انجام مراقبـت   �

  .از خود در منزل ارزيابي نمايد

مشاهده عملكرد و تنظيم چك   يك مورد

  ليست ، مطالعه گزارشات و

  پرسش و پاسخ

  



  
  يادگيري عرصه  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

  سطح يادگيري

Learning level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

حداقل هاي 

  يادگيري

  روش ارزيابي

ــا -6 پانســمان اورتوپــدي را ب

تكنيك استريل و بـا رعايـت   

  .انجام دهد BSIاصول 

  اتاق كار

  بالين بيمار

  نمايش عملي مهارت

  ايفاء نقش

  

  دانش و ادراك

  اجراي 

  مهارت با كمك مربي

دانشــجو زمــان مناســب را بــراي انجــام پانســمان بيمــار  �

  .انتخاب مي نمايد

تمام وسايل مورد نياز براي انجام پانسمان بيمار را آمـاده   �

  .مي كند

با بيمار ارتباط درمـاني مناسـبي برقـرار نمـوده و قبـل از       �

  .شرح مي دهدشروع پروسيجر، آنرا به بيمار 

شستشوي دست، پوشيدن گان و دستكش (  BSIاصول  �

را در حين پانسمان و جمـع آوري و دفـع   ) و گذاشتن ماسك

  .هاي پانسمان كثيف رعايت مي كندزباله

تكنيك استريل را در شستشوي زخم و گذاشتن پانسـمان   �

  .تميز رعايت مي كند

بر حسـب تميـز يـا عفـوني بـودن زخـم، روش مناسـب         �

  .بكار مي برد شستشو را

با انواع درنها و نحوه نگهداري و خارج كـردن آنهـا آشـنا     �

  .مي شود

وسايل مصرف شده را بطور صحيح تميز وترالي پانسـمان   �

  .را مرتب و كامل مي كند

گزارش دقيقي از وضعيت زخم جراحي و انجام پانسـمان    �

  .را در پرونده بيمار ثبت مي كند

در پايان دوره 

حــداقل يــك 

مان مورد پانس

ــك   ــا كم را ب

ــي انجــام  مرب

داده و بـــــه 

سوالات % 80

ــخ  ــي پاس مرب

  .دهد

اي چـــك ليســـت مشـــاهده

  پرسش و پاسخ 

مطالعه گزارش ثبت شـده در  

  پرونده بيمار

  

  

  



  

  
  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

  سطح يادگيري

Learning level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

مراقبت پرستاري از بيمـاران  -7

را داراي قالب گچي وآتل گچي 

  .انجام دهد

كنفرانس باليني انجام عملي  بالين بيمار 

  مهارت

 .وسايل لازم براي گچ گيري را آماده نمايد  �  انجام مستقل مهارت

در حين گچ گيري اندام بيمار را در وضـعيت   �

 .دني مناسب قرار داده و آن را حمايت كندب

�  
اندام گچ گيري شده را در پوزيشـن مناسـب    �

حفظ كرده و به خشك شدن مناسب گچ كمـك  

 .كند

نــواحي  CMSدر فواصــل زمــاني مــنظم ،  �

 .پايين تر از محل گچ گيري شده را كنترل كند

 -اخـتلالات عصـبي   علائم و نشـانه هـاي    �

  .اسايي كندشن عضلاني را در بيمارتحت درمان 

تشخيص پرستاري مناسب براي بيمار تعيـين   �

  .نمايد

پيشگيري  مراقبتهاي پرستاري مورد نياز براي �

عروقي و درمان آن  –ازفشار روي مسير عصبي 

 .بر شمرد را 

سندروم كمپارتمان را در  علائم و نشانه هاي �

  .بيمار تشخيص دهد

گزارش مربوطه بـه اقـدامات پرسـتاري را در     �

 .نمايدپرونده ثبت 

را براي  قالب و آتل گچيآموزش مراقبت از  �

 .بيمار به اجرا درآورد

احتمالي قالب و آتـل   در مورد عوارض جانبي �

  ..آموزش دهدربه بيما  گچي

ك ليست مشاهده اي پرسش چ  يك مورد

و پاسخ بررسي گزارشات ثبت 

شده و سوال از بيمار مورد 

  آموزشهاي دريافت شده

  



  گيريعرصه ياد  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

  سطح يادگيري

Learning level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

مراقبتهاي پرستاري از -8

بيمار داراي تراكشن  را 

  .انجام ميدهد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  بالين بيمار ، اتاق كار

  

باليني،  ارائه كنفرانس

  نمايش عملي پروسيجر

ادراك ، انجام با كمك 

  مربي

موارد كاربرد تراكشن پوستي و  �

  .استخواني را توضيح دهد

وسايل لازم براي گذاشتن تراكشن را  �

  .آماده كند

توضيحات كافي در مورد پروسيجر را  �

  ..قبل از انجام آن  به بيمار بدهد

درحين گذاشتن تراكشن بيمار را  �

  .حمايت كند

اقدامات و آموزشهاي لازم براي  �

برقراري يك تراكشن موثر رابراي بيمار 

  .انجام دهد

توجهات پوست براي پيشگيري و  �

  .درمان زخم فشاري را انجام دهد

به بيمار در مورد عوارض بي حركتي و  �

نحوه كنترل و پيشگيري از اين عوارض 

  .آموزش دهد

مراقبتهاي لازم  از بيمار براي كاهش  �

  .حركتي را انجام دهدعوارض بي 

مراقبتهاي لازم از محل پين تراكشن  �

استخواني را در زمانهاي مناسب انجام 

  .دهد

هر يافته غير طبيعي را پي گيري و   �

  .به پزشك معالج گزارش دهد

يك مورداجرا و پاسخگوئي 

  درصد سوالات مربي 80به 

مشاهده و تنظيم چك 

ليست ، پاسخگوئي به 

  سوالات مربي

  



  3جدول                                                                                                                       

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

مشاهده 

  كرده ام

ارزيابي   انجام داده ام

دانشجواز 

پيشرفت 

يادگيري 

- 20(خود

0(  

ي ارزياب

از  استاد

پيشرفت 

يادگيري 

شجو دان

)20-0(  

مطالعه 

  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            بيمار به روش صحيح و معاينه  بررسي  - 1

            تعيين تشخيص هاي پرستاري مناسب - 2

            طراحي ، اجرا و ارزيابي تدابير پرستاري   - 3

            اجرا و ثبت دستورات دارويي بيمار- 4

            اورتوپديمراقبت از بيماران داراي عمل جراحي  - 5

            انجام پانسمانهاي اورتوپدي - 6

            داراي قالب گچي وآتل گچيمراقبت پرستاري از بيماران  - 7

            مراقبتهاي پرستاري از بيمار داراي تراكشن   -8

  
  
  



  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  اولروز   فعاليتهاي يادگيري

              بيمار به روش صحيح و معاينه بررسي  - 1

              تعيين تشخيص هاي پرستاري مناسب - 2

              طراحي ، اجرا و ارزيابي تدابير پرستار  - 3

              اجرا و ثبت دستورات دارويي بيمار - 4

              اورتوپدي ي مراقبت از بيماران داراي عمل جراح - 5

              انجام پانسمانهاي اورتوپدي - 6

              داراي قالب گچي وآتل گچيمراقبت پرستاري از بيماران  - 7

              مراقبتهاي پرستاري از بيمار داراي تراكشن    - 8

  
  
  
  
 
 
  
  
  



  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  وسطمت

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

 .وري اطلاعات را رعايت مي كندآاصول كلي مهارتهاي جمع  �  .بيمار را مورد بررسي و معاينه قرار ميدهد .3

 .قدرت عضلات را بررسي و درجه بندي ميكند �

 .دامنه حركتي مفاصل را اندازه گيري و ثبت مي كند �

 .شدت تندرنس را تعيين مي كند  �

بررسـي   بطور صحيح ودر زمان مناسـب را ) CMS (عضلاني  –عملكرد عصبي  �

 .مي كند

سيسـتم  برگ معاينه و شرح حال بيمار را مطالعه و خلاصه اي از شـرح معاينـات    �

 .تهيه مي كندرا  اسكلتي -عضلاني 

ثبت     Assessmentبطور صحيح درفرم  نتيجه معاينات و مشاهدات خودرا �

  .مي كند

        

  .عنوان صحيح را در بيان تشخيص هاي پرستاري بكار مي برد �  ر مورد ارزيابي به درستي تعيين مي كندتشخيص هاي پرستاري را در مورد بيما .4

  .علل ايجاد كننده را بدرستي شناسايي مي كند �

  .علائم و نشانه هاي مربوطه را شناسايي مي كند �

        

  .تدابير پرستاري مناسبي را براي بيمار طراحي ، اجرا و ارزيابي مي كند -3

  

  .وجه به نتيجه بررسي بيمار،اهداف مراقبتي را تعيين كندبا ت �

  .با توجه به تشخيص پرستاري،تدابيرمناسبي را انتخاب كند �

  .مقدمات لازم براي اجراي تدابيررا آماده نمايد �

  .به بيمار در مورد اقدام خود توضيح دهد �

  .تدابير را اجرا كند �

  .نتايج حاصله را ارزيابي كند �

  .تيجه ارزيابي خود را در فرم مخصوص ثبت كنداقدام انجام شده و ن

        

  .دستورات دارويي بيمار تحت مراقبت خود را اجرا و ثبت مي نمايد-4

  

  .دستورات دارويي بيمار را با كارتكس و كارت تطابق دهدبرگ  �

  .هاي بيمار ر به روش صحيح آماده مي كندرودا �

  .را رعايت مي كند راي دستورات دارويي اصول آسپتيكاجدر اماده سازي و  �

  .داروهاي آماده شده را در سه مرحله چك مي كند �

  .قبل از اجراي دستورات دارويي به بيمار توضيح مي دهد �

        



  .بيمار را با روش صحيح تجويز مي كند تزريقي  داروهاي �

 . بعد از انجام تزريق ، وسايل نوك تيز را بطور صحيح جمع آوري مي كند �

 .رتب مي كندوسايل مصرف شده را تميز و م �

 .دستورات دارويي اجرا شده را بطور دقيق در برگ يادداشت پرستاري ثبت مي كند �

را انجام داده و  بيماردر حين اجراي دستورات دارويي ، مشاهدات دقيق از وضعيت  �

 .در پرونده ثبت مي كند

نا آش) آنالژزيكها،ناركوتيكهاانتي بيوتيكها، ( بخش اورتوپدي گروه دارويي رايج 3با  �

  .آنها بحث نمايدعوارض جانبي شده و در حين مصرف در مورد اثرات و 
 .آماده سازي عمومي و آموزشي بيمار براي عمل جراحي انجام دهد �  .را انجام مي دهد اورتوپديمراقبت از  بيماران داراي عمل جراحي 

  .آموزش قبل از عمل بيمار را اجرا مي كند �

  .ا انجام دهدر) Prep(آماده سازي موضع عمل  �

را بطور صحيح و بموقع انجـام  ) Pre Medication( دارو درماني قبل از عمل  �

  .دهد

  .برگ مراقبتهاي قبل از عمل بيمار را تنظيم و گزارشات لازم را ثبت نمايد �

چك نهايي بيمار را در موقع اعزام به اتاق عمل طبق برگ مراقبتهاي قبل از عمل  �

 .انجام دهد

عمل همراهي نموده وهمراه با وسائل تهيه شده براي عمل جراحي بيمار را تا اتاق  �

 .به پرستار اتاق عمل تحويل دهد

 .محيط باليني بيمار را براي مراقبتهاي بعد از عمل اماده نمايد �

 .بيمار عمل شده را تحويل گرفته و به تخت مربوطه منتقل نمايد �

 .ل را اجرا نمايددستورات بعد از عمل بيمار را چك ومراقبتهاي بعد از عم �

 .آموزشهاي بعد از عمل و قبل از ترخيص بيمار را انجام دهد �

بيمار توضيحات كافي بـه وي   Follow – upدر مورد برنامه هاي باز تواني و   �

 .بدهد

  .آمادگي بيمار و بستگان وي را براي انجام مراقبت از خود در منزل ارزيابي نمايد �

        

  .دانشجو زمان مناسب را براي انجام پانسمان بيمار انتخاب مي نمايد �  .انجام دهد BSIاستريل و با رعايت اصول  پانسمان اورتوپدي را با تكنيك

  .تمام وسايل مورد نياز براي انجام پانسمان بيمار را آماده مي كند �

با بيمار ارتباط درماني مناسبي برقرار نموده و قبل از شروع پروسيجر، آنرا به  �

  .بيمار شرح مي دهد

شستشــوي دســت، پوشــيدن گــان و دســتكش و گذاشــتن (  BSIاصــول  �

        



هـاي پانسـمان كثيـف    را در حين پانسمان و جمـع آوري و دفـع زبالـه   ) ماسك

  .رعايت مي كند

تكنيك استريل را در شستشوي زخم و گذاشتن پانسمان تميز رعايـت مـي    �

  .كند

  .دبر حسب تميز يا عفوني بودن زخم، روش مناسب شستشو را بكار مي بر �

  .با انواع درنها و نحوه نگهداري و خارج كردن آنها آشنا مي شود �

وسايل مصرف شده را بطور صحيح تميز وترالي پانسمان را مرتـب و كامـل    �

  .مي كند

گزارش دقيقي از وضعيت زخم جراحي و انجام پانسمان را در پرونده بيمار  �

  .ثبت مي كند
 .وسايل لازم براي گچ گيري را آماده نمايد �  .را انجام دهدي وآتل گچي داراي قالب گچمراقبت پرستاري از بيماران 

در حين گچ گيري اندام بيمار را در وضعيت بدني مناسب قرار داده و آن را حمايت  �

 .كند

�  
اندام گچ گيري شده را در پوزيشن مناسب حفظ كرده و به خشك شـدن مناسـب    �

 .گچ كمك كند

يين تر از محل گچ گيري شده را كنترل نواحي پا CMSدر فواصل زماني منظم ،  �

 .كند

 عضــلاني را در بيمارتحــت درمــان  -اخــتلالات عصــبي علائــم و نشــانه هــاي  �

  .شناسايي كند

  .تشخيص پرستاري مناسب براي بيمار تعيين نمايد �

عروقي  –پيشگيري ازفشار روي مسير عصبي  مراقبتهاي پرستاري مورد نياز براي �

 .بر شمرد و درمان آن را 

  .سندروم كمپارتمان را در بيمار تشخيص دهد ئم و نشانه هايعلا �

 .گزارش مربوطه به اقدامات پرستاري را در پرونده ثبت نمايد �

 .را براي بيمار به اجرا درآورد قالب و آتل گچيآموزش مراقبت از  �

  .به بيمارآموزش دهد  احتمالي قالب و آتل گچي در مورد عوارض جانبي �

        

  .ري از بيمار داراي تراكشن  را انجام ميدهدمراقبتهاي پرستا

  

  .موارد كاربرد تراكشن پوستي و استخواني را توضيح دهد �

  .وسايل لازم براي گذاشتن تراكشن را آماده كند �

        



  ..توضيحات كافي در مورد پروسيجر را قبل از انجام آن  به بيمار بدهد �

  .درحين گذاشتن تراكشن بيمار را حمايت كند �

زشهاي لازم براي برقراري يك تراكشن موثر رابراي اقدامات و آمو �

  .بيمار انجام دهد

  .توجهات پوست براي پيشگيري و درمان زخم فشاري را انجام دهد �

به بيمار در مورد عوارض بي حركتي و نحوه كنترل و پيشگيري از  �

  .اين عوارض آموزش دهد

م مراقبتهاي لازم  از بيمار براي كاهش عوارض بي حركتي را انجا �

  .دهد

مراقبتهاي لازم از محل پين تراكشن استخواني را در زمانهاي مناسب  �

  .انجام دهد

  .هر يافته غير طبيعي را پي گيري و به پزشك معالج گزارش دهد �

رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در ����

  فعاليتهاي يادگيري

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  
  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد −  

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد −

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد −

ر انجـام مـي   وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كـا  −

  .دهد

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند −

  .علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد −

  .علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد −

        

  

  امضاي معاون آموزشي                                                    مضاي مدير گروها                            امضاي مربي                      مضاي دانشجوا
 
 
 
 



Log book  بخش گوارشمربوط به كارآموزي  

  

   :ف كلياهدا

  بررسي و شناخت بيماران مبتلا به اختلالات گوارش و كبد و مجاري صفراوي و بكارگيري فرايند پرستاري در مورد بيماران - 

  هاي عملي در مورد مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات دستگاه گوارش و كبد و مجاري صفراوي كسب مهارت - 

  

  

  بخشيان عاطفه اله

  عضو هيئت آموزشي گروه داخلي جراحي

  

  



  اهداف درسي دوره – 1جدول شماره 

  

  ارزيابي  هاي يادگيري حداقل  سطح يادگيري  شيوه يادگيري  محل يادگيري  اهداف يادگيري

  

  كاربرد،  انجام عملي  بالين بيمار  .ارتباط مناسب با بيمار برقرار نمايد -1

  اجراي مستقل

يك بيمار را بطه موثر حداقل با 

  .برقرار نمايد

  

/ بيمارستان   .ها را به طور صحيح انجام دهد شستن دست -2

  بالين بيمار

  كاربرد،  انجام عملي مهارت

  اجراي مستقل

حداقل يك بار مراحل شستن 

ها را به طرز صحيح با استفاده  دست

  .ليست انجام دهد از چك

  

به طرز صحيح  فشارخون بيمار را به روش غيرتهاجمي -3

  .گيري نمايد اندازه

/ بيمارستان 

  بالين بيمار

حداقل يك مورد فشارخون بيمار را   اجراي مستقل  انجام عملي مهارت

گيري  خطا اندازه mmHg5با حداكثر 

  .نمايد

  

به طرز صحيح ) محل 7(هاي مختلف  نبض بيمار را از محل -4

  .گيري نمايد اندازه

/ بيمارستان 

  بالين بيمار

حداقل يك مورد نبض بيمار را از   اجراي مستقل ام عملي مهارتانج

هاي مختلف بدون خطا  محل

  .گيري نمايد اندازه

  

/ بيمارستان   .گيري نمايد تنفس بيمار را به طور صحيح اندازه -5

  بالين بيمار

حداقل در يك بيمار، تنفس بيمار را   اجراي مستقل  انجام عملي مهارت

قه تمام بدون خطا به مدت يك دقي

  .گيري نمايد اندازه

  

درجه حرارت بدن بيمار را در سه ناحيه به طرز صحيح  - 6

  .گيري نمايد اندازه

/ بيمارستان 

  بالين بيمار

انجام عملي مهارت 

براساس مراحل ذكرشده 

  ليست ارزشيابي در چك

  كاربرد،

  اجراي مستقل

حداقل در يك بيمار، درجه حرارت 

حداكثر  هاي مختلف با بدن را از راه
ºC1 گيري نمايد خطا اندازه.  

  

/ بيمارستان   .پانسمان زخم را به طرز صحيح انجام دهد -7

  بالين بيمار

انجام عملي مهارت 

براساس مراحل ذكرشده 

 ليست ارزشيابي در چك

  كاربرد،

  اجراي مستقل

حداقل يك مورد پانسمان بيمار بعد 

از عمل را به طرز صحيح طبق 

  .ليست انجام دهد چك

  

  هاي  حداقل براي يك بيمار مراقبت  كاربرد،انجام عملي مهارت / بيمارستان هاي قبل و بعد از عمل از بيماران تحت عمل جراحي  مراقبت -8



براساس مراحل ذكرشده   بالين بيمار  .را به طرز صحيح انجام دهد

  ليست ارزشيابي در چك

  .ليست انجام دهد لازم را طبق چك  اجراي مستقل



  برگ يادداشت روزانه دانشجو – 2اره شمجدول 

  

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

E+ ام آموزش ديده  E- ام آموزش نديده  O+  ام مشاهده كرده  O-  ام مشاهده نكرده  P+  ام مستقل انجام داده  P- ام با كمك انجام داده  

  

سوز   روز سوم  روز دوم  روز اول  يادگيري هاي فعاليت  رديف

  چهارم

  روز ششم  جمروز پن

              .كند نيازها را شرح داده و در مباحث مربوطه شركت مي مفاهيم مربوط به پيش  -1

هاي مختلف و معاينه فيزيكي بيماران مبتلا به اختلال گوارشي را به طور  سيستم رمروري ب  -2

  .دهد صحيح انجام مي

            

              .نمايد آزمايشات خوني را به طور صحيح تفسير مي  -3

            .نمايد ميليست هاي پرستاري مناسب را  ، تشخيصبراساس اطلاعات بدست آمده  -4

              .نمايد هاي پرستاري، برنامه مراقبتي مناسب را طراحي مي براساس تشخيص  -5

            .دهد هاي پرستاري را در بالين بيمار انجام مي براساس برنامه تدوين شده، مراقبت  - 6

ي مراقبت از بيمار، وي را از نظر بهبودي بررسي كرده و تاثير برنامه مراقبتي در طي روزها  -7

  .نمايد اجرا شده را ارزيابي كرده و مشكلات را يادداشت كرده و مجدداً طراحي مي

          

              .دهد دستورات دارويي بيمار را از روي كاردكس به روش صحيح انجام مي  -8

              .نمايد دستورات دارويي بيمار را پس از انجام دادن به روش صحيح ثبت مي  -9

              .دهد اي را به طرز صحيح انجام مي معده-گذاري بيني هاي پرستاري در لوله مراقبت  -10

              .دهد به طرز صحيح انجام مي NGTتغذيه بيمار را از طريق   -11

از آندوسكوپي دستگاه گوارش را به طرز صحيح انجام  هاي پرستاري قبل و بعد مراقبت  -12

  .دهد مي

            

              .دهد هاي پرستاري بيماران تحت بيوپسي كبد را به طرز صحيح انجام مي مراقبت  -13

  



  3شماره جدول 

  

ردي

  ف

مشاهده   ام آموزش ديده  رفتارياهداف 

  ام كرده

ارزيابي دانشجو از   ام انجام داده

پيشرفت يادگيري 

  دخو

)100 -0(  

ارزيابي استاد از 

پيشرفت يادگيري 

  دانشجو

)100 -0(  

  خير  بلي  خير  بلي  كنفرانس  مطالعه شخصي

        تعداد  خير  بلي  خير  بلي

نيازها را شرح داده و در  مفاهيم مربوط به پيش  -1

  .كند مباحث مربوطه شركت مي

                    

 هاي مختلف و معاينه فيزيكي سيستم مروري بر  -2

بيماران مبتلا به اختلال گوارشي را به طور 

  .دهد صحيح انجام مي

                    

آزمايشات خوني را به طور صحيح تفسير   -3

  .نمايد مي

                    

هاي  براساس اطلاعات بدست آمده، تشخيص  -4

  .نمايد پرستاري مناسب را ليست مي

                    

 هاي پرستاري، برنامه مراقبتي براساس تشخيص  -5

  .نمايد مناسب را طراحي مي

                    

هاي  براساس برنامه تدوين شده، مراقبت  - 6

  .دهد پرستاري را در بالين بيمار انجام مي

                    

در طي روزهاي مراقبت از بيمار، وي را از نظر   -7

بهبودي بررسي كرده و تاثير برنامه مراقبتي 

اجرا شده را ارزيابي كرده و مشكلات را 

  .نمايد شت كرده و مجدداً طراحي ميياددا

                    

دستورات دارويي بيمار را از روي كاردكس به   -8

  .دهد روش صحيح انجام مي

                    



دستورات دارويي بيمار را پس از انجام دادن به   -9

  .نمايد روش صحيح ثبت مي

                    

-گذاري بيني هاي پرستاري در لوله مراقبت  -10

  .دهد به طرز صحيح انجام مياي را  معده

                    

به طرز صحيح  NGTتغذيه بيمار را از طريق   -11

  .دهد انجام مي

                    

هاي پرستاري قبل و بعد از آندوسكوپي  مراقبت  -12

  .دهد دستگاه گوارش را به طرز صحيح انجام مي

                    

هاي پرستاري بيماران تحت بيوپسي  مراقبت  -13

  .دهد طرز صحيح انجام ميكبد را به 

                    

  

  



  چك ليست ارزشيابي – 4جدول شماره 

  

  عالي  هاي يادگيري فعاليت  اهداف رفتاري  رديف

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

نيازها را شرح داده و در مباحث  مفاهيم مربوط به پيش  -1

  .كند مربوطه شركت مي

          

ف و معاينه فيزيكي بيماران هاي مختل مروري بر سيستم  -2

  .دهد مبتلا به اختلال گوارشي را به طور صحيح انجام مي

          

            .نمايد آزمايشات خوني را به طور صحيح تفسير مي  -3

هاي پرستاري  براساس اطلاعات بدست آمده، تشخيص  -4

  .نمايد مناسب را ليست مي

          

تي مناسب را هاي پرستاري، برنامه مراقب براساس تشخيص  -5

  .نمايد طراحي مي

          

هاي پرستاري را در بالين  براساس برنامه تدوين شده، مراقبت  - 6

  .دهد بيمار انجام مي

          

در طي روزهاي مراقبت از بيمار، وي را از نظر بهبودي   -7

بررسي كرده و تاثير برنامه مراقبتي اجرا شده را ارزيابي كرده 

  .نمايد و مجدداً طراحي ميو مشكلات را يادداشت كرده 

          

دستورات دارويي بيمار را از روي كاردكس به روش صحيح   -8

  .دهد انجام مي

          

دستورات دارويي بيمار را پس از انجام دادن به روش صحيح   -9

  .نمايد ثبت مي

          

اي را به طرز  معده-گذاري بيني هاي پرستاري در لوله مراقبت  -10

  .دده صحيح انجام مي

          

            .دهد به طرز صحيح انجام مي NGTتغذيه بيمار را از طريق   -11



هاي پرستاري قبل و بعد از آندوسكوپي دستگاه  مراقبت  -12

  .دهد گوارش را به طرز صحيح انجام مي

          

هاي پرستاري بيماران تحت بيوپسي كبد را به طرز  مراقبت  -13

  .دهد صحيح انجام مي
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  اختلالات دستگاه ژنيتال مردانپرستاري : نام درس

  واحد نظري /.23: تعداد و نوع واحد

  1 _ داخلي جراحي : پيشنياز 

  پرستاري روزانه و شبانه 3ترم  پسر دانشجويان :فراگيران

  دانشكده پرستاري و مامايي: محل

  تاريمربي كارشناس ارشد پرس _فريبرز روشنگر :مدرس

  

  

و عوارض ناشي از آنها با تاكيد بر پيشگيري ، آموزش ، درمان ، نوتواني و مراقبتهاي پرسـتاري   اختلالات و بيماريهاي شايع دستگاه تناسلي مردان اين درس به بررسي  :شرح درس

  .تاري در برخورد با اين بيماران فراهم مي آورددر حالات سلامت و بيماري پرداخته و چهارچوب نظري و عملي مناسبي را براي دانشجويان پرس مربوطه

   بيماران مبتلا به اختلالات فوق در بالين برايهاي مذكور و توانائي ارائه مراقبتو بيماريهاي شايع دستگاه تناسلي مردان  و عوارض ناشي از آنها اختلالات و آشنايي با  :هدف كلي

  :كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كه روداز دانشجوي پرستاري انتظار مي :اهداف ويژه

 .با آناتومي دستگاه تناسلي مردان آشنائي گردد   _1

 .عملكرد فيزيولوژيكي دستگاه تناسلي مردان را به اختصار شرح دهد   _2

 .بيماري هيپر پلازي خوش خيم پروستات را تعريف نمايد  _3

 .دهد علل ابتلا به هيپر پلازي خوش خيم پروستات را شرح  _4

 .يان به هيپر پلازي خوش خيم پروستات را نام ببردعلائم مبتلا  _5

 .هيپر پلازي خوش خيم پروستات را توضيح دهدروشهاي تشخيص   _6

 .هيپر پلازي خوش خيم پروستات را فهرست نمايدبرنامه هاي درماني مبتلايان به انواع   _7



 .انس شرح دهدهيپر پلازي خوش خيم پروستات را در شرايط اورژمراقبتهاي پرستاري از مبتلايان به   _8

 .هيپر پلازي خوش خيم پروستات را بعد از عمل توضيح دهدبرنامه هاي مراقبتي بيماران مبتلا به   _9
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