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Vera Zlidar ،Ushma Upadhyay و Robert Landeوژ� از�� INFO  ،>ب���� 
@�� Aه��C��درارت  

 در ب�����گ بE!ا�D ����� دا���!�Gدا����� ��ن ه����  ��Iن ا��!GJی�� �GK �L� ه��ا� ب�و �! ب�دار 

Ward Rinehart  وژ� از��INFO و  Sarah  Johnson Eاز س�ز��ن ب���E� Dان ،!ا��G� >ب ��GQه� >@ 
 تGG@ U�VW!��ن در���ر@Dس�ی� . ره��A ���د�!@��ب راه��G را ت!وی� ای�  رو�! ،ا�! ��
 D�!R ���د�وی�اس��ر

 ��INFO  X���Fonda Kingsley ،Sarah O'Hara ،Hilary Schwandt ،Ruwaidaوژ�  و �����ر از 
Salem ،Vidya Setty ،Deepa Ramchandran ،Catherine Richey ،Mahua Mandal ،Indu 

Adhikary ��!Gب�� .  

 Robert Hatcher ،Roy Jacobstein ،Enriquito Lu،Herbert ای� @��ب ����GK A!��@X@ X ���وران 
Peterson ،James Shelton و Irina Yacobson ��!Gب�� .Kathryn Curtis ،Anna Glasier،Robert 
Hatcher، Roy Jacobstein  وHerbert Peterson ،James Shelton ،Paul Van Lookو Marcel 

Vekemans  ی��E� ای� @��ب��ور�GK �L� م داد�! از�jرا ا� .  

 klmاز ت �C در Xاد ذی�KاDJ�� در �llmت Aدر در ژ�� ، ٢٠٠٤ در ا@��� ب�ل����ره� �sی� ه� ٢٠٠٥ژو 
، Yasmin Ahmed ،Marcos Arevalo ،Luis Bahamondes ،Miriam Chipimo: اس��uد� ��دی!دو 

Maria del Carmen Cravioto ،Kathryn Curtis ،Juan Diaz ،Soledad Diaz ،Mohammad 
Eslami،Anna Glasier ،John Guillebaud ،Ezzeldin Othman Hassan ،Robert Hatcher ،

Mihai Horga ،Douglas Huber ،Carlos Huezo ،Roy Jacobstein ،Enriquito Lu، Pisake 
Lumbiganon ،Pamela Lynam ،Trent MacKay ،Olav Meirik ،Isaiah Ndong ،Herbert 

Peterson ،John Pile ،Robert Rice ،Roberto Rivera ،Lois Schaefer ،Markku Seppala ،
James Shelton ،Bulbul Sood ،Markus Steiner ،James Trussell ،Marcel Vekemans و Wu 

Shangchun.  

�K�G{� ی� ت|�د ب��ن ���د�! @< ه����Q< ا���ا} ���ر@GG@ D!��ن @��!A ای� @��ب، @< در ب�z ل�DJ ��دی!�!، 
  .�!ار�!


 K{�ل��A�E ت�س{< و ��{�D، : ا�! ای� @��ب دا��<ت�E<اA در ال{�د�� �KقGKه���رA زی�  Aه�س�ز��ن@��
EngenderHealthاد� ب�����R Dا�!Eال���� ، ب(Family Health International) Aب�رور Dا�!Eب ����Jا� ،

 Management Sciences for(، �!ی�یD ���م بE!ا��� JHPIEGO، (Georgetown)ت�ون دا����� ��رج
Health( D�}�� Aرا�� ،)Population Council (و �ژا�� ت�س{< ب��Xال���!W�� تzای� .  

 ��{� ت�اUK ی� ای�jد در ���ن و �! اس��uد� �Rص ��ض���ت ز��G< در دی�� ب��JرA �تllm ���ر@D از
 Christopher :ب�د�! زی� ا�Kاد ���GG@ X!��ن ���ر@D .���د�! ���ر@�L�  �GKD از ���ل� ���WاA روA ب�

Armstrong، Mark Barone، Mags Beksinska، Yemane Berhane، Ann Blouse، Julia 
Bluestone، Paul Blumenthal، Annette Bongiovanni، Débora Bossemeyer، Nathalie 

Broutet، Ward Cates، Venkatraman Chandra-Mouli، Kathryn Church، Samuel Clark، 
Carmela Cordero، Vanessa Cullins، Kelly Culwell، Johannes van Dam، Catherine 

d’Arcangues، Barbara Kinzie Deller، Sibongile Dludlu، Mary Drake، Paul Feldblum، 
Ron Frezieres، Claudia Garcia-Moreno ،Kamlesh Giri، Patricia Gómez، Pio Iván 

Gómez Sánchez، Vera Halpern، Robert Hamilton، Theresa Hatzell، Helena von 
Hertzen، John Howson، Carol Joanis، Robert Johnson، Adrienne Kols، Deborah Kowal، 

Jan Kumar، Anne MacGregor، Luann Martin، Matthews Mathai، Noel McIntosh، 
Manisha Mehta، Kavita Nanda، Ruchira Tabassum Naved، Francis Ndowa، Nuriye 

Ortayli، Elizabeth Raymond، Heidi Reynolds ،Mandy Rose، Sharon Rudy، Joseph 
Ruminjo، Dana Samu، Julia Samuelson، Harshad Sanghvi، George Schmid، Judith 

Senderowitz ،Jacqueline Sherris، Nono Simelela، Irving Sivin، Jenni Smit، David 
Sokal، Jeff Spieler، Kay Stone، Maryanne Stone-Jimenez، Fatiha Terki، Kathleen 

Vickery، Lee Warner، Mary Nell Wegner، Peter Weis و .Tim Williams  



 
  

viii     اد����R ��LGت :��Gآ��ب راهA��E� ب�ا� A>sا��� ارا!Eت ب��!R ن��!Gده       

LGن ت��!Gده >sدش، ب�ز�ارا��Gاد� در ب���R چی� ،X�
�  �� و زا������، ��آ��Jن، ��K، آ�G� ،�AG، هG!، ا�!و�
 اراs<  ب�د�!، �!��� س�ز���!هی آ< ت�س� ا�Kاد ز� آ��ب در ���Jت��A! و ���E�lKی� ��رد ��� را در ��Lات�

   :ا�!داد�

Yasmin Ahmed ،Ekta Chandra ،Miriam Chipimo ،Sharmila Das ،Juan Diaz ،Carlos 
Huezo ،Enriquito Lu ،Isaiah Ndong ،Samson Radeny ،Mary Segall ،Sarbani Sen ،Nina 
Shalita ،Bulbul Sood و .Wu Shangchun  

John Fiege ،Linda Sadler و Rafael Avila>WuI م داد�!��رای�jآ��ب را ا� . Mark Beisser ه��ا� ب� 
Linda Sadlerن ��و�G@ر�@ ،Kا��و � � John Fiege ح اول�C ت!وی� @�د�!< را ���! و. Rafael Avila 
D ی�ی�!  Robert Jacobyو Ushma Upadhyay ،Vera Zlidar. � آ�د� اس��D را تLGی���EJ و ت�lو

 Mandy Liberto ،Tre Turner ،Roslyn ه��ا� ب� Heather Johnson. ! آ��ب را ب��E!� دا��G!�ت�ل
Suite-Parham و Quan Wynder!� چ�پ و ت�زی�ی Dی!Gدا�� �!Eآ��ب را ب�� �.  

  

© ٢٠٠٨، ٢٠٠٧��E� Dا�!Eدا���!�  و � س�ز��ن ب����� Dا�!Eب����</ ب 

 دا����� ) CCP(ه�A ارت���C  ��آGن ه������
  ب�����گ

  

  ١٠ :٠- ٩٧٨٨٥٦٣-٠- ٩و  ١٣:٩٧٨-٠- ٩٧٨٨٥٦٣-٠- ٤@��ب ا�����J   (ISBN)��ب�

  

   ):����EGدA( ای� @��ب چ�پ ا�����Jچ����� ری���u دادن ب< 

World Health Organization Department of Reproductive Health and Research (WHO/RHR) and Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health/Center for Communication Programs (CCP), INFO Project. Family Planning: A 
Global Handbook for Providers.(2008 update). Baltimore and Geneva: CCP and WHO, 2008. 
 

:  ���ر���ا�D تGH/PRH/PEC DW ��� بE!ا���E� Dی دا،)z�)USAIDت ��W!� یاال��X  ت�س{< ب��D �ژا�� ی� آ��ب ب� ح��یا
GPH-A-00-02-00003-00 ���G�Dات ب . �!� اس�L�� ات ��ی�!� در ا�ن�L� ن ی� @��ب��!GJا�� دب�د� و
، A USAID!��ه�Eی ال


 و �دا����� ��ن ه���Gی��E� Dا�!Eس�ز��ن ب ���� ��}G� را �!Gآ.  

  

   ):����EGدA( ای� @��ب ت���< �Kرس�چ����� ری���u دادن ب< 

����� Dا�!Eو دا���!� ب ���E� Dا�!Eس�ز��ن ب Aب�رور Dا�!Eو ب U�VWب����</د��رت��ن ت 
@�� 
Gن ه������ �C��ارت Aه�
ت���< ��و� ����ی� دا����� ���م . دهG!��ن R!��ت بE!ا��� اراA>s ب�ا� �A��Eآ��ب راه��G: ت���R ��LGاد�. INFOب�����گ، ��وژ� 


اد� چ��!اب�، ���!�W� >Gرت س���L� ب� 
  : "�بX دا���د از. �١٣٨٨
��� ت��ی
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