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• 
� � � � � � � � � � 	 
 ی � 
 � � � ��1 زن ب�ی0 $�#"� /ب����ی�  ��
ان ت  -,ب+ �*(�ر ��

 .را روزا�+ ��6ف آ�د� و ب-�+ �0ی0 $�#"� را ب+ ��$3 ��وع  *0

• 
� � � � �� ی � ش � � ی � 
 � � � �� � � ب ب � � �� � ! " # � � $�  !
�>��; در :*0 ��� اول ���8ی

  .��دت� �����*(= و��د دارد و س?< ���8ی
!  ��� و �*(=

• 
� � � � � � � � � ! % ی � س � ' � # � � � � ش ( � � � � ) � � 	�  �����A �B8 �"#�$ ا�����C

D<ب E�1ر ����� را ت�0ی0  *0 �دارد و ���� اسF از.  

•  � � � � * ص � 	, � � �-� � % ب � � � � � , � 
 � � ب  
 � � � � # � �� � � � . � � در #�رت �0م ا���ن  �ش
�� ،�����A ه���+داد ت� ب>0اً ت�ان $�#"� را ب+ اورد�� !
��وع  ، ز����  + ���8ی

 .�0، اس��Kد� از �F"� را �JFز  *0

  

���ب+ ��وژس��ون و  - یO ��وژس��� و یO اس��وژن -آ= دو ه�ر��ن��Lدی�  !�Aو + ه-�*0  ی�$�#"� •
 .ب��*��0 اس��وژن P��>� ب0ن ز��ن

، $�#"�! ت� ��� ب� دوز "$�ص"ه�Combined oral contraceptives, COCs  ��*e)( ای� $�#"� •
 ،= OCP ،ه�COC�� �0���� 
 .���0ه� ��

 . ** (�� m��0�lار!تO�j(از ت0�jا�"� از �Pیk ������! از Fزاد �0ن ت��j"�  اول�+ب�Bر  •
 

ب����ی� �����A �B8 ز���� اسE  + زن ب-�+ :  **�0 دارد�F ��1"� ب-��� ب+ ��6ف/��
ان ت

دیO ب+$�ص ی� ب���� را  ٣روز دی�ت� ��وع  *0، ی� ��6ف  ٣ی� ب�o از  0�٣ی0 $�ص را � 

  .��ش  *0اب�0ا ی� ا��"�! ب-�+ �Cا

زن اس��Kد�  **�0 در �P س�ل اول  �����A١٠٠ در  �B�٨بk ��6ف ��0اول $�#"�، 0Aود  •
��K  ٩٢، ه�COCزن اس��Kد�  **�0 از  ١٠٠از ه�  �>*ی .ده0ه� رخ ��COCاس��Kد� از 

 .�j� +���Aاه*0 �0

*�0 زن اس��Kد�  * ١٠٠از ه�  ،در ��6ف $�#"� رخ �0ه0 �آ+ ه����e+ ا����ه �در #�رت •
 .���A+ �8اه*0 �0) زن �K�١٠٠٠ از  ٣(در �P س�ل اول،  ��� از ی�K� O  ه�COCاز 

 3B$ 0رت ب�رور! ب>0 از$ E��ب�زCOC��8 /ب0ون ت :ه�  

 ��
��F !�"ب���ری mب�L� در Ev�KA)STIه�:( ��� د�wای ��)C�x�0* .  

 

 ت���1 ب����

 ت���1 آ���
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 : **0 **0��ن ��ارد زی� را �
ارش ��ب��8 از ��6ف

• m��� !
 :ت}���ات در ال��ه�! ���8ی

-  !

ان و �0ت ���8ی�� oه�  

- =)*��� !
 ���8ی

-  !
  �هo دC>�ت ���8ی

 $3B ���8ی
! ��ه���+ -

 س�درد •

• +w��س� 

 ت"�ع •

 A-�س�E �-��ن •

 )��ا�>+  *�0 ٢١، ص ٦ب+ س|�ال (ت}��� وزن  •

• �L�8 ت}���ات 

•  +* F);ً��<� ب"��د ی�ب0 ی� ت�0ی0 ��د، ا�� Eی�ب0ب"��د �� ���� اس( 

  :س�ی� ت}���ات ب�ل�*� ا���Aل�


ای��C)���� 0*:������� (�� oر �8ن ب+ ��
ان  ��  •Cر �8ن ��ب�ط ب+ در #�رت�. ی�ب0ا��C oای
Cا + 
 .ی�ب0 �هo ��ه�، ب-��COC Eه� ب��0، �< از $3B اس��Kد� از �6�COCف 

  � , � 
 �  � � ب � � ' � � � � � � � * ص � 	 � � � � ی � �� � � � � � ب � � � � � � � � �� � 
 � � � � س � � � �
 

 .تEx  *��ل �8د زن ه-�*0 •

• +zد ارا�C O�  3  �دده*�0 ��در ه� ز���� ب0ونB$ ت�ان.  

 .ت0ا��8 ب� رواب� �*-� �0ار�0 •
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 ��ا�>+  *�0 ٤و س��Pن، در ص  ������! از ب�ردار!در ��رد $�#"�! ت� ���  ی��"��+ $-�E وا$>ب��. 

  :������! از ب�ردار!$�#"�! ت� ��� 

 .و��د �0ارد )اس��اEA( ه����COCز! ب+ $3B ��6ف . ���0در ب0ن زن ذ���8 ��� •

  .ب�ی0 روزا�+ ��6ف ���0 ،ب0ون ت��+ ب+ ای*�+ زن در Fن روز رابB+ �*-� دا��+ ی� �0ا��+ ب��0 •

 .���0س�, ��زای� در ز��ن ��� •

 .�����0ا$� �*�*� ی� :*0$��ی� ���س�,   •

 .ده*0ر��Cر �*-� ز��ن را ت}��� ��� •

• ��� 3�wن روز $�ص ه� روز .  ی�ب*0در �>�0 تF ی+ ��در
wدت��. 

 .���0ب�� ر�����A ��C ����د ��� س�, از •

 
� � � � ب � � ب � � � � ) � � � � � ب 
 � � � ی � � �� ����

 ���������A از �B8ه�!  •

•  =Aن ;ی+ دا��8 ر�P0و���(س��F ن�Pس�( 

 س��Pن ت0�jان •

� ال�"�ب� ل��س�-���O ب���ر!  • � � � ب � � ب � � � س � � � � ��� �شی � ب � � � � � � � ) � � � ����
  �-�"�! ت0�jان •

�  F �LC ���8ه� = • � # � � � � � ی � � � � � �# ����
 درده�!  �ا�?� 0��$�� •

 ب�ط ب+ ���8ی
! $��0������ت �� •

• O�jار!درد ز��ن تl� 

 رویo ��ه�! زای0 در #�رت ی� ب0ن •

���8ی
! ( �-��O ه�! س*0رم ت0�jان �������+ •
 )���*(=، F *+، رویo ��! زای0 در #�رت ی� ب0ن

)درد ل�*�، ���8ی
! ���*(=(ه�! 0�Fو���ی�ز ����+ •

� � � 
  � � ��
•  +�jل mس�ق ت��� �L�� !�8ن در وری0ه�

ت�و���ز وری�L�� 0 ی� (ه� ��ه� ی� ری+
 )�F��ل� ری+

 	 � )� � � 
 � � � % ل ��
• !
  س��+ �}

• ���$ +��A 
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  � � � � � � � * ص � 	 � � � � � � ی  � * ! � % 	 � �� � � � � � ب � � � � � � � � �, � � � س �
 � ! � � � 
 � � , � � � � � , � � � س

س��Pن  - ��ع س��Pن ٢ **0��ن در ��Lبm ه� ب+ �E)C�x ��6فCOCاس��Kد� از  •
 =Aن ;ی+ دا��8 ر�P0ا�"� و س��j0و���(ت�F ن�Pس� (�� O� 0** . 

,  .ی�ب0س�ل ی� ب���� �< از $3B ��6ف $�#"� ادا�+ �� ١٥ای� ا��v�KA �1 ب+ �0ت  • � ! " � , � � � س
• +�Cی� ��-Kدر ��رد ت k�Lxاز  ت m#�A !ه�COCEاس m��� ن �-��ن�Pه� و س�: 

س�ل ��o  ١٠ا��B8 +  0 س��Pن �-��ن در ز����  + ب�o از ��Bل>�ت ���ن داد� -
ه� اس��Kد� COCا�0، ���ب+ ز���� ه-E  + ه��
 از ه� اس��Kد�  �د�COCاز 

 **0��ن C>�� در ��Lبm، ا���Aل ت���j س��Pن �-��ن در ��6ف. ا����0د�
COC �P +  س�ل ا��8 از  ١٠ه� و ز����COCد�  �د��Kا�0،  �� ب���� ه� اس�
Eاس.  

ه� COC **0��ن C>�� ی� $��� ��ارد ت���j داد� ��0 س��Pن �-��ن در ��6ف -
 EC���� ���  +�A�� داد� ��0 در س�ی� ز��ن در ��jت� !�"��Pی-+ ب� س��L� در

  .ه-�*0

- +�Cی� ای� ی�F +  E-�� �j�� ر واض��BبPزودت� س� ��jه� ب� ت� !�"��
ه� COCی� از �Pیk ا�1 ب��ل�ژی����COC  Oد �-��ن در ب�� ��6ف  **0��ن 

�  .$�بm ت���+ اسE س��Pن �-��نرو!  ح � � 
 � # � , � � � س
ای�wد  (HPV)س��Pن ده��+ رA= ب�س��+ ا��اع �8#� از وی�وس ��������! ا�-���  •


�� ��ی>� ه-E  + �>��; �8دب+ HPV. ��د����F E��Kن از �8د ب0ون در���
 .���0رود، ا�� ب��8 ��ا�L� 3$وم ب�$� ��ب�� ��

س�ل ی� ب���� س�, ت-�ی3 ت�0یE��K� m  ٥ه� ب+ �0ت COCرس0  + ��6ف ب*(� �� •
��د  + ت>0اد ��ارد س���P"�! ت�6ر ��. ��دب+ س��Pن ده��+ ر�L�HPV �� =Aوم 

  .���8  = ب��0 ه�COCده��+ رA= ��ت�� ب� ��6ف 

- ده*0��ن ��رو�"�! �Jب�ل��! س��Pن ده��+ رA=، اراz+ در #�رت دس��س� ب+ •
ی� (س�ل  ٣ه�، و ت��م ز��ن دی�� ت�#�+  **0  + ه� COC **0��ن ت�ا�*0 ب+ ��6ف

س����P ده��+ ب�ا! ت���j ه� ���+ ت}��� ��k�P (o ت�#�+ و ره*��ده�! ���
*��8+ ��0 ��ا�m �. ب��*0، ��رد �Jب�ل��! $�ار ����0رA=،  + $�بm در��ن ��

 Eز�0ان و س���ر  ��0ن اس�C ت>0اد زی�د m��� =Aن ده��+ ر�Pس� �B8 oای
Cب+ (ا
 E�-$ در ص =Aن ده��+ ر�Pا�>+  *�0  ٢٧٧س���.( 
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� � ی � ب�� � ��� س � � � �-� � ی � � ,ب� � 
 � � � # � � �
  :، از ���+ ز����  + **0ه� اس��Kد� �1COC از �ت�ا�*0 ب0ون �B8 و ب�Bر �ه�+ ز��ن �� ت�Lی�ً�

 .#��C ,Aز�0 ی� F 0$�Cن ه-�*0 •

 .ا�0ازدواج ���د� •

 .س�ل ٤٠در ه� س*�  + ب��*0، از ���+ ����ا��ن و ز��ن ب�;!  •

 .ا�0س�L �8دب�jد ی� ال�Lی� دا��+ ا��8اً •

 .س�ل ب��*0 ٣٥-�*0، ا�� زی� س���ر! ه •

 .ا����80 ب�د����8 ه-�*0 ی� در ���l+ د:�ر  =در �Aل �Aض� د:�ر  = •

 .دارا! وری0ه�! واری-� ه-�*0 •

ب+ $-�E $�#"�! ت� ��� (ه-�*0، :+ تEx در��ن ض0رت�ووی�وس� ب��*0 ی� ����*F  HIV  0ل�د� ب+ •
 .)�ا�>+  *��0 ١٠، در ص HIVب�ا! ز��ن د:�ر  ������! از ب�ردار!

  :ه�   **COC0ت�ا�*0 ��وع ب+ اس��Kد� از ز��ن ��

 ب0ون �>�ی*+ ل�*� •

 روت�� Fز��ی���ه� !�"�یب0ون ا��wم ه� ���+ Fز��یo �8ن ی� س�ی� Fز�� •

• =Aن ده��+ ر�Pب�ل��! س��J ب0ون 

 ب0ون �>�ی*+ �-��ن •

• �P�� +ه���+ �0ارد، ب�� !
ب+ (م �B� �����A|� ب��0  + ب�Bر �*�LB از ���A0 ز����  + زن ���8ی
O:  ،�����A E-ا�>+  *�0 ٣٦٩ص  درل���(. 
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� � � ب  � � � � ل � � � � � � # � � � % �

  .ا;ت زی� را در ��رد وض>��"�! �*�P �0� +�8�� ب?�س��0 **�0 ساز ��ا�>+

ب+ " ��8"در #�رت ��س� . ا��wم �>�ی*�ت و Fز��ی�"� ض�ورت� �0ار�0
� � #
ا;ت، �Cد در #�رت �س 

�� mد� از ت��ی�Kت�ا�0 اس�COCب��0، از " ب��"در #�رت��+ ��س� ب+ س|�ال� .  *0 ه� را ��وع
. ه� و��د داردCOCدر ب��8 ��ارد ب�ز ه= ا���ن ��وع ��6ف . دس��رات ��ب�P+ ���و!  *�0

و L�A+ واژی*�ل ت� ��� )  *�0 ��ا�>+ ٩٧ب+ ص (ت� ���  (patch)ا;ت ه�e*�� ب�ا! ب�:-, �ای� س

  �رب�د دارد��.  �� � ی � � � � � � ب � ی �� � � � ش � � �� � � # �

  ب�� �  ��8 �

• m��  �ً�ی�Lی� ت m��  در #�رت ���ده� :COCه� را ب+ او ب0ه� �"�F 0 و ب��ی�0  + ��6ف
ه� 0ام اول  --����E ب>0 از زای��ن ی� ز����  + دی�� ��� ��در lJا! ا#��  �د� � ٦را 

 ).��ا�>+  *�0 ١١ ��m، ص  ب+ $-�E ���ده�  ��m ی� ت�Lی�ً�(��وع  *o��-  0 ب��ی0

ه� را ��وع COCت�ا�0 ��6ف �o ه�K+ ب>0 از زای��ن ��: در #�رت ���ده� �-�� •
� ��  ).��ا�>+  *�0 ١١در ص  ب+ $-�E ���ده� �-��،( *0  ی � � � � � � ی ��� ! � # � 
 � � � � � � � ش � � � ب � � � ی � � � � �� � � # �

ه�K+ ب>0 از زای��ن ��وع  ٣ب��ی�0  + ��6ف �F"� را و 0 �ب0ه ه� را ب+ اوCOC ب�� ���8     �
�  ��  ).��ا�>+  *�0 ١١ب+ $-�E �0م ���ده�، درص ( *0  � � � � س � ی �� � � � �

او را ت��یk  *�0 . ه� �0ه�COC0ی� ب����، ب+ او  س�س�ل  ٣٥در#�رت دا���  ب�� ���8     � 
� ��  .�  *0 و  �O  *�0 روش دی��! را ا���jب  *�6�0ف س���ر را ت� � � ! " # � � � � � � � � � � ی � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � س � � ' � � ی ��� � � ب � � � س � � � ی � * � � ' � ی � � � ! " # � � � ل  � � % � � � 	
, � 	 � ی � � � �� 
�� � � �  � , � � � � � � ی �� � �� � ش , � 	 � ی � � ' � � #� � ی �

س��وز �0ی0، ه?�ت�C E>�ل، ی�$�ن، (در #�رت �
ارش ب���ر!  �C !0� !0>�ل  ب�� ���8    � 
 �O . �0ه�0را ه� COCه�، ب+ اوCOCی� دا��� ی�$�ن در �P اس��Kد� از ) ت���ر  �0!

 COCدر #�رت�  + ت*"� ب� ��6ف $��� . ( *�0 ت� یO روش ��Jه�ر���� ا���jب  *0
  .)ت�ا�0 از رو�"�! ت
ری�L ��ه���+ اس��Kد�  *0د:�ر ی�$�ن ��0 ب��0، ��
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�� �� � س � � � ب � � ش , � � � � � ) � ی
در #�رت �0م ا���ن  *��ل ��Cر �8ن و �
ارش ���دن �8د �Cد در ��رد دا���   ب�� ���8     �

او . ه� را �0ه�COC0ب��0، ب+ اوس�ب��C +Lر �8ن ب�;، ی� ا�� تEx در��ن ��Cر �8ن ب�; ��
0$�C روش O0 ت� ی�*  O�  ر �8ن ار��ع ده�0 ی���C ب  *0 را ب�ا!  *��ل�jاس��وژن را ا��.  

  :��Cر �8ن �Cد را  *��ل  *�0 ،در #�رت ا���ن

 .ه� را ب0ه�COC0ب��0، ب+ او  ٩٠/١٤٠ + ��Cر �8ن او زی�در#�رت� •

ی� ب���� ب��0، ب+  ٩٠ی� دی�س��ل�O  ،ی� ب���� ١٤٠ + ��Cر �8ن س�-��ل�O در #�رت� •
در #�رت�  +  . ا���jب  *O�  0  *�0 ت� یO روش �C$0 اس��وژن. ه� را �0ه�COC0او 

ی� ب���� ب��0، رو�"�!  ١٠٠ی� ب���� ی� دی�س��ل�O او  ��C١٦٠ر �8ن س�-��ل�O او 
 .ت
ریC�# �Lً� ��وژس��*� را ��
 اراz+ �0ه�0

������� ���� ب�ا! ت���C ��jر  ١٤٠-٩٠/١٥٩-�8٩٩ا�0ن ی���ر ��Cر �8ن در �0xود� (
E-�� �C�  ;ر �8ن را دا��+ ت� ز����  + ا��. �8ن ب���C 0دw� ب�ا!  *��ل E��ن ب�ز�
��ن ب0ه�0 ی� در #�رت�  + ت���� ب0هO�  ،0  *�0 ت� روش دی��! را، �ب��0، ب+ او روش ���

ه� COCت�ا�0 از در #�رت ��ی�� ب�دن ��Cر �8ن در  *��ل ب>�A .��  ،!0; ا���jب  *0
� ��  .)اس��Kد�  *0 � � � ب � � � � ب � ب � ی � � � ' � � ی �� �� �س � � � � ی  � � � ب � � * 
 � ی � ش � ب � ب � ی � � � ش  � 
 � � س � � ی �� ! " � س � ی � # � � � ! " #  � � �


 ت
ری�L. ه� را اراz+ �0ه�COC0ب+ او   ب�� � ��8      �w0 اس��وژن، ب$�C روش O0 ت� ی�*  O�  !ه�
ی ��  .��وژس��*� ت*"�، را ا���jب  *0 � � � � , � � � � � � � � ی � � � ص � " � � � � � � � ب � � ' � � $ � ح � � ح � � � ی �� � � ! " # � � � ص � " � � � � � � � ب � � � ب  

 �O  *�0 ت� روش دی��! را، ب+ �
 ب�:-, ت� ��� ی� . ه� را اراz+ �0ه�COC0ب+ او  ب�� ���8     �
� ��  .L�A+ ت� ��� واژی*�ل، ا���jب  *0 � ' � � � ح � ب � � � ی �� � � � � ! � �س ی � � ی � # � � 	 � س � � , � � � ! � ل �� � � � � � � � � ی � س � ی  � � 	 � � � ح � � # � ش  � � 	�� � ی �

س��+ ، ی�  + او ��A+ $���، ب���ر! $��� ��ب�ط ب+ ا�-0اد ی� ت*�� ��ی��"�در #�رت�  ب�� ���8      �
!

 رو�"�! . ه� �0ه�COC0را �
ارش  *0، ب+ او  �}w0 اس��وژن، ب$�C 0 ت� روش�*  O� 

ر وری0ه�!  + او و��د C>�� ل�j+ �8ن ددر #�رت�. ت
ریC�# �Lً� ��وژس��*�، را ا���jب  *0
را �
ارش  *O�  ،0  *�0 ت� روش �C$0 ) ه�! س��xB+ ل�j+(ه� ���L س�ق ��ه� ی� ری+
  .ه�ر��ن را ا���jب  *0

  )ادا�+ در #xK+ ب>0!(

ب+ او ب��ی�0  + . ه-�*o 0، و �
دی�� �*3BL ،  ��0وم ��دا�+ ی� ز���+، ��اد اس?�م�
دی��رو�"�! ������ن ���m ا��*�ب از *  
 در #�رت ا���ن، ب+ او. 
ان ت/��1 ه-�*�0ب�  ���ی� � ������! از ب�ردار! o و �
دی�� �*3BL رو�"�! اس?�م��اد 

  .  ��0وم ب0ه�0
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�� -� � 	 � ی � ی � � � , � ! " � , � � � س � ی �� ! ش � �� ی ��
�  . �O  *�0 ت� یO روش �C$0 ه�ر��ن ا���jب  *0. ه� را اراCOC0�*�� +zب+ او  ب�� ���8    � �� � ی �# � �� � 	 � �  � � � � � � � � � � � " ح � 
 � � � 
� ی � ش  � � � � � � � س � � � � 	 � � ' � � ی  � � � ب , � � � )�� � � � �  
 � � � ��� ! ش � �� س � � � 
 ی � � � � 	 � � � � � 
 � ب � $ � ی � ش � � � � س � � ' � � ی � � � ی �� �� س � � � � �� � ' ش � � � � ! س � � . � * � � � س  # � � � � ! ش � � � � � � � � � � � � ' � � � � � ��س� 
 � � � � � � # � � � � ��س � �ش ی �� � � � ' � � ی � � � � � � ح � � � ص � � � 
 � ب � � 	 � ی  � # � � � � �س 
 � �ش
. ه� را اراCOC0�*�� +z + او در ه� س*� اورا! ������ دا�E، ب+ اودر #�رت�  ب�� ���8    �

س�ل اسE و  ٣٥ + زی� در #�رت�.  �O  *�0 ت� یO روش ب0ون اس��وژن ا���jب  *0
ب+ $-�E ت���j (س��Kد�  *0 ه� اCOCت�ا�0 از س�درد ������ ب0ون اورا دارد، ��

�  .)��ا�>+  *�0 ٣٦٥در ص  س�درده�! ������ و اورا ��  � � � � � � � � � � $ � � � � � � ی �� � " � � � � � ی � � ی � � � � � �� � � � ب � � ی � � �ی * ی � � � � ب � ی � س � ی � س � � � ب  � � � � �� � � � �
ت�C ،��z*�،  �رب�ز���ا -� ی�،�;��ت�یب�رب���رات"�،  �رب���ز���،   + ازدر #�رت� ب�� ���8     �

. ه� را اراCOC0�*�� +z *0، ب+ او��6ف �� ی� ری�Kب�ت�� ، ری��K?�-���ت��ی��0ون، ت����ا�

 $�#"� ب+ او. ده*0ه� را  �هCOC�� oای� داروه� ا�1 w0 روش دی��!، ب�*  O�  !

ی�، ب+ او  �O  *�0 یO �در #�رت ��6ف ;��ت�ی .#��C ��وژس��*� را ا���jب  *0
�  .�وژ�� زا ا���jب  *0روش ��Jاس� �� � ! � � ب � ی � ! � # 
 ی � � � � ب � � ش � ! ) � � � � � 
 � � � � � � ی � � �  � � � ب ح  � � � � � � � � � 
 � � � 	 � ی �� # � � � � � ش

��اm�� �A ه� را دو ه�K+ ب>0 از COCت�ا�0 �� در #�رت ���E ب�دن ��س�، او  ب�� �    ���8
ز یO روش ������ن اس��Kد� ب�ی0 ا ه�، اوCOCت� ز��ن ا���ن ��وع اس��Kد� از . ��وع  *0

0* .  � �� � � � � � � � ش � ی ی � � * ! � % $ � � � � � % $ � � � '� ب � ی � � ی � � ب , � � � � � ) � , � � � � � � � � س � � � ب � س � � � ! " #�� ! ب � , � � � � � � �	 � � 	 � � � � � ب � ��ب 
 � � � , � ی � ش � � � � � ��ب �ی � � � � ! � �س ی � � ) � � � ش � � � �  �� � � # �

 رو� �O  . را �0ه�0 ه�COC ب+ او  ب�� ���8    �w0 اس��وژن، ب$�C روش O0 ت� ی�*!�"  �Lری
ت

�ًC�# 0*  ب�jوژس��*�،  ا����.  

- ب�دی"�! ���Fب� �j�� (���Fی� ��( + دا��� ��ت�س��ن ت�و���ژ�� ی� ل���س ���E ه�e*�� ز��ن در #�رت�
E �>��ره�! �L��ل�E ب*m��  !0، ب+ $-�ب�ا! L�P+. اس��Kد�  **0 ه��COC��ی0 از را �
ارش  **�K-C ،0ل�?�0! 

را در ��رد  �0 ت�ض��xت آ��B��C|� ب��. ��ا�>+  *�0 P٣١٥�� ب�ا! اس��Kد� از رو�"�! ض0ب�ردار!، ص 
ه�e*�� ه� . 0یا داد� س��E و �1Fر ����� رو��  + ��ا�>+  **�0 اس��Kد� �8اه0  �د، ب+ او !�Cای0 و �B8ه�

�P�8  �د، در #�رت ��ب�ط ب�دن ب+ ��ا�>+  **�0، ب+ او�وض>��� را  + س�, ��J$�بm ت�#�+ ب�دن روش ��
  .���ن  *�0



 
 

�������: 
   ٩     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  � � ش � ��� � � 	 
 � � � � 
 
 � � � � ����� � � � � ب � ��� ب � � � ل � � � � � � � � �ب � �

ب� و��د ای�، در . ه� اس��Kد� ���ی�COC0>��;، ز�� ب� ه� یO از ��ای� ل�-E ��0 در زی� ���ی0 از 
آ**�0 ت� در دس��س  ی� $�بm $��ل ب�ا! زن �����C ،0د ��ه�اراz+��ای� وی��، و$�� س�ی� رو�"�! �*�س,

E�08، �� ،0ای� وی�� زن ب���� k�$ت��6= ب���د  + و! �� + $�در ب+ ب�رس� د Eت�ا�0 از �� اس
COC0د� ���ی�Kزن . ه� اس� E�<0ت وض� Eی� او دس��س� ��ا$, ;زم اسF +�*وض>��"�، ای ,�Jو در ا

  .ب+ �����! دارد ی� �+ را در �(� ب���د

 �����Jد� و  ��� از س+ ه�K+ ب>0 از زای��ن •

 ��� ب>0 از زای��ن ٦ه�K+ و  ���٦ده� اول�+ ب��  •

 �� در روز ١٥س�ل ی� ب�;ت� و  ��0ن س���ر  ��� از  ٣٥س�  •

 ٩٩و  �����������٩٠ ی� دی�س��ل�O ب��  ١٥٩و  ��C١٤٠ر �8ن س�-��ل�O ب�� (��Cر �8ن ب�;  •
�����������( 

 .��Cر �8ن ب�;!  *��ل ��0، ��ی�  + ا���ن ادا�+  *��ل ��Cر �8ن و��د دارد •

�����C mر �8ن ��ب�ط (���! ��Cر �8ن و��د �0ارد از�س�ب��C +Lر �8ن ب�;، ��ی�  + ا���ن ا�0 •
�����A +ب.( 

• P ی�$�ن در +Lد� از   �س�ب�Kاس�COC+��l� ه� در 

 )ب���ر! C>�� ی� در��ن ��0 ب� داروه�(ب���ر!  �-+ #�Kا  •

 س�ل ی� ب�;ت� و دا��� س�درده�! ب0ون اورا ٣٥س�  •

ه� ای�wد �COC �0اس��Kد� از  � + در Pس�ل و دا��� س�درده�! ������ ب0ون اورا  ٣٥س� زی�  •
 .ی� ت�0ی0 ��0 ب��*0

 .���د� ب��0 ��د + �o �س�ل  ٥از ب�o س��Pن �-��ن س�بL+ دا���  •

 ه� ی� س�-�= �6�� ���� از دی�بEی� Fس�, ب+ ��ی��"�، ب�*�ی�،  ��+س�ل  ٢٠دی�بE ب+ �0ت ب�o از •

m س� ب�;، س���ر  ��0ن، دی�بE، و ��Cر ��و$� ��-��ا��B8 m :*0���+ ب�ا! ب���ر! ��ی��� $��� •
 �8ن ب�;

ت���z، ��ی��0ون، ت����ا��ت، ری��K?�-��،  �رب�ز���، C*�ب�رب���رات"�،  �رب���ز���، ا -���6ف  •
یO روش ������ن ��
 ب�ی0 . ری����وی� ��0 ب�ت�LیEه�! ��وت|�ز �"�ر **�0ی� ری�Kب�ت��، ی� ری����وی� 

 .ده*0را  �هo �� ه��COCد زی�ا ای� داروه� ا�1 ��رد اس��Kد� $�ار ��

 .ی� ��د�رو�"�! ه�ر���� ت� ��� ���� اسE ب���  �هo ا�1 ;��ت�ی. ی��;��ت�ی ��6ف •
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-�� (ARV)ی� تEx در��ن ب� ض0 رت�ووی�وس"�  ، ���� ب+ ای0ز،HIVز��ن Fل�د� ب+  •
 .ه� اس��Kد�  **�B8COC0 از ت�ا�*0 ب+ �Pر ب�

در #�رت . از  ��0وم ��
 اس��Kد�  **0 ه�COCب+ ای� ز��ن ت/ �0 ���ی�0  + ه��ا� ب�  •
ه� STIو س�ی� ��ارد  HIVو #��x،  ��0و�"� ب+ ������! از ا���Lل  -���اس��Kد� �
�� O� 0**  .Kدر��ن اس� Exض0ب�ردار! ب�ا! ز��ن ت Ev�KA ��*eد� از  ��0و�"� ه��


ایARV �� oب� Cب��8 داروه�! . ده*0را اARV  �1اCOCه�  oه�  Eرا ���� اس
 .)��ا�>+  *�D 0ب+ $-�E �>��ره�! �L��ل�P E��، ض���+ (ده*0 

. � � ش , � � �
  � * � � ! � 
 + ب�Bر ه�  *0 ب+ ���8COC�Pاه0 ��وع ب+ اس��Kد� از ت�ا�0 در ه� ز����  + ��زن ���

ل�-E ب�ا!  ا��P*�ن �*�LB از �0م ���A+ ب�دن زن، از :�LB*� . O از �0م �����A �8ی�B� o|� ب��0
و ب+  ه� را ب+ زن دادCOCت�ان در ه� ز���� ه�e*�� ��). ��ا�>+  *�0 ٣٦٩ب+ ص (�����A اس��Kد�  *�0 

.او �EK  + :+ ز���� ��6ف �F"� را �JFز آ*0 , � � � % $ �. � � ش , � � �  � � � � 	 � � * � � � س � ! ش � �
 ی � � ( � � � ی � % � � 
 ی � � � � # � � 	 ( � �� � � � �  
 � � � � # � �
•  �P ٥در #�رت ��وع ���دن در  ��0��$ !
روز ب>0 از ��وع ���8ی

 .ب����0ه���+، ���ز! ب+ اس��Kد� از روش ������ن ���

ت�ا�0 در روز از ��وع ���8ی
! ��ه���+، �� ٥#�رت ����l ب�o از در  •
ه� را COCه� ز����  + ب�Bر �*�LB از �0م �����A �8ی�B� o|� ب��0، 

� روش یروز اول ��6ف $�#"� از  ٧;زم اسE در �0ت . ��وع  *0
ا�� ا��P*�ن �*�LB از ���A+ ���دن زن �0اری0، ب+ . (
 اس��Kد�  *�0��ن �����
0 و ب��ی�0  + ��6ف �F"� را در �P ���8ی
! ��ه���+ �0هبه� را COCاو

 .)ب>0! �8د ��وع  *0

ه� را ب�COC +�#�Cت�ا�0 ��6ف ، ��IUDدر #�رت ت>�ی� روش از  •
ب+ روش دی��،  �IUD-�، ت>�ی� روش از  IUDب+ $-�E . (��وع  *0


  ).��ا�>+  *�0 ١٤١ص  ی � � ( � � � ی � % � 
 � � � � # ( � �
  

• +�#�Cاو، در #�رت�ب� +   ��x# ر �-��� و�Bاز روش ه�ر���� ب
 �د� اسE ی� ا�� از �Pیk دی��! ا��P*�ن �*m#�A �LB ��د  + اس��Kد� ��

���ز! ب+ �*�(� �0ن ب�ا! ���8ی
! ��ه���+ ب>0! و��د . E-�� +���A او
 .���ز! ب+ روش ������ن ��-E. �0ارد

• �� ،�Lری
ه� را �6�COCف  ت�ا�0در #�رت ت>�ی� از رو�"�! ت
���ز! ب+ روش . ��د، ��وع  *0 �ز����  + ب�ی0 ت
ریk ب>0! ا��wم �

E-�� ن������.  
- ب+ او ب��ی�0  + اس?�م. ب��0 �"�، و �
دی�� �*3BL ��،  ��0وم ��دا�+ ی� ز���+، اس?�م�
دی��رو�"�! ������ن ���m ا��*�ب از   *

 .در #�رت ا���ن، ب+ او  ��0وم ب0ه�0. ب�  ���ی� ت/��1 ه-�*0 دار!������! از ب�ر �"� و �
دی�� �*3BL رو�"�! 



 
 

�������: 
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��� ت��ی

  , � � � % $ �. � � ش , � � � � � � � � � ی � � � � ی � � � �  # � � � ش
��� ب>0 از زای��ن ٦ ��� از 

��� ب>0 از زای��ن ی�  0٦ و ب��ی�0 ��6ف �F"� را �ه� را ب0هCOCب+ او •
ه�  0ام اول ��o  -�0ز����  + ��� ��در دی�� lJا! ا#�� ����8ار ���

  .��وع  *0 -ب��ی0

ه� COCت�ا�0 ��6ف در #�رت �0م ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •��� ب>0 از زای��ن ٦ب�o از 
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�Bرا در ه� ز����  + ب

روز اول ��6ف  ٧اس��Kد� از یO روش ������ن ��
 در . ���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن �*�LB از (�ور! اسE $�#"� ض

0 و ت�#�+  *�0 ��6ف �F"� را �ه� را �A; ب+ او ب0ه���ACOC+ ���دن �Cد، 
 .)�P ���8ی
! ��ه���+ ب>0! ��وع  *0

ت�ا�0 ه���*e�F 0+ ب�ا! ز��ن در #�رت ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، �� •
�6� ،Eت�#�+ ��0 اس ��ف دارا! س���"�! $��0COC 0*  ه� را ��وع

�   ).ب+ #xK+ $��� ��ا�>+  *�0( " 
  # � � � ش
ه�K+ ب>0 از  ٦ ��� از 
  زای��ن

• COCرا �ه� را ب+ او ب0ه �"�F ب>0 از زای��ن  0٦ و ت�#�+  *�0 ��6ف +�Kه
 .��وع  *0

��+ $�m از ���ه !
یآ+ ���8 �در #�رت ت� �0ب0هب+ او � روش ������ن ��
 ی •
 اس��Kد�از Fن ت� ه�K+ ��= ب>0 از زای��ن ، ن �JFز ��د��یه�K+ ب>0 از زا ٦

0* .  

ه�K+ ب>0 از  ٦ب�o از 
زای��ن

ه� COCت�ا�0 ��6ف در #�رت �0م ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�Bرا در ه� ز����  + ب

روز اول ��6ف  ٧اس��Kد� از یO روش ������ن ��
 در † .���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن . (�8اه0 ب�د !$�#"� ض�ور

0 و ت�#�+  *�0 ��6ف �ه� را ب+ او ب0ه�LB*�COC از ���A+ ���دن زن، 
 .)�F"� را در �P ���8ی
! ��ه���+ ب>0! �8د ��وع  *0

ت�ا�0 ه���*e�F 0+ ب�ا! ز��ن در #�رت ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •
ه� را ��وع  *���COC 0"�! $��0�� ت�#�+ ��0 اسE، ��6ف دارا! س

#   ).ب+ #xK+ $��� ��ا�>+  *�0( � � � ش � � �
ه�K+ ب>0 از  ٤ ��� از 
  زای��ن

��وع  ٢١-٢٨را در ه� ز���� ب�� روزه�!  ه�COCت�ا�0 ��6ف او �� •
. ��وع در �P ای� هEK روز ب+ او ب0ه�0 !$�#"� را در ه� ز���� ب�ا.  *0

  .+ روش ������ن ��-���Eز! ب

oب>0 از  ٤از  ب� +�Kه
زای��ن

ه� COCت�ا�0 ��6ف در #�رت �0م ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •
 m#�A ن�*��P�8د ا �����A از �0م �LB*� ر�Bرا در ه� ز����  + ب


 اس��Kد� از یO روش ������ن †.���د، ��وع  *0�� �P روز اول  ٧
در #�رت �0م ا���ن �6Aل (. �8اه0 ب�د !��6ف $�#"� ض�ور

ه� را �A; ب+ او ب0ه�0 و ت�#�+ COCا��P*�ن �*�LB از ���A+ ���دن زن، 
 ). *�0 ��6ف �F"� را در �P ���8ی
! ��ه���+ ب>0! �8د ��وع  *0

ت�ا�0 ه���*e�F 0+ ب�ا! ز��ن در #�رت ب�ز��E ���8ی
! ��ه���+، او �� •
�6� ،Eت�#�+ ��0 اس ��ف دارا! س���"�! $��0COC 0*  ه� را ��وع

 ).��ا�>+  *�0 ١٠ب+ ص (

  



  
              ��ت ب"0ا���ده*0��ن 08اراz+ !ب�ا ��"�� !آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      ١٢

 

, � � � % $ �. � � ش , � � � � � ی � 
 � � � � � � � � �� 
 � � # � �
����Jت�� (

  )ب� زای��ن ی� ���ده�

ه� را در ه� ز����  + ب�Bر �*�LB از �0م COC �����Aت�ا�0 ��6ف �� او •

 ب+ �0ت از یO روش ������ن �اس��Kد� . �8د ا��P*�ن m#�A ���د، ��وع  *0�

�  . �8اه0 آ�د  !روز اول ��6ف $�#"� ض�ور ٧ ب � � � � � س � � � % �ب � �ی� � ل � روز اول �< از س�L  س+ ��ه+ اول  ٧ب��C#�+، در #�رت ��وع $�ص در �P  •ی �
E-�� د� از روش ������ن�Kی� دوم، ���ز! ب+ اس� . 

ت�ا�0 �� روز �< از س�L  س+ ��ه+ اول ی� دوم، او ٧در #�رت ����l ب�o از  •
ه� را در ه� ز����  + ب�Bر �*�LB از �0م �����A �8د ا��P*�ن �6�COCف 

روز اول  ٧ب+ �0ت  ��
 اس��Kد� از یO روش ������ن. m#�A ���د، ��وع  *0
در #�رت �0م ا���ن �6Aل ا��P*�ن . (�8اه0 ب�د !ض�ور��6ف $�#"� 

و ت�#�+  *�0 ��6ف  0 �ب0ه ه� را �A; ب+ او�LB*�COC از ���A+ ���دن �Cد، 
�  .) *�F0"� را در �P ���8ی
! ��ه���+ ب>0! �8د ��وع  � � � � � � % �ب � * ص � 	� � � � � � ب � $ " 
 � � � � �

)ECPه�(

  

. ��وع  *0 ه�ECPه� را روز ب>0 از ات��م ��6ف COCت�ا�0 ��6ف �� او •
ه� ���ز! ��-E  + ت� ��وع ���8ی
! ��ه���+ ب>��COC �)�*� !0وع   !ب�ا

 .ب���0

 .ب�ی0 ب-�+ �0ی0! از $�ص را ��وع  *COC 0اس��Kد�  **�0 �0ی0  -

دا��+  ه�ECPاس��Kد�  **�0 �0او��  + ب+ ��E ا����� در ��6ف $�ص ���ز ب+  -
�� ،Eادا�+ ده0اس ،Eت�ا�0 ��6ف ب-�+ $��� را، از ��ی�  + ب�$�����0 اس. 

"� اس��Kد� روز اول ��6ف $�# ٧ای� ز��ن ب�ی0 از یO روش ������ن ��
 در  -
0**   .  

������! از  !در �*��LP  + ا��wم ��$�ت �o ه�K+ ب>0 از زای��ن ب�Bر روت�� ت�#�+ ��0 و �C#�"�! دی�� ب�ا! دری�EC رو�"� †  
 + ���8ی
! ه� ���� اسE در �P ��$�ت ه�K+ ��=، در #�رت��0xود ه-�*0، ب��8 از اراz+ ده*0��ن ��08ت و ب����+ ب�ردار!

�  .ه� را اراCOC0**  +zاو،  �����A �0م� ال ب�+ زن ب�ز��E ���د� ب��0، ب0ون و��د ��اه0 دی��! د��ه�� * � � ! � 
�  +zاز ارا ��"� oj�1ر �����  بF و س�ی�  !
���ور� آ��m و ���3  در ز��*+ ت}��� ال��!  ���8ی
Eج ���ور� در ��رد ت}���ات ���8. روش اس���Aآ+ ی� زن ب�ا! ادا�+ روش ا Eی0 �"���ی� آ�£� اس�� !
ی

%   .دارد ی � �ش ی � ! � 
 � � � � � �� � � � , � � ب � ). ���8ی
! ���*(=(در ��ه"�! اول ز��ن ���8ی
! $�بo�� m ب�*� ��jاه0 �0  •��
  .�8اه*0 �0 ت�آ�ت�ه�� و �*(= ،ت���ه���+ �K8¤ !���8ی
ی"� ب+ ��m س?<

•  ���-� Eس��-A ،�1ر ����� را ت�ض�� ده�0س�دردF ت}��� وزن و س�ی� ،�".   � 
 � � � � � � � � � ب � �� � # � � � $ � �
.  

  .�1Fر ����� ����+ ب���ر! ��� ب��*0 •

• �� 3B$ و ی� +�Cی� o�1ر ����� �>��ً; در ��ه"�! اول�+ �< از ��6ف آ�هF اآ�� -
���0.  

�  .ای� �1Fر ��:+ ��ی>*0، ول� ب��8 ز��ن F 0$�Cن ه-�*0  • # � � � $ � �� � � � �� � � � � � � ب � � � �ص � � � � � � '  � 
 � �� ا�0ا�����A �B8 �"#�$ ��8 را در �� دارد و . ه� ادا�+ ده�COC0ب+ ��6ف  •��
  .�1Fر ����� ��د ت�ا�0 س�, ت�0ی0 ب��8 از��

• oو ب+ ی�د دا���  �8ردن $�#"� ه� روز در ز��ن �>�� ب+ آ�ه  =)*��� !
���8ی
  .آ*��0 ��6ف $�ص آ��

  .$�#"� را ه��ا� ب� lJا ی� ه*��م �8اب ��m آ*�o،  0 ت"�عب�ا! آ�ه •

  .ت�ا�0 ه� ز��ن آ+ �1Fر ����� او را ��راEA  �د ب�ا! دری�O�  EC ��ا�>+ آ*��0 •



 
 

�������: 
   ١٣     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

�� � � � ب � � � * ص � 	# � ��ب
                      .

 ١٣(£-�ل+ یا�0از� ��6ف + ب ���A 0ه� :*0 ب-�+ آ+ ا�£�ن دا��+ ب��0 ب+ او ب0ه •
)ب-�+ �� � � ب � ! " ��ب � � * ص � 	 $ � � � � � #�ب � ا��ر� ت�ی�، ٢٨در ��ع  .�0را ب+ او ���ن ده ،ی�ت� ٢٨ ی� ی�ت� ٢١ ،!��ع ب-�+ ب*0 •����
دار��C 0$0 ه�ر��ن  !��یت�ی� آ+ ر�¥ د ٢٨ه�! ب-�+ $�ص �8F 0٧ آ+ �آ*

  .ه-�*0

+ ���6ف بL !0 و :���+ ب�ا� $�ص را ��6ف آ*�0 آ+ :���+ اول����ن ده •
  .را د���ل آ*0 !ب*0رو!  ب-�+ ه�!� o�Cی� �$�#"� �-

٣. 
� * ش � � � ��� ����� � # � � � � � � � � � ��ب

.  

  

• 
� 
 � � � �ی� � � � � � � � � � 	   . ت� ب-�+ $�#"� ت��م ��د ��

E ��6ف روزا�+  $�ص  �در ��رد اه� •
��ت�� آ�دن ��6ف $�ص . E�x#�0 آ*

� د�0ا�"�  روزا�+ ���*0 �-� !�"��ب� C>�ل
�P�8س?�ر! ��6ف $�ص + ت�ا�0 در ب��

   .آ�� آ*0

� از روز �� ز��ن �>ی��6ف $�ص در  •
�P�8� 0س?�ر! ��6ف $�ص �K+ در ب

ت�ا�0 ب+ آ�هo �� آ�ر �یا. ��د �وا3$ �
D<آ�� آ*0 ���ارض ���� �ب.  

�. 
� � � ! " ب . � � �یش � � $ � ��# � ����  

�ن رس��0،  ی� ب-�+ را ب+ ��ی��ا�>+  **�0  ��6ف  �و$�: ی�ت� ٢٨ !ب-�+ ب*0 •
  .0 را  ��وع آ*0ی� $�ص  از ب-�+ �0�0 ��6ف اولی�Cدا ب�

 0٧ ب+ �0ت ی� $�ص ��ا�>+  **�0  ب�ی�< از ��6ف �8F: ی�ت� ٢١ !ب-�+ ب*0 •
  .0 را �JFز آ*0ی� $�ص از ب-�+ ��0و س?< اول -�����+ ب - روز #�� آ*0 

�ه*��م ب� �B8 ی��وع د. �ر �"= اس�Eب- !��$3 ب-�+ ب>0+ ��وع ��6ف ب •
����A� Eه��ا� اس.  

§. 
! � � ( � ��� � , � � � � � � �� � � 
 � � � � �� � � � � � ! س �� � , � $ � ��� � # � ��  

$�ص ب+ اس��Kد� از  ����*�C 0ا��� !��ه� ��ا�>+  **�0  ��£� اسE در ��ارد •
  .�ز دا��+ ب���0��ن ��روش ���

آo و روش د اس?�م
، آ��0وم ز���+ و ��دا�+، ��ا���ن ���m ��ه���� !رو�"� •
� 3BL*و0 آ+ ��اد اس?�م�ی� **�0 ب�ب+ ��ا�>+. 0*ب���� o3 آ= آBL*� روش-

  .�0در#�رت ا�£�ن ب+ او آ��0وم ب0ه .ه-�*0 !از ب�ردار !������ روش �یا�1ت�



  
١�              ��ت ب"0ا���ده*0��ن 08اراz+ !ب�ا ��"�� !آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      

��Aاز ��6ف آ**�0 ی E  
   

0 ب0ا�*0 آ+ ب+ ه*��م یب�  COCآ**0��ن��6ف. ده�0رخ � �Fس��+ � در ��6ف $�ص ب�� ت�8ی ��Cا���
از  �-�یب�. :*0 $�ص را �Cا��ش آ*0 ی� �ی��6ف  �ا�� ز�. ��6ف $�ص :+ آ�ر آ**�C� 0ا���

���  . 0ی�� ب+ ��ا�>+  **�0  اس��Kد� ����ت�ض !از ب�و��ر داm8 ب-�+ ب�ا. �و! آ*��0 �یدس��رال>�m ز � � ����
• 


 � � � � # � � ش ( � � � � ) � � 	 � س � ' � # � �ی� � � � � � � ! %���
• Lل ادا�+ ده�ب+ ��6ف ب��<� kب�B� �"#�$ +�0 ) دو $�ص را Eاس �£��

�  ).� روز دو $�ص ��6ف آ*0ی� در ی£�w ب�jرد ی � � �ی�ی� � � � 	 � � �� � � � ( � � � � �ی( � � ! " ب �ی� � �ی�ی� � � � � � �ی� � 	 � � � � � �� ��ی� .�0>�� ��6ف آ*یرا ه� :+ س� �$�ص ه�ر��� •�

• ����A �B8�  8یو��د �0ارد ���� Eآ= اس. � � � ��� � بی	 ��� � � ! � � � � � ! � # � �)ی � � � � ) � � � � � � � �ی�� � � ! " ب � �ی� س � � � � � � �ی� � � � � � 	 � � � �ی�� .�0>�� ��6ف آ*یرا ه� :+ س� �$�ص ه�ر��� •�

.�0اس��Kد� آ*ب>0! روز  ٧ !��ن ب�ا�� روش ���یاز  •

اس��Kد� ��
   ه�ECPدا��+ اسE از �� رابB+ �*-�ا�� زن در �*¨ روز ا8 •
��ا�>+  §�در ص  ������! از ب�ردار!�Cری��  !$�#"�بoj ب+ (آ*0 
0�* .( � � � ��� � بی	 ��� � � ! �� � � � ( � � � � ) � � س � ! � # � �� � � ی   .>�� ��6ف آ*�0یرا ه� :+ س� �$�ص ه�ر��� •�

را  �ه�ر�����هEK $�ص J. ب-�+ را ت��م آ*�0ه�ر����  !$�#"� �ت��� •
 .��0ازی�0دور ب ی�ت� ٢٨ !ه�از ب-�+

  .��6ف $�#"� از ب-�+ �0ی0 را روز ب>0 ��وع  *�0 •

 .هEK روز ب>0 اس��Kد� آ*�0 !��ن ب�ا�� روش ���یاز  •

ب+ ( اس��Kد� آ*�0 ه�ECPای0 از دا��+ �� رابB+ �*-�ا�� در �*¨ روز ا8 •
 E�-$"#�$�!  ری���C!در ص  ������! از ب�ردار�).��ا�>+  *�0 § 	 � � 	 � � � ��
 � � � � # � � � � � ( � � � � ) � ��� ���ی � ! " ب � � � � � � � 	� ��   .��0ازی�0را دور ب ��ه�ر�����Cا��ش �J �0) !ه�($�ص •�ی �

0 را k�P �>��ل �JFز یادا�+ ده�0 و ب-�+ �0 ه�COCب+ ��6ف روزا�+  •
.آ*�0 � � * س �� �ی � � � ! س �� �یش

0 ه� :+ یس��E �< از �8ردن $�ص اس��Kاغ آ*0، ب� ٢ا�� در ��ض  •
را ب�Bر �>��ل  !ب>0 !ه���6ف آ�د�،  $�ص  !��ی>�� $�ص دیس�

  .اس��Kد� آ*0

��� اس"�ل و اس��Kاغ دا�E، از دس��رال>�m �� بیروز  ٢ ا�� ب+ �0ت •
     .آ*0 �و!�$�ص در $-�E ب�; � �٢ ی ١ ��Cا���

 �£�و����� §٣ !0 از ه��ن دس��رال>�m $�#"�یب�زن ،  اس��وژن £�و��م و آ����� ٢٠ �Aو! � $�صی ��در#�رت �Cا��* 
- §٣ !��� $�#"��� بی$�ص  ٣ ��Cا�����ب�ط ب+ 0 از دس��رال>�m یب� ،ا�0:*0 $�ص را �Cا��ش آ�د� �یآ+ دو  �ز���. E آ*�0ت�>
  .آ**0 �و!�� �£�و����� ٣٠



 
 

�������: 
   ١٥     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� یدارد   �0، س�ال� �ا�� د:�ر ��£�: ��ً�. ��F�0ن ه-� !�ای0 آ+ ه� ز��ن ��l*�ن ده� **0��ن ا�Pب+ ه�+ ��ا�>+
آ*0 �آ+ C£� � �� ز���یرخ داد� اسE  او �E س����در وض> !ا� �����0اسE، ت} !��ی�8اس��ر اس��Kد� از روش د

Eاس +���A .*eه���ا  ��:  

� �C#�+ رابB+ یo از س+ روز ��وع آ�د� اسE و در ا�� ب�0 را ب� ت/8ی� ب-�+ �0یo را �= آ�د� اسE ی$�#"� •
-*�� Eب�$�ار آ�د� اس .�� Eیاو ��£� اس m د� از�Kب+ اس�ECP0ری��  !$�#"�( ه� ب���C������! از ب�ردار! 
ص  ).را ب��*�0  §�ص  � ���� ��� � 	 
�� � 
 0 ب��C#�+ یرخ داد� اسE ب� وا �س��� در ��رد !س آ*0 ��£�� �0ه� آ< ���"�ن اA-�: س

� ��£m و ی��E ا ������! از ب�ردار!ب+ ا���Aل $�!  روش . 0ی�
�� ب�Fی�  ��س��رP�� از ����،  !��ا$��"� �� در
  .آ*�0اس��Kد� � �ب��ی0 آ+ از :+ رو��
�� ی�  ��س��ر����، 0 ب+ یوض>�E-�� E ا�� او ب�

  .�EC $�ص ��ا�>+ آ*0یدر !�ن $�#"� ب�ای0 آ+ $�m از ���او را ت��یk آ* .١

٢. 
 .��د�+ ����+ ت�#�E س�لیوی

اسE  �� ز��ن �C#�یا. ��د�0 واCOC K��� 3$از ز��ن ��ا�>+ س+ ��� �< از ��وع ��6ف   �ب>D !ب�ا .٣
  .��د ��بی�  ارز�د� و روش اس��Kد� #��xس� داد� ��0، ب+ mA ��£�ت آ�� آ� �آ+ ب+ ه� س�ال

  

������! از  ��ا�>�*�  + در �Aل اس��Kد� از یO روش وی��(
  )ب��*��0ب�ردار! 

آ+ ب�jاه0 دارد  �� ��B�ی �� س�الی0 آ+  �Fاز او ب?�س. E�0 او از روش س�ال آ*یدر ��رد ���x اس��Kد� و رض� .١
 Fن #E�x آ*0؟ در ��رد

٢. j� �ً#�6 !ی�ات �����8ت} ز��*+در در ��رد ���ا�� و
دارد  �ز�را آ+ � �ب+ او ه� ا���Pت. س|�ال  *�0 !
 ).ب+ ادار� ��£�ت در ص ب>0 ��ا�>+  *�0( 0 �ب0ه

-ب�P�j !� ب��0 ب� او در ��رد راه"����£m اسE؟ ا�� :* او !� ب�P�j س?�دن ��6ف $�ص ب�ای0 آ+ �Fب?�س .٣
� ی ������! از ب�ردار!�Cری��  !�Cا��ش ��0، رو�"� !���ان $�#"� ���س?�ر! ��6ف $�ص، :��

 .E�x# ���0 آ*یا���jب روش د

�-ب����+ !�Pر .�0ب0ه -)ب-�+ ١٣(£-�ل یا�0از� ��6ف + ب - !����$�ص ب !ه�در #�رت ا�£�ن ب+ او ب-�+  .
 .0 آ+ $�m از ات��م $�#"� ��ا�>+  *�0آ* !
یر

ب+ ( �0او را آ*��ل آ* �8ندر #�رت ا�£�ن س�;�+ ��Cر .§
 ).��ا�>+  *�0 ٧در ص  §س�ال  ،�L��ل�P E��  !�ره���>

� ��0ت $�ص در ��رد ��£�ت ا8 �آ**0��ن �P;�از ��6ف .�
 E�8(س��F یاز ز��ن
��£�ت  !ب�ا. �0ال آ*�س) Eی� وی

��ا�>+  �١٨ روش ه-�*0 ب+ ص ���ز�*0 ت}��0ی0 س��E آ+ �
 .�0آ*

٧. ;�P ن��0ت $�ص در ��رد ت} ��از ��6ف آ**0����ت/1 !�زه��آ+ � ��ات ���0 ز�0 Exرا ت �"�Fار��$ � 
  .�0آ* !����ب+ �Pر �*�س, �. �0ال آ*�سSTI/HIV  بe+ دار �0ن و �B8 !ب�ا !
ی��6j#ً� ب����+ ر ،داد�



  
              ��ت ب"0ا���ده*0��ن 08اراz+ !ب�ا ��"�� !آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      �١

  � � � � � � 
 � � � � � � , � � � % ب � �ی � ( � � � � � � 	 � � � � � ب � � � � # � � � � � � � 
 � ش
��0ا��+ ����*0ب+ Fن � ارت���P ی��£�ت ��£� اسE ��ب�ط  ب+ روش ������! ب��*0 �یا
� �-�mz در یا. ده*��0 $�ار��1/تEx ترا ه� ECOC ز��ن از ��6ف یرض� ،���£�ت ه��ا� ب� �1Fر ���� •

+z�8ر ت��+ اراEن ��08ت اس��ا�>+. ده*0�� ���1ر ����اF �0** �  ارش و
آ*0، ب+ ��ن ��را ب �£�� ��یرا �
  .�0در��ن آ* �ز او را�0 و در #�رت ��ب£* ی�ه�+�0، ب+ او ت�#�او  ��ش �Cا ده !"�����ا�

��£� اس�C� #�$�"  Eا���. ادا�+ ده�1F =J�� 0ر �����0  + ��6ف روزا�+ $�#"� را ���k آ*یاو را ت�� •
����A �B8� D<�1ر ����� را و�8= �را  در �� دا��+ و بF 0ت�* .  

0ار ی�� �آ+ �1Fر ���� �در ز���. از ��6ف $�#"� �Cوآo �8اه*0 آ�دب>0 :*0 ���  �ز �1Fر ����ا !�ر�ب- •
  .�0اس��Kد� آ* !��ی, د�ب� ت�آ !������ !دار�0 در #�رت ا�£�ن ب�0ت س+ ��� از $�#"�

�� یروش د�jب در ا��ب+ او  ،F k�0یب� ��£�ت �C نی� در #�رت�  + ���ا ، �A;،در #�رت ت��یm و! •
 .آ��  *�0از ب�ردار! ������! 

  � * ص � 	�� � ش ( � � � � )
  .��ا�>+  *�0  ��C١ا��ش ��0 در ص  !ادار� $�#"�$-�E ب+ 

  � 
 � �ی� � � � � 
 � ��� 
 � ,��ی� � � � � �� #�	�� # � � � � � � � � � � �  % � � � ��
� �AلE یا. �����0 
! ���*(=ی���8 د:�ر ه�COC �ر! از ��6ف  **0��ن� + ب- ب+ او ا��P*�ن ده�0 •

  .��د� ���$¤ ��ی��C+ یاول ��6ف  �هF��� 0*:  oور ���د�، �>��ً; ب>0 از �نیز

  :� ��m ا���Aل� ���8ی
! ���*(= ���رت*0 از یس� •

 �Cا���� $�ص -

 ز���"�! ���Kوت از روز ��6ف $�ص در -

 � اس��Kاغیاس"�ل  -

-�� در ���K?یر ی� داروه�! ض0ت�*¨ ب� ��وع در��ن$-�E ب+ ( -�����K?یر ی���6ف داروه�! ض0ت�*¨  -
 ).��ا�>+  *�0 ٢٠ص 

• 
� 
 � � � # � � � � � �یب � � � � 
 � � * ی ��  

 .� ��6ف  *0�0 $�#"� را ه� روز در ز��ن �>�0  *�ت/آ -

را ب�Bر  ،از ���+ ��ارد ��ب�ط ب+ اس"�ل و اس��Kاغ ،�C !�"#�$ +  0ا��ش ���0ب+ او ��Fزش ده -
 ).��ا�>+  *�0 �١"�! �Cا��ش ��0 در ص ادار� $�#$-�E ب+ ( �*�س, ���ان  *0

 ٨٠٠ای����و�C ز��ن ��وع ���8ی
! ���*(= از ت�ا�0 از = در  �ت�� �0ت، او �����z-�� ب�ا! ت-���  -
داروه�! ض0ال�"�ب ��Jاس��و0�z!  �ی� س�یروز  §��م س+ ب�ر در روز �< از lJا ب+ �0ت  ����

)NSAIDه�( د�  *0�Kاس� .NSAID  ه��ا� ب� �-�� ه� س�, ب"��د =)*��� !�"ی
 رو�"�!  ���*����8ی

  ه�COCای� داروه� در ��رد . �0��د�� ه�IUDرو�"�! ت
ریC�# �Lً� ��وژس��*� و و �� ����

 E0 وا$3 ���0اس�K�. 

�1 وا$3  ����0، در #�رت �� ه�NSAIDو  �د�را ب+ �0ت ب�o از :*0 ��� ��6ف   $�#"� ا�� -
از او ب�jاه�0  + ای� $�#"� را 0Aا$m ب+ �0ت . � ���C;س��ن ���Kوت ب0ه�0ا���ن ب+ او $�ص ت� ��� ب

  .��� ��6ف  *0 ٣



 
 

�������: 
   ١٧     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

��ه���+ ی� $3B ���8ی
! P��>�  ��ه���+ ��� �< از ���8ی
! ا�� ���8ی
! ���*(= ادا�+ ی�ب0 ی� :*0 -
�6ف ا! ����Jت�� ب� �ی� �O  *�0 ���8ی
! ���*(= ��E دی��! دارد، ��m ز��*+ ،��د ��وع

��ا�>+ ب>xK  0+در #ب� ���j���� E ���8ی
ی"�! واژی*�ل $-�E ب+ ($�#"� را در ��0(� $�ار ده�0 
0�*  .(  � 
 � � # � � � � ی � 
 � � , � � � )

  

او ���� اسE ���8ی
! ب-��ر �K�K8 در 0A ل�+ ب�*� و Fل�د�� ( از او ب?�س�F +  0ی� ���8ی
! دارد ی� ��8؟ •
ا�� ��اب ���E ب�د ب+ او ا��P*�ن ). ب+ A-�ب ���8ی
! ��ه���+ ��lاردرا  ل��س زی� را دا��+ ب��F +  0ن

 .ب0ه�0

��د و ای� �AلE ه� ���8ی
! ��ه���+ ���$¤ ��COC **0��ن ب+ او ا��P*�ن ب0ه�0  +  در ب��8 از ��6ف •
� ای� �Aل0LC +��� Eان ���8ی
! در دور. ���ز! ��-E  + او ه� ��� �8ن از دسE ب0هF .0ور ��-Eزی�ن

���8ی
!  0LCانب>�D از ز��ن از ( ��د�����A اسE و او ��ب�رور ���0 اسE و �8ن در ب0ن او ��3 ���
 ).�����0ه���+ �x��8ل ه= ��

؟ ا�� ��اب ���E ب��0 او را ��B|�  *�0  + �د� اسF +  Eی� ه� روز $�ص ��6ف �� ال  *��0از او س •
 .ب+ ��6ف $�ص ���* 0���l+ ادا�+ ده0 ت�ا�0ا���Aل �����A ب�ا! او و��د �0ارد و ��

و ی� در ) ا! ��lا��+ه� �C#�+ب�� ب-�+(را رد  �د� ب�� دو ب-�+ اس��اEA روز  ٧ ،ت�ی� ٢١ه�! Fی� در ب-�+ •
اسE؟ ا�� :*�� ب��0 ب+ او ا��P*�ن  )��د����6ف (را رد  �د� $�ص ��Jه�ر����   ٧ ،ت�ی� ٢٨$�#"�! 

  .0 ب+ ��6ف $�ص ادا�+ ده0ت�ا�ده�E-�� +���A +  0 و ��

  :ه�ر���� را �Cا��ش  �د� ی� ب-�+ �0ی0 را دی� ��وع  �د� اسE "�!ا�� $�# •

  .ادا�+ ده0  ه�COCت�ا�0 ب+ ��6ف �� -

دی�ت� روز  ٣ی� ب���� از روز  ٣ � ب���� را �Cا��ش  �د� ، ی� ب-�+ �0ی0 رای$�ص  ٣ب+ ز��  + ��6ف  -
ب+ ص (اول�+ �����A را اA-�س  �د �0wداً ��ا�>+  *0 ه�! و ����+�JFز  �د� اسE ب��0�z  + ا�� ��ی= 

 ).��ا�>+  *�0ه�! ��ی�����A 3 = و ����+zب�ا! �� ٣�٨

ل  .��ا�>+  *�0 �١ب+ $-�E دس��رال>�m :����� ���ان $�#"�! �Cا��ش ��0 در ص  - � � % � � � # � � � � 
 �س � � � � � � 	�
  :ا���xن  *�0 را) ، �+ ب� ه=در ه� ز��نی�� (��ارد زی�  •

������م و ی�  §٣٢- ������١٠٠٠م، ��راس����ل  ٢٠٠-٠٠�������م، ای����و�C  §٣٢- ٠§�Fس?��ی�  -
  .بojس�ی� داروه�! ت-���

- +�Kه�ر���� را ��6ف ��ب��8 از ز��ن در ه��J 0 س�درد دار�0ا!  + $�ص**  .Eل�A در ای�، 
در  ه�0�COCاوم  و+ ��6ف �P;�� ب( $�ار ده��0(� �0$�ص را   �P(extended);�� ��6ف 

 ).��ا�>+  *�0 ٢٠ص 

 .ب�ی0 ب�رس� ��د رخ ده0،ه� COCدر ��A ��6ف  ب���� ��رت �س�درد!  + ت�0ی0 ی�ب0 ی� ب ه� •
   � � � � . � * �� � � � ل � � � � ��
 .  *�0 ه� در ز��ن �8اب ی� ه��ا� ب� lJا را ت�#�+COCب�ا! ر3C ت"�ع اس��Kد� از  •

  :�E= ادا�+ داzا�� ��

 .���x را ��0(� $�ار ده�0در دس��س در���"�!  •

��6ف E�-$ ��;�P  ب+( را در �(� ب���ی�P 0;��ده0، اس��Kد� رخ ب-�+ �0ی�JF 0ز ��6ف  ا�� ت"�ع در •
 )��ا�>+  *�0 ٢٠در  ص  ه�0�COCاوم  و

 



  
              ��ت ب"0ا���ده*0��ن 08اراz+ !ب�ا ��"�� !آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      ١٨

س � " ��ح * 
 � ! " � �
  .را ت�#�+  *�E� (0 �0ی0ب+ ه*��م �8اب و C>�ل ،از ���+( ب*0ه�! �C�x(��اس��Kد� از س�*+ •

 .از  �?�س س�د ی� ��م اس��Kد�  *�0 •

س�ی�  ��م و ی����� §٣٢- ��١٠٠٠راس����ل  ،��م���� ٢٠٠-٠٠�ای����و�C  ،��م���� §٣٢-٠§�Fس?��ی�  •
 .داروه�! ض0درد را ���*"�د  *�0

 .���x را ��0(� $�ار ده�0در دس��س در���"�!  •
 , � � � � � � �

  

 .�رس�  �د�، ���ور� �*�س, را ا��wم ده�0رژی= lJای� او را ب •
   " � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � �
- هEK روز!  + $�ص ه�ر���� ��6ف ���(�8ر�0 ا!  + $�ص ه�ر���� ���ه�K+ ب>�D از ز��ن در •

0** ( �� �L�8 اد ��6ف  .���0د:�ر ت}���ات�Cب�ا! ای� ا��;�P 0دا��+ ب��� �)� ب+ ( $�ص را در E�-$
� ��;�P 0اوم  و�6ف�COCا�>+  *�0 ٢٠در ص  ه���.(  

از $��m ت}��� در رواب�  ،او را تEx ت/��1 $�ار ده0  + ���� اسk�8 E ی� ��m �*-� در��رد ت}���ات ز�0�� •
�-*� Oوری0. س�ال  *�0، ب� ��یF m�� +س, از او ب�*� Eی��A.  

  .ا! ��ا$�E ب���� ار��ع ده�0ز��ن د:�ر ت}���ات �L�8 �0! ���*0 اC-�د�� �0ی0 را ب� •

�� .���x را ��0(� $�ار ده�0در دس��س در���"�!  • � �
 

• ;ً��<� +* F  د� از�Kب� اس�COC�� ت�0ی0 ��. ی�ب0ه� ب"��د +* F و� ا�0 � از ز��ن��ی�ب0در .  

• +* F از :*0 ��� از ��6ف $�#"� س?�! �0 و oب� ��او در #�رت ا���ن ب ،���0�0 ه� ��ی0ار ب�$�ا +
COC0وت ب0ه��K�� ,� ب+ �0ت س+ ��� ��6ف  *0. ه� ب� ت� m$0اA اه�0  + $�#"�! �0ی0 را�jاز او ب. 

.���x را ��0(� دا��+ ب���0در دس��س در���"�!  •

�  .ب��0س��Kد� ��رد اای� ��ارد ���� اسE ��ت�� ی� ����Jت�� ب� روش ������!  � � � � 
 � � � � ب � � � ی � � � � � ی � 
 � �
)اسE ������! روش ب� ����Jت�� m��� ��P و��د ا���Aل ب�����  +(

� � �ی � ی � 
 � �� ی � �ش 
 ی � � �� � �
   . *�0ب�Bر �*�س�� ت���j داد� و در��ن  .ارزی�ب�  *�0ار��ع ی� ب� اس�س ��ح �Aل و �>�ی*+ ل�*�  •

  .ادا�+ ده0ه� COCب+ ��6ف وض>�E ت�ا�0 در ��A ارزی�ب� زن �� •


�� ی� ب���ر! ال�"�ب� ل�� رخ داد� ب��0 �� •��F !�"���K� E�� +ب !
ه� COCت�ا�0 ب+ ��6ف ا�� ���8ی
 .در ��A در��ن ادا�+ ده0

 � � � � � $ � � # � � � � � ب , � � � � . � � ��ش � " � � � � � ی �� � � � ب � � ی � �ی� ی � � 
 � ! ی � �
 ،ری��K?�-�� ی�،�، ;��ت�یت���z، ���ی��0ون، ت����ا��ت��، C*� �رب�ز�ب�رب���رات"�،  �رب���ز���، ا -� •

 از ���+اس��Kد� از رو�"�! ه�ر���� ت� ���، . 0*را  =  * ه�����COC اسE ت���1ری����وی� و ری�Kب�ت��



 
 

�������: 
   ١٩     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

در #�رت ���ز ب+ ��6ف . را  =  *0ی� �;��ت�ی���� اسE ت���1، ت
ری�Lت ��ه���+$�#"�! ت� ��� و 
0� ��;�P د ت ای� داروه��C�� �Lری
ت�ا�0 از روش دی��! ���*0 رو�"�! ت
ری�L ��ه���+، رو�"�! ت

 .اس��Kد�  *0(LNG IUD) �-� ی� ه�ر����    IUDی�  ،#�Cً�  ��وژس��*�


ایEv�KA o در ��Lب�����A m  ، *0ا�� ای� داروه� را ب+ �0ت  �ت�ه� ��6ف �� •Cت�ا�0 از ��و! ب�ا! ا
  .ه� اس��Kد�  *COC0ه��ا� روش ������ن ب+ 

   
 � � � � � � � � س
) E�-$ +س�ی� س�درد ������ و ب�*�

� � � �
  .)��ا�>+  *�0 §�٣در ص  

و  در و! ای�wد ��دس�درد ������ ب� ی� ب0ون اورا ه� COCدر ��A ��6ف ب0ون ت��+ ب+ س�، ز��  +  •
  .را $3B  *0 ه���COCد ب�ی0 اس��Kد� از ت�0ی0  و! ������ س�درده�!ی� 

  .ب0ون اس��وژن ا���jب  *0یO روش ������! از ب�ردار! ب+ او  �O  *�0 ت�  •
  � ش � � � # � � � � � ب � ! � � ب � ی � ! � # 
 ی � � � � ب � ! ) � � � � � � � � , � � �  � ی � � ش
زن ��m ��ا�A ب
ر�� دا��+ ی� س�ق ��ی o� °���C+ ��0 اسE ی� ب+ ه� دل�m دی��! $�در ب+ E �A   ا�� •

  :، ب�ی�j�0اه0 ب�د ه�K+:*0 ب�ا! 

- O�
  . *0ه� ��6ف ��COC از ا�Pع ده0  + ب+ �

 .اس��Kد�  *�P0 ای� �0ت ه� را $3B  *0 و از یO روش ������ن �6�COCف   -

 .ه�K+ �< از ��وع �0wد E �A از س� ب���د ٢ه� را �6�COCف  -
 � � * ! � % $ �� � � س � � � � � �

�0ن �8ن در  ل��C، +�jر�8ن ب�; ، �0!ب���ر! �0!  ی� �O ب+ ب���ر! $���(
 ��+ و  ، ب�*�ی�،��ی��"�Fس�, ���� از دی�بE ب+  ،س��Pن �-��ن ،س��+ �}
! ،ه�ه�! ���L �� ی� ری+وری0

 0�٣١١! س��E در ص  وض>��"�!ه�! = و ����+E�-$��z ب+ ). ب���ر!  �-+ #�Kا ، ی�س�-�= �6��
 .��ا�>+  *�0

• 0*  3B$ 0 ��6ف $�ص را�zب+ او ب��.  

  .، ب+ او روش ������ن ب0ه�0و!زی�ب� وض>�E ت�  ز��ن ار •

  .ب�ا! ت���j ی� ��ا$�E او را ار��ع ده�0 ،اسE در #�رت�  + ت� *�ن تEx ��ا$�E ���د� •
   � � � � ح � ب 
 ش
  .از �(� �����A ب�رس�  *�0 •

  .$�����A 0� 0*  3B ب+ او ب��0�z ��6ف $�ص را/یدر #�رت ت •

• �0� +�8�*� �B8 °در ا! ب�ا! �*�*�  + ه��� ��A او در �����ACOC  و��د �0ارد   �د� ب���6�،0ف
  ).��ا�>+  *�0 ٢١در ص  §ب+ س�ال (



  
              ��ت ب"0ا���ده*0��ن 08اراz+ !ب�ا ��"�� !آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      ٢٠

 

 

اس±±��Kد� و ی±±O ه�K±±+ اس±±��اEA   از :�8±±+ �>�±±�ل س±±+ ه�K±±+  ه±±�COC  **±±0��ن ب�8±±� از �6±±�ف
��� E�<�ن $�#"�! ه�ر���� را .  **0ت��F ١٢ب+ �0ت      +±�Kه O±د� و س±?< ی�K�±اس +±K$ب0ون و +�Kه

س±�ی�  . �±�د ب±+ ای±� �Aل±E �6±�ف  ��;�±P��K±+ �±�       .  **±0 را ب� $�#"�! ��Jه�ر���� س?�! ��
. �±�د  **0 ب+ ای� �AلE ��6ف �0اوم ��K±+ �±�  ز��ن $�#"�! ه�ر���� را ب0ون  و$K+ اس��Kد� ��
  ). ��ا�>+  *�0 ٢٣در ص  �١ب+ س�ال (�C�*� !�"#�$��� 0زیO ب�ا!  ای� ��ارد ت�#�+ ��

ادار� ه±� را  COCه�! ���j±¤ �6±�ف   ا�� ب+ ز��ن ��Fز�"�! ;زم داد� ��د �F"� ب+ Fس��� روش
 ±+ :±+ ز�±��� 8±���ی
! ��ه���±+       ب�ا! ت>0اد زی�د! از ز��ن ارز��*0 اسE  *�±�ل ���ی*0±  .  **��0

Kن اس�F د� از دا��+ ب��*0 ی� ا#� �0ا��+ ب��*0 و ب�اس�س�COC ا�  ب����+ه��jر دل�Bرا ب  !
ری±
��0** .  � � � � � � � � � � � � � � 	 
 س � � � ی � � �
• �� !
  . **0 **0 ی� ا#ً� ���8ی
! ���ز��ن ب� ای� روش �LC :"�ر ب�ر در س�ل ���8ی

از ت>0اد دC>�ت �A;ت� :�ن س�درد، س*0رم ��o از $��0��، ت}���ات �L�8 و ���8ی
! �±0ی0   •
�Kدا!  + $�ص ��6ف ���  **0،  �س�+ ��+و درد��� در ه��. � � � � � � � � � � � � � � 	 
 س � 
 ی � � ��

�±±�� اول اس±±��Kد� ادا�±±+ ی�ب±±0 ب±±�ی�� در ز�±±���  ±±+ $±±�ً� $±±�ص   �8±±���ی
! �±±��*(= ���±±� اس±±E ت±±�  •
COCا�0ه� ��6ف ���د�.

 .اسE -ب-�+ در س�ل ١٣ب-�+ ب�w!  ١٧ت�  §١ –���ز ب+ �Cاه=  �دن دارو! ب����!  •

 � 
 س �� � � � � � � � 	 
 س � � 	 � ل � �
رد  *�±±0 ) س±±+  ب-±±�+ (را در س±±+ دور� ) $�#±±"�! ��Jه�ر�±±��� (8F±±�ی� ه�K±±+ �6±±�ف $±±�ص    •

ه� را در س±+ دور�  ت�ی� یO ه�K+ ا��(�ر ب�� ب-�+ ٢١ه�!  **0��ن ب-�+��6ف). ��6ف ��*�0(
  .���ز! ب+ اس��Kد� از روش ������ن در �P ای� �0ت ��-lA .Eف  **0

ت±�ی�   ٢١ه±�!   **±0��ن ب-±�+  ��6ف(ا! ب-�+ :"�رم را ��6ف  *�0 �! :"�ر ه�K+ت���� $�#" •

 ت���� $�#"�! ب-�+ :"±�رم را �6±�ف  **0±   �� .(    ±Pدر !
ای±� هL� �±)�*��    +±�K±0ار! 8±���ی

 .:"�رم ب���0

ت±�ی�   ٢١ **±0��ن ب-±�+ ه±�!    �6±�ف ( ب-�+ �0ی0 $�#"� را �Cدا! ات��م ب-±�+ :"±�رم JF±�ز  *�0±     •
� ).روز #��  **0 ٧ب-�+ �0یm�$  0 از ��وع � � � � � � � 	 
 س � � 	 � ل � � � 
 س �

 mص ه�ر���� را ت� ز����  + ��ی�$ O0�0 ��6ف  *�ب����ه� روز ی . =)*��� !
ا�� ���8ی
$�#"�! �0اوم روز ���$¤ و س?< ��6ف  ٣-�Fزارده*�0 رخ داد، ��6ف $�ص را ب+ �0ت 

 .0یه�ر���� را از س� ب���



 
 

�������: 
   ٢١     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

�� 
�ی� � � � � � � � � ح � � ! س � � � � � � ب , � 
 � �� � �
 � #�� � � ! " # � � � � �

در . ه� س�د�*0 ب��0 در دس��س ��-COCEه�° ��اه0! دال ب� ای*�+ اس��اEA �< از ��6ف  .��8
ت�ان ه� را ��COC. ت�ا��w*� 0 ب+ �����A ���8اس�+ ��دده� ��COC وا$3 اس��اEA �< از ��6ف

.��ن دراز ب0ون و$K+ اس��Kد�  �دس�ل

٢.  
 � � � � � � � ب  
 � � � �� � �� � ) � � �  � � � � ح � ب � � ب � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � #
 

� # � � � � � ش
 

�  ��  .از �����A ��6ن ه-�*0 ، **�0  + $�ص را ب�Bر �*(= ��6ف ��تز��ن ت*"� در �0 .��8 � � � � � � � '� � 	 � � � � � � 	 � � � � � � � � �� � �� � � � ح  
 � � #� � � ش
��8 در /ه� س�, تCOC .ت�ا�*���A 0+ ���0 **0 ب��C#�+ ��ه� را $COC�� 3Bز�����+ ��6ف 

�< از  ال��! ���8ی
! $�m از��6ف $�ص �>��ً;. ���0ب�ز��E ب�رور! زن �< از $3B روش ���
- �ی
!��� #��  **0 ت� ال��! ��8 :*0 ���� اسw� E��ر ���0ب��8 از ز��ن . ��دد$3B ��6ف ب�ز��

  .��ن ب�xلP E��>� ب���دد
  �� 

� ی �� � �� � 
 � ش  � � � س � � س � #
از ای� $�#"� . ����F + 0"� س�, از دسE ر�����A ��C ��� ا��0ه� ���ن داد�B� COCل>�ت رو!.��8

  .�F"� :*�� ا�1! �0ار�0. ���ی0 ب�ا! س�L اس��Kد�  �د

§. 
� ی �� � �� ی � � 
 � � س � #� � � � � � � � �� 
ش-� 	 � � � �  
 � � � � � �� � �� � � � � � �  � � � � ح � � ح � � � � � #�

 � � � � ب  � � � س � � � � �
 

��6ف  ��A زن0 و ا�� ������ ��درزاد!ه� س�, ��Lی� COCده�C�  +  0 ���ن �� ��اه0 ���8
 �����A ��A �0 ب��0 ی� در� +���A ر $�ص�Bص �8رد� ب��0ب�$ �$�Kس�� ،اتF� ��� ��*� +0رسب.  �� 

ی ��� � �� #� � ی � ش � ی � � ) � � ی � # � � � � � س , � 
 � � � , �� 
ش� �
��8. E-�� �6ف $�ص� E�<وزن ا �� ز��ن ب oای
Cو ا oب� ت}��� .  �ه �<��P ر�Bت}��� وزن ب


ایo س� رخ ��Cو ا ��ن ت}���ات وزن ���8 ��ی3 ه-�*0. ده��0ای� ز�0�:، �� ��C ب-��ر! از ز��ن-

ایo ی�  �هo وزن ���� از   **0Cای� اCOC ه�Eل .اس�A ل ،ب� ای��Bا�0  + >�ت ���ن داد��COC ه� در

ه� COCت>0اد  �� از ز��ن ت}��� ���"��� در وزن را ب� ��6ف . 0*ده��� ��1 $�ار/ m وزن را تEx ت
�>��م ��-E :�ا ز��ن . ��دده� ب�xلE $��� ب���COCای� ت}���ات �< از $3B ��6ف .  **0ت�wب+ ��

 ��  .0*دهه� ��COC:*�� ��س�j ب+ 
� ی �� � �� � � � � # " � � � � � � , � 
 � � � � � � � � , � #ش ��� �

ا ��یE ب� ای� �Aل،  . **0را اب�از �� ����ی� :*��ه� COC **0��ن ب��8 ��6ف .���8>��ً; 
ب>�D ب"��د! در k�8 و ��m �*-� �8د  و  **0را �
ارش ��� �ت}���ات :*�� ه�COC **0��ن ��6ف

ه� اس�COC Eات �L�8 ی� ت��ی�ت �*-� ب>�E ��6ف اv"�ر �(� در ��رد ای*�+ ت}��.  **0را اب�از ��
m��� ی� �+ ب-��رEاس. +zن ��08ت ��ارا��0ت�ا�*0 ب+ ��ا�>+ده*0**  O�  +*ن در ای� ز����ب+ (  **0

ه� COCا! ����د ��-E  + ���ن ده0 ه�° ی��C+). ��ا�>+  *�0 ١٨ت}���ات �L�8 و ��m �*-� در ص 
  .0*ده� $�ار���1/ر��Cر �*-� ز��ن را تEx ت



  
              ��ت ب"0ا���ده*0��ن 08اراz+ !ب�ا ��"�� !آ��ب راه*��: ت*(�= ���8اد�      ٢٢

�� 
� � � � � � � 	 � � � 
 ی � � � � �� � س� , � ! " � , � � � س � � #�� ش � ��� � # � � س � � � '

ه� و ه= س�ی� ز��ن COCاراz+ ده*0��ن ��08ت ب�ی0 ب+ ��ا�>+  **�0 ب��ی*0  + ه= ز��ن ��6ف  **�0 

ی� در س��Pن �-��ن را در . ���� اسE ب+ س��Pن �-��ن ���� ���0� oای
Cل>�ت ���� ا�B� �6ف�

. �0ا�-�E ب+ س�ی� ز��ن ���ن داد� ،ب�6jص در ��6ف  **0��ن د� س�ل ا��8 ،ه�COC **0��ن 

ی� س��Pن �-��ن COC ��6ف دا�*F +  0ی� وا$>ً�دا���*0ان ���� oای
Cا E�� ی� �+ ه-�*0ه� . ����

ت���j اسE س��Pن �-��ن $�m از ��6ف $�ص و��د دا��+ اسE و در ای� ��ا�>+  **0��ن زودت� 
Eب+ ( داد� ��0 اس E�-$ص  در ه�!  �8را � ت� ���وا$>��"�ی� در ��رد $�ص�  ).��ا�>+  *�0 

  �� � ی �� � �� � � ب � � � ب  � � � � ح � " � , � � � % ب , � � �  � � � � #
���8ی
! (واژی*�ل ی� یO ب-�+  ��m د:�ر ���8ی
!   COCز��ن ب� ��6ف :*0ی� $�ص  .��8

زن ���A+ و   ��C د$�E بت�ا�0 ا�0  + ای� ��m ����ل>�ت ���ن داد�ا�� ��x�( ��0��� Bو��E از ه�ر��ن
ب+ ز��ن و ب�وز ی� �0م ب�وز ���8ی
! ب>*�ان روش  COCدادن  ،ب*�ب�ای�. ���A��J+ را از ه= ت��
 ده0
ه� را ���ی0 ب+ ز��ن ب>*�ان ت-�����A E داد :�ن ���ی¨ درس�� COC. ��دت������A ��j ت�#�+ ���

��� Eب0سF0ی. � �� � � � � . � � ش � � � � 	 , � 
 � � ی � ب � ی �� � �� ی � ی � � � � ی � � #� � #� � 
 � ش  � � ل � � ی � % � � � � � � �
:O ل�-E�-$ E ب+ (ت�ان ��B|� �0  + ��ا�>+  **E-�� +���A �0 ا;ت #��x ���بF !�wن ب� س .��8

اس��Kد� از �}�ی�  ،ه�° وض>���  + ب� �>�ی*+ ل�*� $�بm ت���j ب��0). ��ا�>+  *�0 �����A٣�٩ در ص 
COCE-�� ه��  

 � ��  �  " ی � � � � � # � ی � � � � � � � , � 
 � � ی �� � � � 
 � � �� � �� � � � � � � � � ! س � � #
وری0ه�! واری-� ��وق ���8 ��->� . ه-�*�B80 ه� ب�ا! ز��ن دارا! وری0ه�! واری-� ب�COC .ب�+


دیO ه-�*0� Eس�� �B"�! . ه-�*0  + ب+ س�و ر
���L ه= ����B8 �"�F ��-�*0، ل�j+ �8ن ��-�*0 و �
ز��  + در �Aل �Aض�  ی� در ). ت�و���ز ��وق ���L(��-�*0  + ل�j+ �0ن �8ن در ����B8 �"�F ب��0 
� .ه� ��6ف  *�COC0��ی،  0���l+ د:�ر ت�و���ز  وری0ه�! ���L ��0 ب��0 ��  � , � 
 ی � ی �� � � 
 � � �� � �� � � � � � � � ! س �  � � 
 � � � � � � � � � � � #

ت�ا�0 روش ���Bب ب�ا! ه� ��COC. ه� و��د �0اردCOCف س� 0Aا$m ی� 0Aا ��! ب�ا! ��6 .ب�+
��-zت� ز��ن ی� ��زن از اول�� $��0 Oب+ . (اش ب��0ی E�-$ در ص ��-zب+ ی� Oدی
 §�٢ز��ن �

  )��ا�>+  *�0
 

١٣.  � � � � � � س , � 
 � � ی �� � � � � , � � ب � � 
 � � �� � �� � � � � � � � � ! س � � #
  

س�ل+  §٣ز��ن س���ر! . � دوز ��ی�� اس��Kد�  **0ه� بCOCت�ا�*0 از س�ل �� §٣ز��ن س���ر! ��ا��� از 
 �*0 از �� در روز س���ر �� §١و ب�;ت� ب�ی0 رو�� �C$0 اس��وژن را ا���jب  **0 و ی� ا��  ��� از 

ت�ا�*0 از ب��*0 ��$�ص �� اس��Kد� ازت� س���ر!  + ��یm ب+ ز��ن �-� .ت
ری�Lت ��ه���+ اس��Kد�  **0
.*0 * �ت�را س���ر  ت� �0 ���دت���� ز��ن س���ر! ب�ی0 ب+ . "� اس��Kد�  **0$�#"�! ��وژس��*� ت* � �� � � �  
 � � �  
 � � �ی� � � � � � ! س � � ب �� � �� " � ل 
 ' � � � � � � � � � #� � � � �  � � � � , � � � � � �� � � �� ح � � � � � � ی � ب � ' � � � � � 
 � � � �

ب��د و ب+ او ��Fزش ده�0  را ب0ه�0 ب+ ��8+ه� COCا�� ت-�����A E در دس��س ����0 ب+ ��ا�>+  **�0 
�P  اول �*¨ روز��ز  *0 ��وع $��0�JF د� . ��6ف $�ص را�Kن ز��ن او ب�ی0 از روش ������ن اس�F ت�
0* .  



 
 

�������: 
   ٢٣     !ب�ردار���! از ���$�#"�! ت� ���                            ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  
� �ی� �� � �� � � ! ی � � ) � � 	 , � � � % ب , � � �  � � #� � � � � � ب � � � � � � � � ��� � �� #�� � � � � � � � ! س �

ب+ �*�ان ه� COCبE)C�x� �-*� +B ���0 از از را ب>0 �*¨ روز ت�ب�ی0 ه� :+ س�ی>�� و �"�ی�ً�  .ب�+
ECP د� ��د ه��Kب+ (اس� E�-$ ری���C !�"#�$!0ار دارو ،������! از ب�ردارL� س��ن و;���C  در
��وژس��*�  ���1ت� ب�د�، �1Fر �����  ���! از $��C�# !�"#�$  mً�ب� ای� �Aل،  .)��ا�>+  *�0 �§ص 

  . *0ت"�ع و ��را��A �>�0 ای�wد ��
  � �� � � * ص � 	 � � ب � � � � �
 �� � ح � �� ��
 ی � � ) � � ���� �� � ح � �� 
ب �� ی � � )��� �س � ح � �� ��� � �
 ی � � )� � � " � '


ان اس��وژون و ��وژس��� Oزی�C�*� !�"#�$ در�Eدر $�#"�! ب�. � در ه�+ $�#"� ی�-�ن اس -
د�  ا!���A+دودر $�#"�! . $�#"� ���Kوت اسE � در��Cزی0L� Oار اس��وژن و ��وژس��CزیO و ت�!

از د� ت�! ���Kوت (دوز ی�-�ن دی��! ت�! ب>0! دارا! ��
ان  ١١$�ص اول�+ دارا! دوز ی�-�ن ب�د� و 
 ٧ ،دوز ی�-�ن$�ص اول�+ دارا!  ٧در $�#"�! ت�! �CزیO . � ه-�*�0از اس��وژون و ��وژس�) اول�+

. ه-�*0 "�از ه�ر��� �!��
 دارا! دوز ی�-�ن دی�ت�! �8F  ٧دا��+ و  ی�-�ن دی�� $�ص ب>0! دوز
�  .��������A0 ��ت���� ای� $�#"� ب+ روش ���ب"� ���3  ,ی� �� � 
 � � � � س � � * � �� � �� � � � � � � � �  � � % � � 	 � � س � � � � # � � � #

. در ز��ن �>�*� از روز  �هo داده� COCت�ان ب� ��6ف ب��1F �8ر ����� را ��. ب+ دو دل�m .ب�+
�Pر ب+  *0  + $�#"� را ب+ ی�د دا��+ و ا�>+  **O�  �0 ��ه�e*�� ��6ف $�ص در ز��ن �>�� ب+ ��

ه�! روزا�+ در ب�P�jس?�ر! ��6ف $�ص ارت��ط دادن ��6ف $�ص ب� C>�ل�E. اس��Kد�  *0 �-���
�� O� 0* . 

  


