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 .�6�����اد7 ه62�1 #5 +�4 از �
دی�� ��12 در ��0 واژن �
دی- !�وی�, +�ار �� #"��اد ا! �م •

 . ا!< ا! �م #" ���=�ف ت�ی� ��د� ٩-����#�1 ��ل  -

  .دو#�!�< ا!< و !6ی$ ٩-��ل، ا#��#�2�1ل�!�ی� ��ارد ���4 ب2
ال�����م #��ای6، #��ه�
ی6ی�، �2?   -

 7ه��W 7و�6����V�+ ،�622# ی� #7�U%���D ذوب ، (foaming tablets)#�622ه�D# 7ب=�رت +�ص •
 .، ژل و #�م در د!��س ه62�1 (melting films)���6ه�7 ذوب �#D %��د�، ور+5

#��6و��U ا!�?�د�  ی� ت�ان ب5 ت�U2ی�، ی� ه��ا� دی�%�ا�$ه� را ������د در +��V ه� و #Dژل�U، #�م  -
 .#�د

 ت�ان ب5 ت�U2ی� ی� ه��ا� ب� #��6و�D# 7�U�U #�622 را ��ی� ���% ه�، ���%�U، +�صD# 7�U #�622ور+5  -
 .#�د ا!�?�د�

•  �U�Z �[1$ ا����� ،�U�� !ء ا��] ��1��>!�U�Z ت�#�W "ی� #�ه �U�� !ای� ا�� ���_ �^+�ت  .#��� ا
    . ��دا! �م ب� ت`�- ��

  



 

  
٢١a           خ���اد� $�c27آ��ب راه��2: ت ��U�� 5 7ب�اe6ا���اراUن خ��6ت ب��ده62  

��gاد  ��تfg  در ص�رت �6م ا!�?�د� . ��
ان ا]�ب`�� ب���1 ب5 �=�ف #�622 دارد
  . �� و��د داردب����ی� خ���W �h ،��12 راب5hه� ب�ر #" در ا! �م

  .ا]� ب`�� ا!< #���ی�ه�7 ت�c2$ خ���اد� ب� ی�� از روش •

��رد �����W در ص6g زن ا!�g?�د� �6g22# از ��gاد      ٢٩  6Wود �=�ف رایj،در   •
زن ا!�g?�د� �6g22# از ��gاد     ١٠٠ ه� ی�2l از. ده6در !�ل اول رخ �� #"ا! �م
  . �?� 5���W �`�اه62 �6 ٧١ #"ا! �م

��gرد �����gW در    ١٨ ، 6gWود �د� صo�p در ه�g راب�g12� 5gh   در ص�رت ا!�? •
 .ده6زن ا!�?�د� #�622 در !�ل اول رخ �� ١٠٠ه� 

  

  .تrخ��7 و��د �6ارد : #"ب�ز��< ب�رور7 ب6l از +h_ �=�ف ��اد ا! �م
  

 �ggدر ب�اب >ggc%�p�STI�ggه :  ��c%�ggp� �gg[6ارداgg�.   �gg1#���� ر از�gg�� د��?�gg!�2ل ا-
٩ >gg!ا �gg���ggب ��د�ggلZ �gghخ �HIV 6ggای" ده
gg%ال ( را اvgg! 5gg5  ٣بp?gg٢٢٩در ص 

6�2# 5lا���.(  

  
 #  � � � � 1 8) 5p?٢٢ب5 ادار� ���^ت در صa 6�2# 5lا���.(  

  :#622ت6lاد7 از ا!�?�د� #622��ن ��ارد زی� را �
ارش ��

 داخ4 ی� ا�Vاف واژن ی� Zل<در ت�pی- ای�xد  •


ی�� ا���Wل�!�ی� ت���yات %�:  

 �zی�lت واژی�2ل  •

 

 

  

� � � � � � $ : + � � � $ � � � � �� � � * ح : / � � 	� �" / � � ��
�    �hه�7 ���� ازخ �����W 

  

� � � � � � $ : + � � � $ 2 � � � 	 �' 
�� � � $�
��اد  �?��< د!���� ادرار7 �`=�صً� و+�� #5 از •

�  .��د ب�ر ی� ب���� ا!�?�د� ٢روزا�5 #" ا! �م � �  �
خ�h  ���12< ٩-��#�1 ��لز ��ا!�?�د� ���ر ا �  

  در ٣!vال  5ب( را ا%
ای" دهZ HIV 6ل�د�� ب�
 5p?5 #6�2 ٢٢٩صlا���(  

 تr]�� ب���� 

 ت�]�� #��� 
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 ��ا�5l #6�2 ٢٢٩در ص?�U`!  5pب�U�!�� 5 و ��(��(

  :#"��اد ا! �م

 . ���6ده62 و ی� �V رابf�! �12� 5h خ���ی
7 در ز��ن ���ت���pت واژی�2ل را #�ه" ��� •

 .���6ه�7 ��درزاد�V�! f�!��� 7ن ده��5 رW$ ی� �{| •

 . ه� ا]� ���c%�p �6ار�STI6در ب�اب�   •

• ��� ���yده62ل�ت ��12 را #�ه" ���در ا#�� ��دان  و ده4��62 ��12 ز��ن ی� ��دان را ت. 

• ��� _h+ 7 ��ه���5 ز��ن را
 .#622خ���ی

 � � �! � 
 � � /
 � � �  !� � � � � � � � � : 	 � � � � 6� 	�  � � � � � � � � �% 

 .���6ت�!� خ�د زن #��2ل �� •

 .Z]�ر ����� ه�ر���� �6ار�6 •


�6�� واژن را ا%
ای" �� •y26دهل. 

 . ا!�?�د� #�داز Zن ت�ان  ب6ون �^+�ت ب� ارا5e ده�62 خ��6ت �� •

���ز بh+ 5_ راب5h  ب�2ب�ای�ت�ان +�4 از ��وع �
دی�� ا!�?�د� #�د، �� •
% .��12 �6ار�6

  ��lب�ا7  ر� ��V >ه�7 �{��ل�  


 ز���� از ��اد ا! �م #" ت�ا�62 ب6ون خ�hت��م ز��ن ��x5 ا!�?�د� #622 ب#:  

•  �hض خ�l� ب�در ��ل�دZ 7� .هHIV  62�1 ب�

 .هZHIV 62�1ل�د� ب5  •

  .ای6ز دار�6 •
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�  . خ��6ت ب`�اه�z�}�� 6ه� ز��ن 5#  • � � � � � � � � ! � � � � * + � � � � (  & ' � � �ت 	 � � � � � � � � �	 
 � � 
 � � � � � � � �
�          6gggg5 او ب6ه�ggggب "gggg# م� gggg!اد ا�gggg� 6gggg5 ب���ggggن دا��gggg5 ا��gggg# 6رgggg+ �ggggه-                          

��W 6�2# 5eدر ص�رت ا���ن ذخ��� ی��1ل5 را ب5 او ارا  .  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �� � � 	 � � 
 � � ت � � �  � ! 
	 
 " �.  

ت�ggری� ���gg#  5�gg"ت�ggری� ا�{��ggء را �6gg�2# -gg و از #�ggرب�د ��ggاد ا!gg �م  .١
  .ا���2ب 6�2#

  . ه� را ب��ی�6و ص�ب�ن �^ی$ د!<ت��
 در ص�رت ا���ن ب� Zب  .٢

#g" را از +�V�g   ��د� ا! �م. #D را ��p$ ت��ن ده�D# :�V�+ 6 ی� #�م .٣
ا�����gت�ر را در ��0g واژن   . %��ر ده�6 ی� ل�ل5 ب6اخ4 ا�����ت�ر �^!����

  .����1ن را %��ر ده�6 و �6�2#
دی- ده��5 رW$ وارد 

�. �Uژل ،�U%��� ،�U5   را #"��اد ا! �م :+�ص��g!ب� ا!�?�د� از ا�����ت�ر ی� ب�
  . اژن �
دی- ده��5 رW$ وارد #6�2در ��0 و ا�����ن

ا�����gن خ�g- وارد واژن    ب�!5��g ور+5g را از و!�g ت�g# �gد�،      : ه�ور+5 .�
در [�� ای� ص�رت ور+5 ب5 ا�����ن ��� خ�اه6 �1��6 �5 ب5 ده��5 ( 6�2#
$Wر.(  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � #� �
 � 	 
 " � � 
 � � ت � � �  � ! � � � �$  

• D# 5 ��12 ه� ز���� #��� از ی- !: ی� #�مh4 از راب�+ >��  

• �Uور+5 ،+�ص ،�U%��� ،�Uن : ژلZ د� د+�{5 ت� ی- !��< +�4 ب� ت��5 ب5 ��ع
�12� 5hاز راب   � �� � � �% & ' � �� ( ) � � * � � ! �� 	 + & 	 
 " � � 
 � �   $ت

•  �12� 5h6داً از +�4 از ه� رابx6�2ا!�?�د� #" ��اد ا! �م�#. 

  � , & ) ' � � �  � ! ( ) � � 
 - � � � # � 	 + �	 
 " 	 �.# �! �/ � � 0  � ! 1� � � 2 & � � 	 
 � 3 �4
.  

• �gg��1� )ل�gg2دوش واژی ( �gg�� د�U2gg���     اد�gg� رت�ggص �ggن در ای�gg� د�gg�

�� را ا%
ای" 6 �6 و ه����2 خ�h �?���#" �5�1 خ�اه2ا! �م��Z 7�U

  .ده��6

• 6��gg1ه �gg��1� 5ggر ب�gg�x� �gg�6ا+4  ،اggW�ggت a  �gg12� 5ggh6 از رابgglب >��gg!
  .ص�� 6�2#
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 � � � + �� � � � � � � � � � & ' ( ص � � � * + � �� � � : + � � 6%
  

را  #g" از او ب`�اه�����g�� 6 و ز��gن ����gار�g� 7اد ا!g �م      •
�  .ت��ار 62# � � $3 � � +� ' � � & ' � � ت � � 
 #  � � � � 1 �  ا�Vاف ی� داخ4 واژن ی� روZ 7ل<��ی�7 خ�رش و ت�pی-  •8% � � � � � � � �2 � ' 6 � , � 
 + � � � � 2 � � ح ! �
 � , � ��

ECPS ( ت� ' � � & ' � �.  
در ��ggارد �6ggم �=�ggف ��ggاد      هECP�ggدر ��ggرد ا!�gg?�د� از   •

بggg# ) 5ggg" ی6ggg� �gggم ا!�ggg?�د� �fggg!�2 از Zن ت�o�gggz ده�6ggg ا!ggg �م
 7�U5 %�ری�� +�صp?در ص �����W 7 از���5   �����glا���

  .  ب6ه�6 ه� راECPدرص�رت ا���ن ب5 او ). 6�2#

 

• 
4 6 � � � � � �
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 � � � : 	 / � � ! � " # �� � � !�gوی�,   .$
�ggg� 6را��ggg��� .gggم �د��� ggg!ا"ggg#  د��?�ggg!رد ا�ggg� ا��gggن ه�Z �ggg[ن را در اZ 

 �����W 7 از���ای" �����
  . ده6ا%

• 
� � � � � � ! � 
 � � � � ل : � � � � � � � - � � � � � � � � � � � $ ! � " � � # �% 6gg25 دهgge6 اراgg��6ت ب�یggخ �

 .دی�%�ا�$ ب� ا�6از� �f!�2 را ا��`�ب 62#

• 
 � � � � � : � � 	 / � � � � � � � � & ' ( � � ص � � � * + � � � � � � , + � � � � - 
 � � . 0 / � 1 � 3 � � + � � . ' / 2 � � � � /� � �%
 .ه�7 �^!���� ��
 در د!��س ه62�1دی�%�ا�$. �����6#�پ ��م از �2, �ت�, ا!< #5 ده��5 رW$ را �� •

 .داردو +�ب4 ا��hl%� ا!< #5 دی�%�ا�$ را در ��7 خ�د ��5 �� %�2 !?< 7ل�5 دی�%�ا�$ �Wو •

 .��دا!�?�د� �� #"ا! �م #D #�622ژل ی� ��اد 7 ا%
ای" ا]�ب`�� ه��ا� ب� #�م،ب�ا •

 .دی�6 ا!<��Zزش ه�D��`� 7 ����د ا!< و ���1
م ت���l ا�6از� �f!�2 ت�!� ارا5e ده�62 در ا�6از� •

ا!g �م را #�5�g یZ �gن را     #�g� "gاد ا!g �م  . ا!g< ود ا! �م  ب5 داخ4 ده��5 رl���� $W< از ور�����1$ ا]� Zن  •
 .#622ه� دو ��رد از �^+�ت ا! �م ب� ت`�- ������7 ��. #��622 ��ت�ان
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#" ��اد ا! �م ه��ا�ز���� #5 دی�%�ا�$ : ب`�� ب���1 ب5 ا!�?�د� #�622 دارد��
ان ا]�
  . راب5h ��12 ا!�?�د� ���د، ب����ی� خ�����W �h و��د دارد در ه�

زن ا!�?�د� #�622 از دی�%�ا�$ ه��ا� ��اد  �����W١٠٠ در  6W١aود �=�ف رایj  در •
زن ا!�?�د� #�622 از دی�%�ا�$  ١٠٠ ه� ��د ی�2l ازاول دی�6 �� در !�ل #"ا! �م

  .5���W �`�اه6 �6 �?� �٨

�����W در  a ،�� ��12 ب�V 5ر صo�p ا!�?�د� ��ددر ص�رت� #5 در ه� �
دی •
 .��ددر !�ل اول دی�6 �� #"زن ا!�?�د� #�622 از دی�%�ا�$ ه��ا� ب� ��اد ا! �م ١٠٠

  

  ب6ون تrخ�� : ب�ز��< ب�رور7 ب6l از +h_ ا!�?�د� از دی�%�ا�$
  

 STI ��ارد خ�ص���� ا!< ت� 6Wود7 ا]� ���c%�p در ب�اب�: ه�c%�p�STI< در ب�اب�
در ص?5p  ٨بv! 5ال (بZ 5ن ا�2��Vن #�د  STI ای�xد #62، ا�� ���ی6 ب�ا7 ������7 از

٢٣٠ 6�2# 5lا���.(  

  
 #  � � � � 1 8) 5p?٢٢ب5 ادار� ���^ت در صa 6�2# 5lا���(  

  :#622ت6lاد7 از ا!�?�د� #622��ن ��ارد زی� را �
ارش ��

  4 ا�Vاف واژن ی� Zل<ت�pی- در داخ •

  !�ی� ت���yات %�
ی�� ا���Wل� 

 �zی�lت واژن •
  � � � � � � $ : + � � � $ � � � � �

  :#�- بc%�p� 5< در �{�ب4

• �hه�7 ���� ازخ  �����W  

   :بc%�p� 5< در �{�ب4ا���Wل� #�- 

• STI   7�gggص ه�gggر7  ( خ�ggggر�، ب���ggg��� ،6ی�gggg��^#
 )زی,��ال��Uب� ل�� و ت�ی�����

  ده��5 رW$ ��ارد ��" !����V و !��Vن •

� � $ : + � � � $ � � � � 2 � � � 	 �
  :��ی_ ت� [����ی_

 �?��< د!���� ادرار7  •

  :[����ی_

 واژی�2ز ب�#��ی�ی�  •

  ی,#��6ی6ی�ز •

  : ��در

����gg ا!gg< خ�ggh  ٩ -ا!�gg?�د� ���ggر از �����gg� �gg1#ل •
درص?5p  ٣بv! 5ال ( را ا%
ای" دهZ HIV 6ل�د�� ب�

٢٢٩ 6�2# 5lا���(  

  :��در %�ق ال�lد�

  ت�#�1-  !62رم ���  •

 تr]�� ب����

 ]�� #����ت
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   ٢٢١         ه�و دی�%�ا�$ #"��اد ا! �م                                 ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

   .)��ا�5l #6�2 ٢٢٩و ��!`�U در ص?���U  5p!�+�1< ب5 ه����2 (

  :ه�دی�%�ا�$

#622 دی�%�ا�$ را �gV راب�g12� 5gh ا�g1Wس     ت6lاد #�� از ��دان ا��Uر ��. �6ب� ا�1Wس ��12 تr]�� �6ار •
 .#622#622، ا�� ا#�� �U�Z ا�1Wس �����

 .���6ی� در ب6ن زن �$ ��� ���6وارد ���ب5 داخ4 رW$ . #622رW$ ���ر ت�ا�62 از ده��5 ��� •

• ��� $Wن ده��5 ر�V�! f�!6���. 
 
 � � �  ! ! � 
 � � / � � ��  � � � � � � � � � 4 6 � � � � � � : 	 � � � � 6% 

 .��دت�!� خ�د زن #��2ل �� •

 .����� ه�ر���� �6ارد Z]�ر •

• �gg�  ،د�gg# 7ار�gg��� �gg12� 5ggh4 از رابgg�+ ان�ggب�ایت�gg25  �بgghراب _ggh+ 5ggز ب�gg��
.�6ار�6    ��12 

 .ا!�?�د� #622 ت�ا�62 ب�hر !�ل$ و �v]� از دی�%�ا�$ز��ن �� ه�5ت{�ی�ً� 
  

  ���lره�7 �{��ل�< V�� ب�ا7 

  .ه�7 ��2خ�V �6� 5�� ب �!���6رد و�lz< از او !vا�ت زی� را در

در  ده6gg،» خ��gg« ب5gg ت��ggم !vggا�ت ��!�gg  و7 ا��gg�� . �ggز7 ب5gg ا��ggxم ��lی�gg2ت و Zز��ی��Ugg و��ggد �6ggارد  
 4ggرت ت��ی�ggص �gg�    6gg2# وع�gg� $ را�ا�%�ggد� از دی�?�gg!6 اggت�ا� .    �gg!�� ال�vgg! 5ggب �gg�ا »�gg6 » ب�ggب6ه،  

 4�l5  د!��رالgVارد     ر��ب��g� از �g�l6 در بg�2# ل�g�ز  ا د��g2ه �g�     وع�g� $ را�ا�%�gد� از دی�?�g!6 اgت�ا�
5 ( ��
 #�رب�د دار�6  #^ه- ده��5 رW$ای� !vا�ت در ��رد  .62#p?5 #6�2 ٢٣٢ب5 صl2 %�  ).��ا� � � � � � � � � � � � � � ! �� � ' � � � � 8: / � � � � �: + $ � � � � � : � � � : � � � �, / � 6 � � � � �- 
� � � � � : �
ه5g! 7�g ��ه5g دوم، ی�g2l ت�g ز�����5g       ه?�5 ب6l از زای��ن یa   �}g! �gدی�%�ا�$ ���ی6  ت�   �ب� �خ��     �

ب�gا7   *تZ �gن ��+g_  یg- روش ����g��ن    . ��د ا!�?�د�  ،رW$ و ده��5 رW$ ب5 ا�6از� �l��V خ�د ب�ز��دد
  .ا!�?�د� ارا5e ده�6

ب5g او ب���g� 5g# 6g�eاد     . و روش �gh}2_ هg#   62�g1" اد ا! �مه�7 ز���5 و ��دا�5، ��#��6وم ،ه�7 ������ن ���4 ��ه�
روش* 
  .  درص�رت ا���ن ب5 او #��6وم ب6ه�6. ا! �م #" و روش �h}2_، رو�7�U ������7  ب� 6Wا+4 #�رZی� ه62�1



 

  
  ده62��ن خ��6ت ب6Uا���ارا5e 7ب�ا ����U 7آ��ب راه��2: ت�c2$ خ���اد�           ٢٢٢

  

  

  

� %�  )ادا�5( ه����lره�7 �{��ل�< V�� ب�ا7 دی�%�ا�$ � � � � � � ' � � � ح � � ت � � ' + � � : / � � 8
  .ت�ا�6 از دی�%�ا�$ �^!���� ا!�?�د� #62او ��. ا!�?�د� �62# �ت��1ی6 از دی�%�ا�$او ��  ب�� �خ��     � 

  �% � � 8� � � ل 8�  � * � : /� � �
 � � � � � � $ � � 8 � � ' + � � ! � � � � �� 	 � � � � � � � � ' � 	: / � + / ��  � * �� � � � � � � � � � � � ��� �: 	 : �  8 � � � ��  � * � � 	 � � � � � � � � � � !� � �
 � � � � �� ��� ' � 	 � ( / �%	: / � � � ��  � * �
 $ � ' � 8 2 � �-: , � � ! �� � �-: ( * ص � � � � � � � 	 � � � � � � � 
 � 	 : �� 
 � � ' � 	 : � � � � ��%� � 
 � � � � � � $ - 
 � � � � � � � � : /� � �� � � �% �
ب5g ت�gU2ی�    ت�ص�5 #6�2 از #��6وم HIVب�اc%�p� 7< در ب�اب�. دی�%�ا�$ را ارا5e  ��6�2  ب�� �خ��     �

  .د� #62ی� ه��ا� ب� ی- روش دی�� ا!�?�

  

    5g4، بg��# 76g25 ب}�V 75          ب�اp?gدر ص �����gW 7 از����g�� 7�Ugد� از رو��?�g!ا7 ا�gب �g�V >g7 �{��ل��gره��l�٣١�    5glا���
ه����g2 ه�g   . ای���h� 6g ب���6 #5 %�ای6 و خ�hه�7 !^�< و Z]�ر ����� رو��g را #�g+ 5gار ا!g< ا!�g?�د� 6g2# ت�o�gz داد�       . 6�2#

  .#62 خ��V ���ن #6�2و ا!�?�د� از روش را ب�ا7 او [��+�ب4 ت�ص�5 ��و���lz #5 ��ب�ط ب5 زن ب�د� 

  

 ���l�>�lz6    ً ز���� #5 ه� #6ام از وg22# د��?�g!$ ا�ا�%�g6 از دیg�6 در زی� را دار�6 ���ی� >!�U% 7ه�.   �gب
!�gی� رو��Ug در د!��gس ی�g +�ب�g�+ 4gل ب�gا7 زن ��62�g1، ارا5ge ده�6g2            و+��g  ،و��د ای�، در ��ای�  خ�ص

، ���� ا!< ت=��$ ب���gد #5g   ا!<و�lz< و ��+�l< خ�ص زن د+�0  ارزی�ب�  +�در ب5 ��ه� خ��6ت 5# 
ارا5e ده�62 خ��6ت ب�ی6g� 6ت و�lgz< زن را   . ت�ا�6 از دی�%�ا�$ ه��ا� ب� ��اد ا! �م #" ا!�?�د� #��62 او

  . �����7 را ارزی�ب� #62 او ب�5د� و در ا[�f ��ای� ا���ن د!��!� ب�ر!� #

  !�ب{5 !62رم ��� ت��1#- •

�ت�gg,، ب`=�ggص ا��gg!�1W �gg< خ?�Dgg و��ggد دارد    • 5ggب >�gg!�1W)  �gg4 یggدر داخ Dgg�?خ -ggی�p5 تggب
 5p?ب5 #��6وم در ص D�?�1!��� خW "2#ل< ی� واZ اف واژن ی��V5 #6�2 ١٩٩اlا���.(  

•  >��?�HIV  ی�AIDS   

  



 

 
�������: 
   ٢٢٣         ه�و دی�%�ا�$ #"��اد ا! �م                                 ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  � ' � � � �� !� � � $ � � � ! � � � ! �   در ه� ز��ن �

زای��gن ت�gم یg! �g{� خ�gد ب5g خ�gد7  ی�g         ه?� 5����a  5و در #��� از ا�� ا •
 ال{� ��6 در !5 ��ه5 دوم دا��5 ا!<، در ص�رت ���ز ی- روش ����g��ن 

�  .ه?�5 ! �7 ��د aت�  ،ارا5e #6�2 ب5 او / � � � � : ' ص � 
ت  �  ! 2 �2 � � � � 5 � � ! � �� # � : 	
 � � � � * + � ��  � � دی�� ا!�?�د�  ����U2د �l! 6�2# #62 ب�ا7 �6ت�  در �Wل��5 ه�2ز از روش •%	
ت�ا�6 ا�2��Vن ��6ا #62 ب� ای� #�ر او ��. از دی�%�ا�$ ��
 ا!�?�د� 62# ،��62#

  . ت�ا�6 ب�V 5ر صo�p از دی�%�ا�$ ا!�?�د� 5#62# ��

و  ب�ggد�ت�o�ggz زی�gg خ^ص5gg . ی�ggد���7 ت��gg�l ا�6ggاز� �fgg!�2 دی�gg%�ا�$ در ز��ggن ب�gg�Z 5ggزش و ت��ggی� ���ggز دارد   
  .ده�6
��eت را ��Zزش ���

������7 از �?��g<  +�1< ب5 ( .#62ه�f!�2� 7 ������7 از �?��< ا!�?�د� ��ارا5e ده�62 خ��6ت از روش .١
 5p?5 #6�2 ٣٠٢در در������ در صlا���.( 

 .#�6زن ه���62 و�l� >�lzی52 ل��2 دراز �� .٢

٣. ��lz5 ده�62 خ��6ت وeزد        ارا�g! �����g�] ا7 زن�g$ را ب�ا�%�gد� از دی�?�g!ا >g!ا �g��� 5g# ی� را�U،   6g2���
 .#��62و��, رW$، #��2ل ��

 .#62د ��او ا�����ن �1< و ����� خ�د را  ب�ا7 ت���l ا�6از� صo�p دی�%�ا�$ ب5 داخ4 واژن وار .�

!6gg2# . , ggرا ب5gg داخ4gg واژن زن وارد ��ggV، �ggر5gg# 7 ده��5gg رgW$ را ب ��6��gg  ا7،وی��gg دی�g%�ا�$ �fgg!�2 او  .�
ی�ب6 #5 دی�g%�ا�$ ب�ghر �fg!�2 در ��g+ 4gpار ��%�5g و ب5g        و ا�2��Vن �� #�د���+�l< ده��5 رW$ را ب�ر!� 

 .Zی6را��W ب��ون ���

a.  $�5 ده�62 خ��6ت، دی�%�اeب� ا�6از�ارا  f!�2م   و�� g!اد  ا�g� دی� زی�د7 از�}� "g#    ن راZ �gد� ب�?�g!ا >gU�   5gب
 �٢٢در ص5p?g   ت���gp� o�z ا!�g?�د� از دی�g%�ا�$   ب��Z ) 5زدده6 و ب5 او روش ا!�?�د� صo�p را ��زن ��

6�2# 5lا���.( 


7 را    ب� ا�6از� ب� ا!�?�د� از دی�%�ا�$ g�� 6gزن ���ی ،fg!�2�  د�g4 واژن خgدر داخ،  �g�W  gدر ز�    �gV �gی ��g%ن را� ر�
�12� 5h�1س  ،رابW62ا#.  



 

  
  ده62��ن خ��6ت ب6Uا���ارا5e 7ب�ا ����U 7آ��ب راه��2: ت�c2$ خ���اد�           �٢٢

4 7 � : + � �4p ا!�`�ان ��gب�, و ده��5g رgW$ را ب�g ی6g� -gل یg�� �g, ب5g           ،ه� ز��ن #5 ا���ن دا��5 ب��6 : 
��  .�����6ده��5 رW$ را �� و ت�o�z ده�6 #5 دی�%�ا�$ ��< ا!�`�ان ��ب�, +�ار ��%�5. زن ���ن ده�6 � 6� ' � � & ' � � ت � � 4 6 � � � � � � ! � � � � * + � � 2 � � / 
 � � � �% � 6�
 � � � � 2 � �4 7 � � � ' � � �  

ی- +��0 �� از #�م، ژل  .١
را ب5  #"ی� #D ا! �م

ه�7 داخ4 و ا�Vاف ل�5
  .6یب�ی
دی�%�ا�$ 

 .ه� را ب� ص�ب�ن �^ی$ وZب ت��
 ����1 ده�6در ص�رت ا���ن د!< •

•  �c� $ را از�راخ، و��د دی�%�ا�g!  ��gت      ��%�g� �gب ��ر�g� �gی ��رد�gخ
 .��ر #��2ل Z7 6�2#ن ���

#gg" را �gg�2#ل #�ggد�، از �=�ggف  ت�ggری� ا�{��ggء �=�ggف ��ggد� ا!gg �م  •
 .ت�ری� ����5 ا���2ب #6�2 #"��اد ا! �م

.!��< +�4 از �
دی�� ��12 ����ارa 6�2# 7دی�%�ا�$ را #��� از  •

دو ل�5 دی�%�ا�$ را ب5  .٢
 و ت� ه$ %��ر ده��V6ف 

��ی� #5 ا���ن دارد ب5 
  . %�و ب�ی6داخ4 واژن 

•   >ggWار7 را�gg��� 7ا�gg5 بgg# 6gg�2# ب�gg`ل�� را ا���ggW 6ggب�� �gg5 –تggت�����
  .زدن، ب�� Zوردن ی- ران،  ����1 ی� دراز #��6ن

  

دی�%�ا�$ را ل�, #6�2 ت�  .٣
  $Wی6 ده��5 ر�� ���h�

 .را ������6 ا!<

  

  

  

• ��� 62��� $W$، ده��5 ر�دی�%�ا D}! �!دب��2 ل�, �� از و��. 

•    �g� ��Wرا�g� س�g1W$ ا�ب� دی�%�ا ��6 اg�2#،     ر��gد�، دوب�g# رج�gن را خZ
 .����ار7 6�2#

  

 a ت�6Wا+4 دی�%�ا�$ را  .�
 5h6 از رابlب >��!

  .�W 4p?� #�12�6�2 در 

���gg! �gg?W 4ggp< ب6ggl از راب�gg12� 5ggh در   a ت6ggW �ggا+4را دی�gg%�ا�$  •
 .4 ب�+� ���اری6در �p !��< �����٢ از Zن را ب، ا�� 6�2#

ب6gg��� �+�ggن دی�gg%�ا�$ در �7�gg خ�ggد ب����gg از یgg- روز خ62gg! �gghرم   •
واژن  7ه��f�! ��2 ت���pت ب6 ب�g ، ��� ت�#�1- را ا%
ای" داد�

ت���pت خ�gد ب5g خ�gد از ب��g      و ب6l از ب�دا��� دی�%�ا�$ ب�( ��د��
 ).رو���6

ی�ب�5g# 6g    ا�2��Vن+�4 از ه� ب�ر �
دی��  ، ��12 در �
دی��6l�� 7�Uد •
#g"  دارد و �6gxداً از ��gد� ا!g �م   دی�%�ا�$ در �4p صo�pg خ�gد +�gار    

  .ب� رو7 دی�%�ا�$ ا!�?�د� 6�2#



 

 
�������: 
   ٢٢٥         ه�و دی�%�ا�$ #"��اد ا! �م                                 ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  

���p #5 �=�ف #�622،  ا�2��Vن ی�ب�6
 o�p�6 ا!<�=�ف ص��U% را.  

از او ب`�اه���p� 6 ����ار7 و خ�رج #�دن دی�%�ا�$ و  •
  .ز��ن Zن را ت��ار 62#

ز��ن، ا!�?�د�  ب� ���<ت�o�z ده�6 5# 
>W$ را�خ�اه6 �6تاز دی�%�ا �.  

، ا!�?�د� ب� ت��ار ب���� ����ار7 و خ�رج #�دن دی�%�ا�$ •
  .از Zن Z!���� خ�اه6 �6

lده�6 ��ی���ی o�zر ����� را ت��[Z.  •  ��!�2ل< تZ اف واژن ی��Vی- در داخ4 ی� ا�pخ�رش و ت
),�2�(  

+�ص7�U %�ری�� ������7 از در ��رد 
 �����W(ECP)  6ده� o�zت�.  

در ص�رت خ�رج �6ن دی�%�ا�$  ECPاز در ��رد ا!�?�د�  •
 f!�2��� 4 خ�د ی� ا!�?�د�p� ن ازZ ده�6از o�zب5( ت� 

>�1+  5lا��� �����W 7 از���7 %�ری�� ����Uص�+
  .ب6ه�6را  ه�ECPدر ص�رت ا���ن ب5 او ). 6�2#

، !�راخ در Zن ای�xد �در ص�رت� #5 دی�%�ا�$ ��ز� �6 •  .در ��رد ت�lی� دی�%�ا�$ ت�o�z ده�6
ی� !?< ��د ���ی6 از Zن ا!�?�د� #�د و ب�ی6 ت�lی�  ��6

  . !�ل دی�%�ا�$ �6ی6 دری�%< #62 ٢او ب�ی6 ه� . ��د

  

ه��g�  �gف . �6��g  #" ب�ی6 در ��7 خ2- و خ�- دور از ��ر خ�ر��6U�� 6ار7در ص�رت ا���ن ��اد ا! �م •
ه�D# 7 #�622 ا�� خ�- ��5g دا�6��g� 5�g، در ه�gا 7��gم ذوب      +�ص. ���� ا!< در ه�ا7 ��م ذوب ���6

���6���. 

 .در ص�رت ا���ن دی�%�ا�$ ب�ی6 در ��7 خ�- و خ6U�� -2ار7 ��د •

ب�g ا�6gاز�   5 دی�g%�ا�$  !5g ��ه5g دوم دا�5�g ب���g�� ،6gز بg      خ�د ب5 خ�د ی� ال{�gی�  اخ��اً !�ب{5 زای��ن ی� !{� او ا��  •
 f!�2�6دارد 6�7ی. 

 �� ' � 	 : � � � � � � ' + � � � � : 	 � � � ! � �� �� � � � : � � � � � " � � �
 ،ب�g2� 5ان ���gل   -ت�ا�62 ��ا�5l #622ب5 ه� ی- از دری�%< #622��ن خ��6ت ا�2��Vن ده�6 #5 ه� و+< ب`�اه62 ��

 ا7 در و6g22#  ���^g! >�lgz؛ ت�6g�� �g��y   6 از روش دی�7�g ا!�g?�د�   g2 خ�اها�� ���^ت ی� !vا�ت� دار�6 ی� ��
  .ده5���W 5# 62 ه��62�1ن ای�xد ��6 ا!< ی� ا���Wل ��

�.     >gg$ ا����ا�%�gدی ��gا7 ب�دا��gب
    5g�ل �g5 زیgب  �gرا�Z 57 خ�د را ب

دی�gg%�ا�$ %�ggو ب�ی6gg ت�gg دی�gg%�ا�$    
  .����e #���6 ��6 و ب��ون ب��ی6

  

  

  

 .ب��ی�6ت��
  Zب  و ب�ن �^ی$ص� ه� را ب� د!<در ص�رت ا���ن،  •

 .را ا�1Wس #6�2ت� ل�5 دی�%�ا�$  وارد #6�2ی- ا���< را داخ4 واژن  •

•   �6�g�# ��e�� $ را�$ ب�د� و دی�%�ا�ب را�� ا���< خ�د را زی� ل�5 دی�%�ا
 .��ا+f ب���6 دی�%�ا�$ را ب� ��خ� ��ر� ��6�2. و خ�رج 6�2#


 �5�g1 و   �ن �^یg$ �با!�g?�د� دی�g%�ا�$ را ب�g صg     رب�g  ب6l ازه� •gب ت��Z و 
  .خ�- 6�2#



 

  
٢٢a           خ���اد� $�c27آ��ب راه��2: ت ��U�� 5 7ب�اe6ا���اراUن خ��6ت ب��ده62  

ه� %�د�� 5# 7��Uن ا�1Wس �g�U� 4��� 62# در ارت��gط بg! �g^��� او و��gد دارد ب�ی6g       : ت�ص�5 ����� !^�<
�ل زی�د روش ���g���5g# 7 او   ب5 ا��W. ب��6 �
�-دری�%<  ��ا+�< V�� ت�!� ی- ��!��ر ی�  در �� ب^%�ص�5 

  .f�! 62#62# ای� و�lz< ���6، ا�� او ب�ی6 ب5 ��!��ر ی� �
�- ب��ی6 #5 از �5 رو�� ا!�?�د� ��ا!�?�د� ��

   �`=�صً� د %� از او ب �!�v! 6ال ی� ��رد7 ب�ا7 بp¢ دارد؟ . در ��رد ���p ا!�?�د� و ر�zی< او از روش !vال 6�2# %�  g�� و o�pgر ر ��رد و��د ���4 در �=�ف ص�g6     در ه�بg�2# الvg! �g12� �gدی�
� .   �g5 او هgب

 6�2# 5eت ی� #�- ��رد ���ز را ارا��^V5 ا���5 #6�2 ادار� ���^تب5 (l76 ��ا�l5 بp?6ن     ��اد ا! �م #" ب5 او  %� ).در صg� م�g4 از ت�g�+ �gنب����7 ب6ه�6 و او را ت��ی0 #6�2 تZ    >g%ا7 دری��g6د بgx�   5glا���
62# .�� �x# ور7 #6�2 #5 در ص�رت ���ز ازZ5 #62ت�ا�6 ��اد ا! �می�د�Uخ�ی� �^+�ت ���4 �6ی76 در ��رد !^��� او و��د  %� .#" ب����7 تZ ی� از ز��نZ 5# 6�!� 6ت ب� ����V �622# از �=�ف


م    ���^ت �6ی5g# >�^g! 6    ب5 +�1<. #6�2 ب�خ�رد���^ت ب�hر �f!�2 ب� دا��5 ا!<؟ ��g1� >g!ا �g���
��� �6ت در ��رد ت���yات ���6g ز�6g�� �g��� 5g# ا!g< ب�g ���زه7�g او تrg]�� ب��gارد          %� .��ا�5l #6�2 ،٢٢٨، ص?5p 26ت�lی� روش ب���V �622# از �=�ف، 
 .�����V 6�2# 7�0 ���ز. !vال STI / HIV، 6�2#دار �6ن و خ�h ری
7 ب�ا7 ب�5 �`=�صً� ب����5

  $
  �V��ن ای� ���^ت ���� ا!< ��ب�ط ب5 روش ب��62 ی� ارتZ 56ا��5 ب��62ب� .  

-ه�g ب�g ر�gzی< زن و ا!�g?�د� از روش ت�g� ��[rg      ی� دی�%�ا�$ #"Z]�ر ����� ی� ���^ت ه��ا� ب� ��اد ا! �م •
ا�� زن Z]�ر ����� ی� ���^ت را �
ارش #62 . 62��ن خ��6ت ب�ی6 ب5 ای� ���^ت ت��5 #622ارا5e ده. ��ار�6

�زم را ا��gxم   ، ب5g او Z��gه� داد�، ت�ص5�g   ده�6g ه7�g او ��gش %�gا    ب5 ���ا�� 7�g6 هgن    ده��gرت ا���gو در ص
 .در��ن 6�2#

•  ،��W ،7یب� ��¤^ت %� نی� در ص�رت� #5 ���ادر ص�رت ت��ی4 وZ 0�65یدر ا��`�ب روش داو  ، ب ��
 .آ�¥ #6�2از ب�ردار7 ������7 

  4 6 � � � � � � � � � 	 � � � � � � 2 � � � 6 � � � � � . � 

از او ب`�اه�6 دی�%�ا�$ را در در������ . ه�7 ��ب�ط ب5 ����ار7 و خ�رج #�دن دی�%�ا�$ را ارا5e #6�2ت�ص�5 •
ه�gg ا��gg��ه� را . �gg�2#ل gg� 6gg�2#, از ����ggار7 او، +�ار��Z 7�ggن را در �4ggp. خ�ggرج 6gg2# و ����ggار�gg# 7د�

 .اص^ح 6�2#
 4 6 � � � � � � ! � � � � * + � � � / � � � � � � � � � � 
 + ح � � �   

 . #��2ل #6�2را  Zن �ا�6از تf!�2 از ��c. دی�%�ا�$ خ��� ب
رگ ���� ا!< !�f ��را��W ��د •

 . ا�� دی�%�ا�$ خ��� ب
رگ ا!<، دی�%�ا�$ #����� ��2!�� ا��`�ب 6�2# -

 ��gع  از دی�g%�ا�$  ،ر!6 و ا��اع �`��D دی�%�ا�$ در د!��gس هf!�  62�g1 ب�c� 5 ���2 ا�� ا�6از� دی�%�ا�$ -
 .ا!�?�د� #6�2 دی��7 

�4ggp دی�gg%�ا�$ را �gg, از   . !gg , خ�ggرج 6gg2#   ،از او ب`�اه�6gg دی�gg%�ا�$ را در در������ ��gg��ggار�gg# 7د�      •
 .�2�6ب����7 ب5 او ب ه�7ت�ص��h� 5ب0 ���ز. ����ارZ 7ن ت�!� زن، #��2ل 6�2#



 

 
�������: 
   ٢٢٧         ه�و دی�%�ا�$ #"��اد ا! �م                                 ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

 :از ��c و��د �zی�lت در واژن #��2ل 6�2#  •

در واژن ب5g او ����U2gد 6g�2# ب�ghر ��+g< از روش دی�7�g ا!�g?�د�         در ص�رت و��د �zی�lت  ی� زخ$ -
62#  ) �Uرو�ی�  #��6و������W 7 از���7 خ�را#� ����U (را �U5 #6�2 ب5 او و ای� رو�eارا .  

-  ��
��Z 7�U���?� واژن ی� >��?� �c� از)STIا7       . ارزی�ب� #6�2 )ه��gب �gد� ی�g# ن�gدر� fg!�2� ر�ghب
 . در��ن ار��ع ده�6

 .در ص�رت ا!�?�د� از روش دی��، �zی�lت خ�د ب5 خ�د ر%_ خ�اه62 �6 -
 � � � � � ( �ت � " � � �� ل 8 � � � � � � � � � � �� � ��

 ه62�g1  ب��gرات ی�g ت�pی��g    ،زن ی� ��ی- ��g12 او د��gر خ�gرش   
 %��6#���6ت ی- روز ی� ب���� �Vل  ب5 5#

 . در ص�رت �6م و��د �?��< ت�ص�5 #6�2 از ا��اع دی�� ��اد ا! �م #" ا!�?�د� 62# •


�� ارزی�ب� 6�2# •��Z 7�U���?� واژن ی� >��?� �c� ع    و  از�gن ار��gا7 در��gدر��ن #�د� ی� ب f!�2� ر�hب
 .ده�6

  2 � � � � � � � � + � � � � � � �  � * ��
      ggو� ،$gg# $ggxW ر ادرار در�ggادرار، ت� _gg%د ��ggW درد �ggزش ی�gg! ،ن در ادرار�ggد خ�

�درد#��
خ�را#� ی���gر  ١٠٠ �����mgی$  روز ی� ت�7 ٣خ�را#� ی- ب�ر در روز ب5 �6ت  mg٢�٠ی��#�1زول �ب� #�ت •

 .روز در��ن #6�2 ٣خ�را#� دوب�ر در روز ب5 �6ت  mg�٠روز ی� ����و%�را�����e  ٣در روز ب5 �6ت 

 . #6�2 ا���pن$ #����� ��2!�� را ا!�?�د� از دی�%�ا� ،ا�� �?��< را�5l و��د دا��5 ب��6 •
  
 � � � + 	 � / ! � � � � � ��

�] o6 ی� خ�#7��1 ب� ب��ت���?! �l��V7   _g%زش ه��2م د�! f�! >!ب #5 ���� ا��h���
  �ی� خ�رش ا�Vاف واژن ��
 ��د/ ادرار و

ب�gر در   ���و��6gازول خ�gرا#� دو   �٠٠- �٠٠ mg��م ���و��6ازول خ�را#� ب5 ص�gرت تg- دوز ی�g     ٢ب�  •
 .روز در��ن #6�2 ٧ز ب5 �6ت رو

 � � ! � � � � � � �  � 	�
 >gg!ا �gg��� 5gg# 6�?gg! �ggl��V��] oggت���ggب�Z  ،6gg5 ب��gg5 ت�ggو ت� ��gg�] �ggی >gg!ا �gg��� ��gg2ه��

%و خ�رش ا�Vاف واژن ��د  ی� +��
7/ و ���f !�زش ادرار � 

•  �ggبmgدوز،  ١�٠ -ggرت ت�gg5 صggرا#� ب�ggزول خ�gg��#��%mgر در  ٢٠٠�ggب -ggزول ی�gg����� ل�gg2ف واژی��gg�
ب�ggر در روز ب6gg� 5gت !5gg روز در��ggن   ٢+�gص واژی�gg2ل #��ت�ی��ggزول   mg١٠٠ز ب6gg� 5gت !5gg روز، ی�gg  رو

6�2#. 

ز�5gg# ���gg از . دی�gg%�ا�$ �ت�6��gg� �gg1 ت�D�lggه�gg����� 7�ggزول رو[�gg2 ه62�gg1 و ����gg ا!��gg�  f�gg! >ggف •
�g1 .  �gU�Z ا!�g?�د� 6g22#   ی6g��# �gوم �ت�   ���ی6g در �gVل در��gن از دی�g%�ا�$     ،6g22# ������زول واژی�2ل ا!�?�د� ��

در��ن خ�gرا#�  (ه�7 �^!���� ز���5 ی� ��دا�5 ی� روش دی�� ا!�?�د� #622 ت�ا�62 ت� ��ی�ن در��ن از #��6وم��
�ت�, ��� D�lت� f�!د��.( 

 
 � , � � ح : / � $ 

 .از ������W �c ارزی�ب� 6�2# •

 .و��د �6ارد ،ب�رور ��6 ا!< #" �ما!�?�د� از ��اد ا! خ^لدر  � #5ا7 ب�ا7 �2�2ه�¨ خ�h ��2خ�5 ��6 •



 

  
  ده62��ن خ��6ت ب6Uا���ارا5e 7ب�ا ����U 7آ��ب راه��2: ت�c2$ خ���اد�           ٢٢٨

 �V��ن ���� ا!< ب5 ��< ا!�?�د� از روش ب��62 ی� ارتZ 6ا��5 ب��62ب��. �  � * ��  � * � � � 2 � � � � � � � � + � � : � � � � 2 � �
 � � � � � � 2 � ��
  �ی,از +��4 واژی�2ز ب�#��ی�ل ی� #��6ی6ی�ز

 .#6�2 را ا���pن��f!�2� 7 #���دی�%�ا�$  •
 � � ت � : / � ' � � � �ح

؛ ی�g  ]وا#2g" خ?�Dg  [ه� ی� ادم د!���� ت�2!��، #��ل5 ران ی� ران/+��
7، خ�رش، ب��رات و 
 �]وا#2" �6ی6[ه�7 ب6ن، !���5x، ت2?, ���4، از د!< دادن ه����ر��U# 7 ی� ب��رات در ا#�� +�1<

•  %�g6   ب5 او ت�ص�5 #6�2 #5 ا!�?�د� از دیg2# _gh+ را �g1ت��در ص�gرت ا���gن دی�g%�ا�$ �^!����g ب5g او      . �ا�$ 
 .ا��`�ب #62 ،ب5 �
 #��6وم �ت��1 ،ب6ه�6، ی� #�- #6�2 #5 روش دی��7

 
 � � � � $ � � � � � ��
  ،5x���g! ،ل�U!ب��رات ب��6، ا!�?�اغ، ا ،���U��� 7�ب5g   )و درد ��  ��^g���g درد تf ب�

 .��ا�5l #6�2  ١٣٣ص?5p  در !^�< ���7�U خ�hه�7 و���lz^ی$ و ����5

!62رم ��� !�g��� ��g ا!g<    . %�ر7 ار��ع ده�6 و در��ن ت�`�| ب�ا��7ا�5l #�622 را در��ن ���د� ی�  •
 .#��62 ب��6

• 62# _h+ $ را�در ا��`�ب روش دی��7. ب5 او ت�ص�5 #6�2 #5 ا!�?�د� از دی�%�ا،      $gW5 رgده�� -gه^# 
g� 5gب، 
  .ب5 او #�- 6�2#

�% � � � � � � � � � � � 8� 	
 � 
 � ' � � 2 � 7 � � � � � � �  � # �� � � � � � � � � � ! � 
 � � * ت � � � � : / : , � � ح � ! � 6 � � � 8 � �  � $� � 	 
 � � ' � 8 3 ' � � - � � 	 � � � * + � �� � � ' /
 ،ب5 ���رت دی�����6 ی� #" ���f ��ه�x2ری7�U ��2�2 ���ده62 #5 ��اد ا! �م���ن ��خ�ب ��اه6  .خ��

-از ��gاد ا!g �م   ی� ب�V 5ر ت=�د%� در 5���W "#   �����gW ��gW ��دا�� زن در ��W ا!�?�د� از ��اد ا! �م
��� f�!Z ��2� ،62# ب�62#" ا!�?�د�.  

  �% � � � � � � � � � � � 8� � � � � � 	� � � + � � � !
.#" !��Vن زا ����62�1اد ا! �م .خ�� �% � � � � � � � � � � � 8� 	 � � 	� / 
 6 � � ل 8� � �� �
 � � � � � � �� � � � �
 ا%
ای" ���� ا!< HIV  خZ �hل�د�� ب� ،#622ا!�?�د� ���62 ب�ر در روز  ٩-ز���� #5 از ����#�2�1ل در 
 -�7�gU g #� ت�ا�f�! 62 ال��Uب واژن ���6 #5 ای� ا������g ا!f�g! >g ای�gxد زخ�    #" ����اد ا! �م. ی�ب6


ای" ��HIV �ggل Zل�ggد�� %�ggد ب�gg  ای�gg زخ��ggU اgg��W . در واژن ی�gg د!����gg ت��gg!�2 خ�ggر�� ��ggد  gg%6را اgg2ده .
 �hای" خ
 ا�6g ب�gد� �4��g ز����g    ،#" ه62�g1 ه��ا� ب� �=�ف ��اد ا! �م �h�HIVل�lت� #5 ���ن ده�62 ا%

5 �
دی�6gl�� �gد ��g12      . ا��g# 6gد� �g# �g" ا!�g?�د�   ب�ghر ���gر از ��gاد ا!g �م     ا�5g #5 روزg# ���g5 روزز�gا� 
ب� و��د ای�، ی- ��hل5l در ز���� #5g  . �����7 از �����W ا!�?�د� #622ب�ی6 از روش دی��7 ب�ا7 � ،دار�6

در  ���HIVن داد #5 خg��?� �gh< ب�g     ، �6د�#ا!�?�د� �� ٩-ب�V 5ر ���!� !5 ب�ر در ه?�5 از ����#�2�1ل
  .6ا�<ا%
ای" � ،��6د##" ا!�?�د� ���ای� ا%�اد �1�< ب5 ز���� #5 از ��اد ا! �م

  
  



 

 
�������: 
   ٢٢٩         ه�و دی�%�ا�$ #"��اد ا! �م                                 ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

�% � � ! � � � � * + � � � � 8� � � � � � � � 	 � ح � � �  � �  ! 2 � � / 4 6 � � � �
زن و ��gی-  . ، ��راg1�� �6g22# >gW<   �دب�V 5ر صo�p ����ار7 � ب�د� و�f!�2 دی�%�ا�$ ا�6از� ا��  .خ��

   gV در �ً�g�l� او �g12��    �g�� س�gg1W$ را ا�ا�%�gدی ،�g12� 5ggh6 رابg22# .  5ge6اراgg2زن    �ده �ggا7 ه�g��6ت بgخ
ا�6g2# .  �g را اذی�g�� >g  ب�gد� و او  دی�g%�ا�$ �fg!�2 او    ب�hری�6g2#  5g، ��ا��`�ب  � را��2!�ب� ا�6از� دی�%�ا�$ 
از ����gار7   ی�g%��  ا�2��Vن و  ا�6از� دی�%�ا�$ �f!�2 ب�دن ب��6، زن ب�ی6 ب�ا7 #��2ل #�622راW<��دی�%�ا�$ 
  .��ا�5l #62 !�ز7 صo�p دی�%�ا�$و خ�رج

  �% � � � � � � � � � ! � � � � * + � � � � � / � � 4 6 � � � � � � � ! � 6 �: / � 	� � 	
 � 2 � ' 6 � , � 
 � , � � ح ! � 4 � ! � / � � 8 - � � # /� � � 	

ان ا��g��   5g# 6gن داد�  �6gpود ��hل�lت . ���6اه6 #�%� ب�ا7 ا�2��Vن از ای� �5��1 و��د �6ارg��   در �����gW

ا!�g?�د� از دی�g%�ا�$ ب6gون     ،ب�g2ب�ای� . ب��6g #" زی�د ��ا!�?�د� #622��ن از دی�%�ا�$ ب6ون �=�ف ��اد ا! �م
  .��د#" ت�ص�5 �����اد ا! �م

  �% 
 � � ! � � 8� � � � � 7 �  � � � � � � ! � � � � � ت � � � � 4 6 � � � � � � �  � � ت
5ggب�.   �gg�� 5�ggر7 ت�ص�gg# ��gg2� م�ggx5 ا�gg� �gg�دا�gg� .   $ را�ا�%�ggدی �gg12� 5ggh4 از رابgg�+ �gg�# 6ggزن ���ا� �gg�ا

 �٢ا ب���� از او ���ی6 دی�%�ا�$ ر ،ب� و��د ای�. ت�ا�Z 6ن را در ت��م روز در واژن ��5 دارد�� ����ار7 62#
  .��دای� #�ر !�f ا%
ای" خ�h !62رم ��� !�� �� .!��< در �4p خ�د ��5 دارد

  
% 
 � � �  ! � � 8� � � � 	 � � � * + � � � � � � 	 � �  � � � � ! � 4 6 � � � � � � � / � � � � � � �  � � ت
5gg6   .ب�ggب�� ,ggت�� ,2gg� $ از�ا�%�gg5 دیgg# رت��ggدر ص، �gg� �gg}% �6gg22# م�gg� ان از�ggتggه  �ggب یZ 5ggد� ��ی�gg� �ggی� ب�

�ت��g�� ,g       .ن ا!�?�د� #�د!����� 5gب f�g!Z >g�� 5gد   از ��م #622ه�7 رو[�2 ب�g# د��?�g!ان ا�g5   . تg# 7اد�g�

7، ب�5g، ��ر��)    ��6gl� ،4g���5g رو[4��g�    �g ه�g   ،���ی6 ه��gا� ب�g دی�g%�ا�$ �ت�g, ا!�g?�د� #�gد       g�Z(،  ژل

7 رو[f�gg!Z f�g! �g2   ه�g� �gم �6g22#  . ا!g<  ه�e�g#�# ��g# ،��g# ،�g و ��ر��gری�     #�gم  �6g ه�g، # ���ول�g، ل�!��gن  
� ��اد ا! �م. ���6دی�%�ا�$ �^!���� ���ً��l�"#  $اه�g% $�ن دی�%�ا��#�%� ب�ا7 ا!�?�د� #622 ��م #622�� ،

��622#.  
  �% 4 6 � � � � � � � � 8� / � � / � � � �  ! ! � � �� � �� �-: , � � ! �� � �-
 � � � � � ( �� � � � 	

و  !�gزا� ه�g! 7�gوی�, ��4g    ب�ابg��?� �g<  #5 دی�%�ا�$ ت6gW �gود7 از %�gد در     �W#� از Zن ه62�1تp{�{�ت 
�� >c%�p� دری�%�5 در .#62#^��6ی� 
ا�6 #5 ا!�?�د� از دی�%�ا�$ ���� ا!< از %�gد در  ب�خ� از ��hل�lت ��

دی�g%�ا�$ در   ���c%�pا]� ��hل�lت ارزی�ب� . ت�ی�������زی, �c%�p< #62 ه�7 ال��Uب� ل�� وب�اب� ب���ر7
  �gب�ابHIV    م�gxل ا��gW 62در�gg1از       . ه >ggc%�p� >gU� 5g5 و ��دا�g6وم ز���gg��# �g}% �gz�W ل�gW درHIV  و

  .��U2�������6د ه�  STI!�ی� ��ارد 
  �% 
 � � � � � � � � * � �� � � 	 
 � � � 
 � � � 	 � �� � � � � � � � � 8 � ' 1 � ت � � � ' � � � � ' � 

�gVر7  بZ �gب ���gVب ��6g، در واژن    . #" ا!<��اد ا! �م �W7و و ا!?j2 واژی�2ل از �2, �^!��- ب�د�
ا!j2?g  . ت�ان ب5 #�ر ب�gد ه� ا!?j2 را %{� ی- ب�ر ��. ��د #5 در �{�ب4 ده��5 رW$ +�ار ب���د�����ار7 �

  .ب�V 5ر ���1د� +�ب4 د!��س ��1<

 ،ز�5gg# ���gg زن در ه�gg راب�gg12� 5ggh از ا!j2?gg ا!�gg?�د� ��6gg2    :ا]�ب`�Z �ggن ب���gg1 ب5gg ا!�gg?�د� �6gg22# دارد  
  .و��د داردخ�����W �h ب����ی� 

  :#5 !�ب{5 زای��ن دار�6ز���� 

 .ا!< ه�روش ت�ی�#$ ا]�ی�� از  ،رایjا!�?�د� در  •

!�gل اول ���gه�6    �زن ا!�?�د� #�622 از ا!?j2 در V ��١٠٠رد �����W در  6W٣٢ود  ،رایjدر ا!�?�د�  •
 .��د��



 

  
  ده62��ن خ��6ت ب6Uا���ارا5e 7ب�ا ����U 7آ��ب راه��2: ت�c2$ خ���اد�           ٢٣٠

!�gل   �زن در V �����W١٠٠ در  ٢٠در ص�رت ا!�?�د� صo�p از ا!?j2 در ه� راب6W ،�12� 5hود  •
 .��ددی�6 ��اول 

 :�v]�ت� ا!< ،ب�ا7 ز���� #5 !�ب{5 زای��ن �6ار�6

 .��د!�ل اول دی�6 �� �زن ا!�?�د� #�622 از ا!?j2 در V �����W١٠٠ در  ١a، 6Wود رایjدر ا!�?�د�  •

!�ggل اول  �زن در ggV �����ggW١٠٠ در  ٩ا!�gg?�د� صo�pgg در ه�gg راب6ggW ،�gg12� 5gghود     ص�ggرت در  •
 .��دا!�?�د� دی�6 ��

 

 

  


