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2- ز���� از "�رور  او �ا�, "4)�, .- �3"��/ ���2- �� &��ه� از "�رور  "- ا�� �1'� ا0/ .- زن ",ا�, •
 ).ز��ن "�رور  ز���� ا0/ .- او �� �ا�, ���9- ��د( ��",��وع و 2- ز���� �6�- ��و  5��0 ��3,�� 

 .��د� روش ?���1 '<�= ���6اد� ����,� ��ا  ���ه� >/ �'�ان ��ه�
 دور� •

�ا�, از رو�)�  ��1,د، "- ')��� �� 2', روش "� ه=زن �� •،  -�"�رور  �3"��/ "�ا  ���1 ز��ن ��وع و �6
 .�6د ا�4�0د� .',

• ����Aروزه�  5��0 ��3,��  ��),ا��� �Q9ب، ���(Calendar-based methods)  5رو�)�  �>�0�- 
 . �,ا و ا��)�  روزه�  "�رور  ا0/"�ا  ���1 ا"

- R�S��TT(: ارد,���TT0ا  �TTروش روزه(Standard Days Method)  ����TTA =�TT�و روش ر(Calendar 
Rhythm Method) .  

 .وا"�Q- "- ���ه,� �[\= "�رور  هSymptom,'�Q) –(based methodsه� رو�)�  ���'� "� ����- •

.'�T��� ،,T اT0/ در دور�    "�', ��T ا�TQ9س ��T   - ر9= را ��.- زن ��>�ت ده��ز����: ��>�ت ده��- ر9= -
  .او ���� اaAb /0 ا�Q9س ر?�"/ .= در واژن "�',. "�رور  "��,

در��TT9 -TTارت ز��TTن ا��TT0ا9/ در "TT,ن ز��TTن "TT1, از &زاد �TT,ن eTT�f  : (BBT)در��TT9 -TTارت ���TT" -TT,ن  -
)e�f
ان ) �gار �� -"��.  �T� h�ا
bا ,T"��.     T9 ل�T��9ن، ا�Tز� �T�د دارد در ا�Tارت   . ����� و��T9 -Tدر�

  .���,"�j �� او "1, ",ن او � ��وع دور� ���6�
  ��ه���- 

-  R�S��TT(:  eTT�f
>�TT'� /TTان روش "���'�)TT�gTTار  روش دو روز�، روش در��TT9 -TTارت ���TT" -TT,ن، روش  


