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� �ی � � � � � � 	 
 � � 
 � ت � � �� � � � � � � � � � 	 � روش ������* از )����� ��

  . 4"3را ب�ا* ��در و ب��2ی� ��ع ت0/ی. را ب�ا* ��زاد ,�اه+ ��

• 
	 ���ت � � 	 � ی � � � � �  � 	! " � 	 � � # $ � " � � � ���7ی
* ��ه���.  ب. ���6 4. ت

 .3ه3ب�?3داً ب�<�ار ���3 و زن ب=�ر ��4: و ی� ت>�ی�ً�  ��4: ب� ���9ن ��� 

• 
� � � � � � % & ' ( ) �� � * �� �� +� � �, � �� � ت0/ی. ��زاد ب�ی3 ب�  4:ت>�ی�ً�  -�
. ��� ��در ب��3

• 
� � % � � " � � � � � ی . / � � � 0 � � � � � � ( ص � 2� � � � 3 � � � � 0 �� 4 " � � � ( � � � . 5 � � � 4 � � �  � ��" � � . � � � � � 	 �� 

یLactational"  �"C"(روش ��<A ت"�F+ ���7اد� ب� اس�س ا�C��6 �D ���ده� ب� ب�رور* اسA ی@  •
  )سAا ,>3ان ���7ی
* ��ه���.ب. �C"�  "#�"�ر�". ���� از ���ده�

 :  ب�ی3 و��د دا��. ب��"3 ��طه� س. . اس��Aط  ٣، ���9
م )LAM(روش <=R <��3�� در ا�D ���ده�  •

  . ب���3?3داً ب�<�ار ���3 ���7ی
* ��ه���. ��در  -

- Xدر �6ل روزب=�ر ���ر ��د و ای� ت0/ی. ب=�ر ��4: ی� ت>�ی�ً� ��4: ب� ��� ��در ت0/ی.  �4د Z� و 
  . ���دا�?�م 

  .ب�����3  ]��� از ، �44دXس�  -

�4دX ^�� از �����در، ��ی�Cت ی� ^/ا* (ت0/ی. ا�[\�ر* ب� �����در  ه+ت0/ی. �����9 ��4: ���:  •
�4دX ��ه� �aو� ب� ( ت0/ی. ت>�ی�ً� ا�[\�ر* ب� �����دره+ و ) 4"3دری�,A ��� ،)�� #ب ،دی��*

 .اسA) 4"�3ه�، #ب، #ب���� ی� س�ی���اد �0/* را دری�,A ������در، وی�����

• �� A,ت ی� ^/ا* دی�� دری��Cه� ��ی��و� ب� �����در، a� X�4د �"C4"3، ت0/ی. ت>�ی�ً� ��4: ب� �����در، ی
 +Fا� A�9> �2رم(ا��b .از س cب� ( Xدت���� ��ب� ��� ��در ^/ا* �4د��. 

���ده� . 4"����3: ) �/ار*ت�e@(ه� ه� از ت3�eاناز �6یf ������* از #زاد �3ن ت�e@ ب=�ر اول�. •
@�eت Z�4. س �C��6 *�2/را از #زاد �3ن ه�ر����/ار* �����ر ب=�ر �* �� ،���3���4"���3.  
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4. ی@ زن اسA  ز����)����� 7=� ب����ی� : ��
ان ا�Dب��e ب���9 ب. اس��jد� 4""�3 دارد
  .. 4"���3ا�3 ب. �6ر ��4: ی� ت>�ی�ً�  ��4: �4دX را ب� ��� �7د ت0/ی

در �c ��� اول �m از زای��ن،  LAM، از ه� ص3 زن اس��jد� 4""�3 از رایkدر اس��jد�  •
  LAMاز  4""�3زن اس��jد� �j�١٠٠ از ه�  ٩٨یC"� . ت>�ی�ً� دو ��رد )����� و��د دارد

 .)���. ��eاه"3 �3

زن اس��jد� 4""�3 از  ١٠٠در ص�رت اس��jد� ص[�q، ���4 از ی@ ��رد )����� در  •
LAM از زای��ن و��د دارد m� اول ��� c� در. 

  

  R=> از m� *ب�رور A��ب�زLAM  :ان ت3اوم ���ده� زن ب���9 دارد
  . ب. ��
  

  .ا��F,�]� �D �3ارد  :ه�* #��
���[�,AF در ب�اب� ب���ر*

  . �aت س�ی� ز��ن ���د� اسAه����. �����، ���ب. ��. #�Dر ����� �3ارد
  

  :�4@ ب. )Ar�j در �>�ب:

  )�����  ه�* ���� از7=� •

�3""4 fت��ی:  

ال��* ���ده� ه��ا� ب� ,�ای3 س���a ب�ا* ب��2ی�  •
  ��در و ��زاد 

  . 7=�* �3ارد


 ��ا�3�"4 .C ٢g٩ ب. ��س��2 و ��س�2e در ص( �� .(  � � � � � � � � � � � 4 � � �-
 . ��Dt اسA رو��د دا��. ب��"3 بLAM ��9 ه� س. ���Cر در ص�رت� 4. •

 .ی@ ��
ان ��Dt اسA ب.ز��ن �bق و u^�  در •

 .ب��������3ز ��رد ت0/ی. �7ص� . ت�ا�"3 از #ن اس��jد� 4""3ز���� 4. ت0/ی. ���Cل� دار�3 �� •

 ]ت�ا�3 ب. ت"�2ی� در ��� ��در ��. ��4: ب3ون ���ز ب. �����2* ^/ای� اس��jد� �4د���  ]ت�ان ب. �3ت �� •
#ل ب�ا* ای� در وا<R، �����در ^/ا* ای�3. 4"3ب=�ر ��4: ت���� �4دX را  ا*ت0/ی.���ز ��� اول ز�3�� 

Aاس X�4د ��ز��ن در ز�3. 

اول ���  ]ت�ل�3 �����در در �6ل . �jد� �4د��� ب3ون ���ا�� از <=R ��� ��در از #ن اس� ]ت�ان ب. �3ت �� •
  . ی�ب3در ��سx ب. ���3ن �4دX ی� دو��3ن ��� ت�سw ��در ادا�. ��ب3C از #ن و 

 ��D ب���� yت

 y ���4 ��Dت
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  ���Cره�* �>��ل�A 6�� ب�ا*   

�� 4. ��ایw زی� را ا�� ز. "43"س��jد� ا LAM از ت�ا�"3 ب. #س��� و ب3ون 7=�،ه�. ز��ن ���د� ��
  : ه�* ������* از )����� را ��F� 3 <�ار ده3س�ی� روشب�eاه3  د، ���� اسAدار

•  A��j�HIV،  :���AIDS،  ل�د� ب. نب. روش #�"�ر� ���ده� ب�ا* ز��( دداررا# HIV  در
 .]j٢صg٣ 3�"4 .Cا���.( 

رزر���،  ،���: داروه�* روان ��دان(3 4"��در �6ل ���ده� از داروه�* �7ص� اس��jد�   •
- ه�، س�ی���س��ری�، دوزه�* ب�uی� از �4رت���اس��وی�3ه�، ب�و�����ب�ل�Aار��ت����، #���

 ).م و داروه�* �7ص �3 ا�C>�د��4ی����، داروه�* رادی�ا���4، ل���

ا�� A�9� .4 ��زاد از ���.(4"3 ��زاد د�bر ��ای=� اسA 4. ت0/ی. از را� ���9ن را ���: �� •
ه�* ا�3 و ���ز ب. ��ا<�Aب. س� )����� b�4@ ه�9"3 ی� ��زادا�� 4. <�: از ���3 ب. د��� �3�#

  ).���� ده�ن، ��b.، ی� �4م ه�9"33وی�� دار�3، <�در ب. ه�+ ^/ا ب=�ر �C��6 ���9"3، ی� د�bر ب

  

 

• A���7اد� اس +�F"ب�ا* ت �C��6 رو��. 

 . 3ب��3 س���a ب�ا* ��در و ��زاد ��,�ای4""�3 ,�اه+ ، #ل���ده� ای�3از )��یA  ب�  •

  .* ��9>��� ب�ا* ت"�F+ ���7اد� ی� ت0/ی. ��زاد �3ارده
ی". •
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���دادن و�A�C . اس��jد� LAM 3""4ت�ا�"3 از �� ،دار�AIDS 3ا�3 ی� #ل�د� �HIV �3. ز���� 4. ب •
دار�3، #ن را از �6یHIV  fا)���ل دارد ��درا�� 4.  ،ب� و��د ای�. #��2 را ب3ت� ��eاه3 �4د

��j از ه�  ٢٠ال�  ١٠ا�?�م ��د، ���Cل ا�� ���ده� ب=�ر . ���ده� ب. �4دX �7د �"�>: 4""3
�aو� ب� ��ارد* aً�> .4 در  ،���3ت0/ی. ��  HIV#ل�د� ب. از �6یf ��� ��در  �4د�4 4. ١٠٠

 HIVا)���ل ا��>�ل. #ل�د� �7اه"HIV  3� 3 ا�3، از �6یf ��� ب.� زای��ن #ل�د� ��3ی و �6ل )�����
 ،ا�43. ب. ت�ز�� #ل�د� ��3 از �6یf ��� ��در، در ���ن ��درا�� 4. ب���ر* ����,�. دار�3 ی� ا,�اد*

Aب���� اس. 

در . اس��jد� LAM 3""4ت�ا�"3 از 4""3 ���\�ف ��) ARV(ز���� 4. داروه�* �3رت�ووی�وس�  •
ه�* ���ده� ���� اسA 7=� ا��>�ل .رت�ووی�وس� در �6ل اول�� ه�jوا<R، در��ن ب� داروه�* �3

HIV 3ده cدر را �4ه�� ��� fاز �6ی . 

ت0/یۀ ��ی�
ی� <�ب: <��ل،  ،ا�� و ,>w ا��. �3ارد HIVت0/ی. ��ی�
ی�، 7=�* از ��F ا��>�ل  •
ب��3، ب�ا* �c ��� اول �m از ) 7=�ب�(و س�ل+  ت3اوم، <�ب: )از ��F ه
ی".( ا�����/ی�، <�ب: ت�2.

���Cر را �3ا��. ب��3، ت0/یۀ  gدر ص�رت� 4. ت0/یۀ ��ی�
ی� ����د ای� . ��دت�ص�. �� ت�ل3
 ��� c� ر ب� اول ای��ا�[\�ر* ب� ��� ��در در��ت�ی� را� ب�ا* ت0/یۀ ��زاد و س�زLAM Aاس .

ب32ا�A ��در و ��زاد و <A�9 دار�3، ب.  ��HIVدرا�� 4.  انب�ا* راه"��ی� در ��رد ت0/یۀ ��زاد(
 ).��ا�C. 4"�3 ]٢٨از ��در ب. ��زاد در صj[ۀ  ���HIV���* از ا��>�ل 

در ��رد . ����در و )�ارت دادن #ن اسAت� �4دن ���ده�، دو��3ن �ی@ اس��ات�* ب�ا* ای�� •
ا�D 4""3 دو��3ن �����در ���� اسA در �>�ی9. ب� ت0/ی. از ���9ن، اس��jد� �� LAMز���� 4. از 

 .در ������* از )����� دا��. ب�����43* 

3��4وم در ص�رت . 3"4"اس��jد� ��
 از 3��4وم  LAMه��ا� ب� ت�HIV  .4 3�"4 3�4 ل�د� ب.#ز��ن ب.  •
�2* #��
��و س�ی� ��ارد   HIVب. ������* از ا��>�ل  ����9س��jد� ص[�q و ا���j� �� @�43"4. 
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  � � � � � � � �� � � � � 	 � � � � � � ��� 	 � ی � � � � �  � 	 �
ی� ب3C ) در ��ض ی@ س��A(ت0/ی. ب� ��� ��در را بa,�ص�.  •

در . ��وع 4"�3 ،4. ���� ب��3 از ت�ل3 ��زاد ه� b. زودت�
روزه�* اول�. �m از زای��ن، ��یR ��ی: ب. زرد* 4. در 

��اد ���7  *)�و) colostrum(��د ���9ن ��در ت�ل�3 ��
Aزاد اس�� ���a2+ ب�ا* س�.  

4. زن ب. �6ر ��4: ی� ت>�ی�ً�  �در ص�رت ،ز����در ه�  •
� و ت0/ی. �4د �7د��4: ��زاد را از ز��ن ت�ل3 ب� ��� 

  . او �?3داً ب�<�ار ���3 اس���7Aی
* ��ه���. 
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٢  . Zی� در 4"�ر ��� �7د ب=�ر ��ت#
4"�3، ی� �4دX را ب� س�ی� ^/اه� ت0/ی. ��

در �6ل �Z ی� روز ب. �3ت ��u�6 او 
 4"�3؟ را ب� ��� �7د ت0/ی. ���

� � � � 	 � � . � � �� � " � � � �ت � �� " � 5 � � 	 � ( � �
ب. س�ی�  روش ا��>�ل��/ار* ت� زای��ن ب3C* و ب. �"�ان ی@ ب�ا* ,�ص�. LAMت�ا�3 از زن ���د�، �� 

را دا��.   ��C�LAMر uزم ب�ا* اس��jد� از  ٣در ص�رت��. او ه�  .رو��2* ������* از )����� اس��jد� 4"3
!  . ��وع 4"3 �را در ه� ز���  LAMت�ا�3 �� ،ب��3 � � 	 � � ��" � � � � � � � � ی � � � $ �-

  

  

  

  

  

  

                                                                       

  

  

  

  

#ی� ���7ی
* ��ه���. ��� .  ١
 �?3داً ب�<�ار ��3 اسA؟

٣  . *uی� س� ��زاد ��� ب�#[ 
 ��� اسA؟

cب. ه�. ای� ��س xه� در ص�رت� 4. ��س
�  ...... ب��3» ��7« � � �" � � � �ت � �� � 	 � � 	 5 . � �  ای� رد ��

درص3 ا)���ل )�����  ٢,>w  ص�رت
زن ���� اسA در ه� ز���� . و��د دارد

روش دی��* را ب�ا* ت"�F+ ���7اد� ا���eب 
 ]ت� ز�����. �4دX او ���4 از ا�� 4"3، 

A�2*ت���[ً� ���ی3 از رو� ،��ه�� اس 
رو��2* . )�و* اس��وژن اس��jد� 4"3

، ���: <�ص�2* �7را�4 �اس��وژ�
��* از )�����، رو��2* ت��4�� ����

ت
ری>� ��ه���.، ب�Z9b ت��4�� و )�>. 
  .ب��"��3ت��4�� واژی"�ل 

 

ی@ از  . ��سx ب. ه�ا�� در ص�رت� 4
cب��3 »ب�.« ه�ای� ��س..... � � 
 ی � & 2 � � � � � ' � 	 � � 	 � ( � �" � 	 ب.  �ی

اس��jد� از ب. ��وع او ت�ص�. 4"�3 4. 
�"3 و ب���اد� روش دی�� ت"�F+ 7ی@ 

ب. �"�Fر س���a �4دX، ت0/ی. 
  .�����9 را ادا�. ده3
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ا�� ���aت ی� سtاuت� دارد، و : ب. �"�ان ���ل. ت�ا�3 ��ا�C. 4"3ب. او ا��6"�ن ده�3 ه� ز��ن 4. ب�eاه3 ��
4"3 � در و�A�C سA�a �7د ��3 اسA؛ ی� ,�� ��روش دی��* دارد؛ د�bر ت���0 ��3 ب. اس��jد� ازی� ت��ی: 

  : ا�� ه��"��. 4. ���� اسA )���. ب��3

•  3"b ر ��رد از س. ی@ ی���C�LAM ��� ت�ا�3 ب. در او و��د �3ارد، ب"�ب�ای�LAM 3"4 ا��6"�ن .  

� � * � � � � �� 	 �. ی � � ت � � 
 � � � 5�"
  

یC"�، (اس�س ت>���  ال��* �=��ب ���ده� ���رتA9 از ت0/ی. ب� •
 ١٢ت�  ١٠و )3ا<: ) ه� ز��ن 4. �4دX ب�eاه3 ب. او ^/ا داد� ��د

.�jب�ر در روز در اول�� ه mاز زای��ن و س� m� *ب�ر ١٠ال�  ٨ه�
 .اول * در روز، ���: )3ا<: ی���ر در �Z در ��ه�2

س��A و در  �بA ���ده� در �6ل روز ���ی3 ب�c از ,�ص�. دو �� •
 .س��A ب��Z�[ 3 ���ی3 ب�c از 

ب�ر ت0/ی. در �6ل  ١٠ال�  ٨ب��7 از ��زادان ���� اسA ت��ی: ب.  •
ای� . روز �3ا��. ب��"3 و ���� اسA ب�eاه"3 در �6ل �Z ب�eاب"3

�  .  دار����3ر ��زادان ا^�Z ���ز ب. ت[�ی@ �aی+ ب�ا* ��� �7ردن  � � � � * � 5 0 � � ��� � � 	 � � � � � � �" � 5
  

. ��ه�� ��وع 4"3 ]او ب�ی3 ت0/ی. a� ���4و� ب� ����7د را از  •
ت�ا�3 ���زه�* ^/ای� �4دX در در ای� س�، ��� ��در ب. ت"�2ی� ���

3"4 ���yل ر�3 را ت�(  .  . � 	 � � � 0 � � � �  � 	 � � � 0 � � �" � � 5 0 & ی ه"�ز و��د دار��LAM  3* ب�ا* �a<�ت ب3C* در ز�����. ���Cره •�
ت�ا�3 روش دی��* را ا���eب ری
* 4"�3، ب"�ب�ای� او ��ب����.

 .�4د� و  ب. )Ar�j از 7=� )����� ادا�. ده3

ه�* ص�,ً� در ص�رت ا���ن، ا4"�ن ب. او 3��4وم ی� <�ص •
ب. �6ر ��4: ی� ت>�ی�ً� ��4:  �4دXدر ص�رت��.  . ��وژس��"� ب3ه�3

��د، ���7ی
* ��ه���. زن �?3داً ب�<�ار ��د ی� ب� ��� ��در ت0/ی. �
ت�ا�3 <�: از ز���� 4. ب��ا�3 ب�ا* ��ه�� ب�س3، زن �� ]�4دX ب. 

. دری�,A روش دی��* ��ا�C. 4"3، اس��jد� از #��2 را #^�ز 4"3
ه� . ری
* 4"�3ب����. ب�3��ل ای� روش روش دی��اس��jد� از ب�ا* 

   .��ا�C. ب. او اراi. 4"�3 ���. وس�ی: ��رد ���ز را در ای�



  
٢g���7اد�           ٨ +�F"ب�ا ����2 *آ��ب راه"��: ت* .iن ��37ت ب32ا���ارا��ده"3  

. 4"3 ه� ز��ن 4. ب�eاه3 روش دی��* ا���eب 4"3اس��jد� �� LAMت�ا�3 ه"���� 4. از ��زن  .١
 LAMدرص�رت� 4. ه"�ز ه+ ه� س. ���Cر 

ت�ان و��د دا��. ب��3 ب=�ر �"=>� ��
A9�� .���( 4. زن Aاو ��. ا��6"�ن دا�-

ت�ا�3 ب3ون ���ز ب. تA9 )�����، #ز��یc ی� 
 ."3ارزی�ب�، روش �3ی3 را ��وع 4

ب�ا* ادا�. ������* از )�����، ب. �[�  .٢
از ب��  ��C�  LAMر ٣ای"�. ه� ی@ از 

A,زن ب�ی3 روش �7د را ت���0 ده3 ،ر . 

ت�ا�3 از ب�� ب. او �4@ 4"�3 <�: از ���ز، روش دی��* را ا���eب 4"3، در ص�رت ادا�. ���ده�، او �� .٣
4"3، ای� ا�� ب. �3ت ز��ن س��* ��3 از رو�3C�� *�2د ه�ر���� ی� ^��ه�ر���� رو�� را ا���eب 

ت�ا�3 ب3C از زای��ن ب32ا�A ��در و ��زاد، زودت�ی� ز���� 4. ی@ زن ��<A�9 ب. (زای��ن ب���9 دارد 
 ).��ا�٢٨g 3�"4 .Cصj[.  در ،ی@ روش ت"�F+ ���7اد� را ��وع 4"3

 در ص�رت. �/ار�3روش ا�D �� اس��jد� از، ب� ر��یA ز��ن و a��� �LAMت ه��ا� ب� ���ده� ی •
ه�* uزم را ب. او ب3ه�3 و در و ت�ص�.,�ا داد� ، ب. ���ا���2* او ��ش زنت�سw ���. �����  ه��
ارش 

 . ص�رت ا���ن، در��ن 4"�3

���eب روش دی�� در ص�رت ت��ی: و*، )�u، ی� در ص�رت� 4. ���ان ب� ���aت ,�یf #�3، ب. او در ا •
 .������* از ب�ردار* آ�� 4"�3

•  A�9> .ت ��ب�ط ب. ���ده�، بa��� در ��ردAت ��ب�ط ب.  ب32ا�a��� Aدر و ��زاد، �3ی�ی��
 .]j4"�3 ���٢٨٧ده� در ص .Cا���. 



 
�������: 
   ٢٥٩       �روش #�"�ر� ���ده                                           ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

�� 	 ی 4� � �� � � �$� � � � � � � � � 	 
 � � 
 � ت 0 � � � 0 � #
ر ص�رت��. ���7ی
* ��ه��ۀ زن ب�<�ار ���3 ب��3 و او ���ده� ��4: ی� ت>�ی�ً� ��4: دا��. ب��3 و د. ب�.

  . روش ب��9ر ���D* اسA ، ب�����3  ]س� ��زاد ���4 از 

  �� � " � 5 � � � � � � � � � � � 	 � 5 � � � � � * � 5 . ی � � ت " ی 	 � � � 	 � � . � � � 	 �
^/ای�  رژی+بce ���3  ی3 در 4"�ر ^/ا* ���4،��� ��در ب�. ��ه. �3 ] �4دX#ل، ز���� 4. ب. �6ر ای�3

 Xت� دو س�ل��  ی� ب���� ت���: ده3را �4د .  

  �� � � � 	 5 � & � � � � � � 	 
 . 5 � � 	 � � 	 ی 4� � ! " � � 5� � " � � � � �ت � �� " � � 5 � � 	 � ( � �
ت�ا�"3 ��زاد �7د را در �[�w �4ر ی� �
دی@ #ن ��32ار�3 و ب=�ر ���ر ب. ,�ز�3 �7د ز���� 4. ��. ب�.

  . اس��jد� LAM 3""4ت�ا�"3 از �� ،را دا��. ب��"�LAM 3 ز���� 4. ه� س. ���Cر تده"3 ��� 

اس��jد� 4""3 4. ,�اص: ���ده� LAM  ���4ت�ا�"3 از در ص�رت� �� ،ز���� 4. از ��زاد��ن دور ه�9"3
��� اسA ال��. � ت�ا�"3 )3ا<: ه� �2bر س��A ��� �7د را ب3و�"3،ه��"�� ز��ن ��. س��A ب��3 �از 


ان )����� در ز���� 4. از ��زاد��ن دور ه�9"3 ��4 ب���� ب��3�� ..Cد� از �=�ل�jا* 4. اس�LAM  را
��� اول �m از  ]زن در �6ل  ��١٠٠رد در ه�  gدر ���ن ز��ن �4ر�"3 ب�رس� �4د، ��
ان )����� را 

- ��اس��jد�  LAMاز =�ر رایk بزن، 4.  ١٠٠دو ��رد در ه�  )3ود، در �>�ی9. ب� ب�#ورد ���دزای��ن 
3""4.  

  �� 
� � � � 	 � ( � � � � � � � . 5 � � �� � �� � � . 3 � ( � !� � �� � � � 	 ی 4 � " � * � " ی 	 � . � � � � �� � � � � � " � � � �ت � � 	 � ( � �� �� � �. � � � � � �" � ��

#ل�د� ��3 ب��3، 7=� ا��>�ل #ن از �6یf ���ده� در �>�ی9. ب� ز���� HIV   .4ا��7اً ب�  �در ص�رت��. ز�
ه�* ب� و��د ای� ت�ص�. .در ب3ن او زی�د اس�bHIV  Aن ��
ان  ،��3 ب��3 ���7 ب���� اسA ��د<�aً #ل

<�ب: ، ص�رت� 4. ت0/ی. ��ی�
ی� <�ب: <��ل در .اس��HIV Aب�ط ب. ���ده� ه���"3 س�ی� ز��ن #ل�د� ب.  
ای"�. در ص�رت ت0/ی. و ای�� ب��3، ب�ی3 ب� او در ��رد  ، <�ب: ت3اوم)از ��F ه
ی".(، <�ب: ت�2. �سدس�

در ص�رت� . از �6یf ��� ��در را ��eاه3 دا�A، ���ور� �4د ��HIVی�
ی�، ��زاد او 7=� #ل�د�� ب� 
��� اول ب� ��� �7د  ]�"[\�اً در �6ل را ���Cر ,�ق را �3ا��. ب��"3، او ب�ی3 ��زاد  ��gی�
ی�  ت0/ی.4. 

 ٢در ص�رت ت��ی: ب. <=R ���ده�، ب�ی3 در ��ض  .را ادا�. دهLAM 3ت�ا�3 ت0/ی. 4"3، ب"�ب�ای�، ��
���، ��� ��در از ��F ^/ای� ب. ت"�2ی� ب�ا*  ]�m از . ه�j. ���ده� را ب=�ر R=> :��4 4"3 ٣روز ت� 

 ب. س�ی� رو��2* ������* از )����� ت���0 دهLAM 3ت0/ی. �4دA9�� �,�4 X و ب�ی3 روش �7د را از 

 ��ا�٢g� 3�"4 .Cدر صHIV،  .]j #ل�د� ب. �نب. <A�9 #�"�ر� ���ده� ب�ا* ز�(��.(  

  

  


