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دار# و>� رواب; ه��ا� ب� ��.�# ��18، �9ددار# از �
دی�� ��18 و و��د
 .  ��ی? ���A �18"ل�د�ی? ��<�ب= ب� 
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ت�ا�48 ب� رو�$�# �O��P ب  ��ا�6  .488��ن �9د در ������# از اراN  ده48��ن ��49ت تL�M8 ���9اد� ��
STIب�  ه� ��از ���  "ل�دHIV، 488. ?�. .�� ن ��49ت��ده48  Nت�ا�48 روی��ده�ی� �4ی�ان ب����  و ارا

از  ��49ت"�$� و دس��س� ب  در دس��س �Pب ب�488 .  ب� ���زه�# ��ا�6  .488��ن، ���3 "��زش و ��8بQ ا��
 Uار��ع ه��ه��8 دا��  ب��48-�ی .  

ت�ان در ��ه� را �F��X. �����4ه� STIی�ب48 س�W ه�ی� .  از -�یU ت��س ��18 ا����ر ��ب�.��ی$� و وی�وس
  .�>Fیه�# ت�8س�� و >[�# ا-�اف "�$� و ه�]��8 در ده�ن، ��� و رآ��م ��ی�6ت ب4ن �Y= ��8، رو# ��سF ا�4ام

ب6[� از . ب��9 دی�� ���� اسW��� F ��راح�� ی� درد ���4. ه� ب4ون �^�F هSTI48�1 ب��9 از ��ارد
��ب�رور#، درد �
�� ل�� و س�-�ن ده��   ،در �0رت �4م در��ن س�W ب���ر# ال�$�ب� ل�� ه���STIارد 

�� L4رح���. HIV �� ای��8 را �$�ر L�1ب6[� از ��ارد  ..48در -�ل ز��ن س�STI ان ��ه�
ت�ا�48 ب  ��
در ی? ���6  در ���a  راب_  ��18 ی? >�د  STIا����ر . را ��
 ا>
ای` دهHIV 48زی�د# 9_� "ل�د�� ب� 

ی�  STIب�  و#ه� J  ت46اد ��.�# ��18 >�د ب���� ب��4، 9_� "ل�د�� . ���د�"ل�د� ب� >�د ��A"ل�د� �0رت �
  .��دا��<�ل "ن ب���� ��
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ز���� .  رواب; ��ی4ار، ه��ا� ب�  –ب��1ر# از ز���� .  در �� دری�>F ��49ت ��ب�ط ب  تL�M8 ���9اد� ه48�1 
ب� و��د ای� ب6[� از "�$� . ��ا�  هSTI 48�1"ل�د�� ب�  ��ی��ب� 9_�  –و>�دار# ��<�ب= و -���B �4ت دار�4 
 #Bدر ��6ض 9_� ب� Fاس ����STI   ر�Jار دا��  ب��48، ی� در ح�ل ح�ض� د�GSTI 48ا>�اد# .  . ب��

 g3از ب Fاس ����STI  . 48�1ث�ب�� �4ار�4، ��ا���6 ��ی? �18: س�د ب����# ب���4، ���= ا>�اد# ه �
.48 ی� ��ی? ��18 او ���� اسF اj$�ر ���ا�� �� HIVی�   STIه� >�د ��aد ی� ��iه= .  در ��رد و  ��aد
  .��18 دی��# دا��  ب��4 .�#��

، ب  ر>��ر ی? >�د، ر>��ر ��ی? ی� ��.�# ��18 او و ��
ان رواج ای� HIV، از���  9STI_� "ل�د�� ب� 
رایl، اراSTI   Nع ر>��ره�# ��18 رایl در �8_<  و ��ع ب� ا-^ع از ��. ه� در ���6  ب���1 داردب���ر#

ا-^ع از 9_� . ��ا���6 در ارزی�ب� 9_� ��ب�ط ب  �9د��ن .�? .48 ب  ت�ا�4ده�48 ��49ت ب$4ا��� ب$�� ��
�9د و دی��ان ����J  FM<�3  از���# در ��رد ای� .  ب  ا>�اد در تSTI L��m ی� س�ی� ��ارد  HIV>�د# 

در ��رد �9د��ن هSTI  �ً0�mP� ،48�1در ��رد G  �_9[�وت .�488ز��ن اW�A ب$��ی� . .�48.�? � ،.488
�  .ده�48و��G ب4ا�J  . 48  ر>��ره� و ����6G$�ی� 9_� را ا>
ای` � � � � � � % � � ) * � � � "  � � � � 
 � ! � 
� � �� � 4 	 � � � � � 
: س � � 	 � � 
 � % � = � � � �  � ��

  .را دارد STIه�ی� از .  ����  #راب_  ��18 ب� >�د •

 .در او ت�o�P داد� ��4 ی� تF3 در��ن �Gار ��>�  اسSTI Fی? ��ی? ��18 .  ا��9اً ��رد# از  •

 .ی�ب4ه� J  ت46اد ��.�# ��18 ب���� ب��4، 9_� ��
 ا>
ای` �� -راب_  ��18 ب� ب�` از ی? >�د  •

• �X48د� ���راب_  ��18 ب� >�د# .  ب� دی��ان راب_  ��18 دارد و ه���  از .��4وم اس�.. 

ه48�1، راب_  ��18 ب4ون اس��Xد� از .��4وم ����  ��STIدم ���6  "ل�د� ب   در ��8-<� .  ت46اد زی�د# از •
 .�4ی#4 ��
 q���_9 ب��4 �اسF ت<�ی�ً� ب� ه� ��ی? �18

��  ��ی? ��18 زی�د دا ،ت���s ده48ب���� ��.�# ��18 �9د را اح���ل ای�8  ا>�اد در ����6G$�# �9ص، 
ر>��ره�، 9_� ���  ای�  ه�  .  -��  ب��4، ب�Bت� اس�18�F دی��# دا.�# �9د �� "�$� �ی� ��ی? �18 ��48ب

 : ای� ا>�اد ���رت48 از. ده48را ا>
ای` �� STIا��<�ل 

 .ا>�اد# .  ب  �9-� ��ل، tAا، ه4ای�، ��8ه��� و ی� �4��1ت راب_  ��18 دار�4 •

 ..Y� ،488= را�48�� .����نس�X ��زی�د رو�4  ی� ب�ا# .�ر.�دن ب  �9-� .�ر .�دن ب  �U-�8 دی�� �� •

 . .  >�6ل�F ��18 دار�4 �راب_  ��18 ب�48 �4ت و ث�ب�� �4ار�4، ���48 رواب; ب�� ��ا��ن و ب
ر�B�1ن ��ا� •

 .��.�# ��18 ای� ا>�اد ه48�1 •

L1����ار O��P� ا��اع W�ه� سSTI ��4��� .از  #��اردSTI ���  ب= یاز ب�آ�� �آ�G ��. ه48�1، ب  -�ر �$
ت�ان  ،48�1��J  ����وس ه48�1، ب  -�ر .�� �Gب= در��ن �یاز و �آ  ��� STIاز  #در��ن ه48�1، ا�� ��ارد

  . � داد�تu1در��ن ���د� ی� "�$� را  #ه����� 
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Nو�u����4 راب_  ��18 از را� واژن، �<46 و  ب�.��ی�ی�

 ده�ن
 ب�  �4ارد

 -راب_  ��18 از -�یU واژن و �<46  ب�.��ی�ی� .^��4ی�
ب48رت از -�یU ا�4ا�$�# ت�8س�� ب  

 ده�ن

� �از ��در ب  �8
  �ح���� -�

 ب� 

qر�( س�زا����46 ی�  راب_  ��18 از را� واژن و ب�.��ی�ی� )>�
 ه�# ت�8س�� و ده�نت��س ب�� ا�4ام

 .�دqاز ��در ب  
  ح����� -�

 ب� 

 Fت��zهB  راب_  ��18 از را� واژن و �<46 و ی�  وی�وس�
 از "لF ت�8س�� ��د ب  ده�ن

از ��در در �9ن، 
ب  آ�دك در -�ل 

��ن و ی� از یزا
 � ��در�U �ی-�

��9 

Herpes  

 ه���

�4ام ت�8س�� ب� زL9، ت��س ده��� ی� ت��س ا وی�وس�
�8ل و �<46# و ی���= راب_  ��18 واژ

ه�]��8 ت��س ا�4ام ت�8س�� ب� �3= ب4ون 
L9ز 

از ��در ب  آ�دك 
� ی �ح���� -�
 ��ن یزا

��9 

HIV راب_  ��18 از را� واژن و �<46،  وی�وس�
���9 ب48رت از -�یU راب_  ��18 از 

 را� ده�ن

�9ن، از ��در  در
 -�ب  آ�دك 

��ن ی� زای �ح����
� �U �ی� از -�ی

 ��در

��9 

��م �وی�وس ���
 (HPV) �ا���1

ت��س ��سF ب  ��سF ی� ت��س ا�4ا�$�#  وی�وس�
ت�8س�� ی� ت��س ب�� ده�ن و ا�4ا�$�# 

 ت�8س��

از ��در ب  آ�دك 
 زای��ن  -�

��9 

����Xب�.��ی�ی� س�  ،L9ت��س ده��� ی� ا�4ام ت�8س�� ب� ز
 �<46 ون ���= راب_  ��18 از را� واژ

 -�از ��در ب  آ�دك 
 ی� زای��ن  �ح����

 ب� 

راب_  ��18 از را� واژن، �<46 و  ا���� ت�ی�������زی�
 ده�ن

��در ب  آ�دك  از
 ��نیزا -�

 ب� 

  

• HIV  o>� س48روم W�س  . Fا.��1ب� ای��8 وی�وس� اس)AIDS (��4���. HIV ب  س��1 ب  "را�� L
  .ده4ه� .�ه` ��� ب���ر#ی���رز� ب� س� #رس��4 و 4Gرت "ن را ب�ا�W ��ای��8 ب4ن "س

ه�ی� از ب���ر# و �F��X ���  �^یL و ����  ب4ون ه� #ه�# زی�دت�ا�48 س�ل�، �HIVب   "ل�د�ا>�اد  •
��د و �Gدر �W �ی��ای_� .  در "ن س�L�1 ای��8 ب4ن تFAIDS ��4��� - �P د�Jر یز�4�� .488 و در �$�

 .��Pاه4 ب�د ،-�W ��$�ر ه�948�1ص .  ب�86ان ب���ری$�# >�F0 #ب  ���رز� ب� ����X$� و ب���ری$�

ت�ا�ARV (�� 4( �در���� و��د �4ارد، ا�� در��ن ض4رت�ووی�وس AIDSی�  HIV ب�ا# "ل�د�� ب� •
و -�ل ��� را  ،��4ب�P ارت<�هAIDS  48�1س^�F ا>�اد# را .  د�Jر  �د�،����>F ب���ر# را .48 ��
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. 84ده� زای��ن .�ه` �ا��<�ل ب���ر# از ��در ب  آ�دك را در حت�ا�48 ��ه�]��8  ه�ARV. ده4` یا>
ا
 F0�< #�$���X�� W�-� ب= در��ن�G 
 . 48ه�1

 ،AIDS/HIVت�ا�48 ب� ت^ش در �$F ������# و در��ن اراN  ده48��ن ��49ت تL�M8 ���9اد� �� •
 :از -�یU ��ارد زی� .�? آ488 ،ه��HIV 48�1دم "ل�د� ت46اد زی�د# از �ره�ی� .  ب�mPص در .�

ب  F�1G ا���Pب  ٢٧٣ب  3X0ۀ (�F��X  ب ���ور� در ��رد راه$�# .�ه` 9_� "ل�د��  –
 ).F�4 دو���  ��ا�6  آX�j8اس��ات�# ح

�4م  �0رت در، HIV و ب�ا# ��اF�G و در��ن ��HIVا���6 را ب�ا# ���ور� و ا��aم "ز��ن  –
 .�4ار��ع دهدر������، ارا��8J  N ��49ت� در 

 

و ����ر� ) Chlamydia(ب  ��8ان ��Yل، .^��4ی� . ه���  ���� ���8�STI F1س�ی� زود ه��8م 
)gonorrehea ( ���� و LN^� W�Aب= ت��$� در ز��ن �4ار�4ا�G #ر � ��8س�ی� زود ه��8یب� و��د ا. ه��M8م، ب�

.�? ب   #ب�ا. �L$� F اس4�Fت س^ �از ����4ه�# q���_9 و -��B #��ا���8ب از ا��<�ل �F��X و ����
  :ت�ا�4، اراN  ده�48 ��49ت ب$4ا��� ���8�STIس�ی� و ت�o�P زود ه��8م 

  .��او، زL9 ت�8س�� ی� ت���3ت ��6���Aل دارد ی� 9 �ب�zس4 .  "ی� ��ا�6  آ�488 و ی� ��ی? �18 •

  .را �8STI 48. �a�1  ل��8 ی� دس���� ت�8س�� ب  دBی= دی��، �^LN ی� ���6در ح •

 .اسF ���ور� آSTI 48آ  اح���Bً د�Jر  #ب4ا����J  . 4  ب� >�د •

�>F ��اF�G ��8سW یدر #� ب�ایدر��ن آ48،  و ه�، ب^>��0  ت�o�P داد��^LN ی� ����  و��د در �0رت •
 .ار��ع ده4

آ48 ب  ز�9$�# دس���� ت�8س��، ز��= ی� ت���3ت ��6���Aل در �9د ی� در ��ی?   �� ت��0ب  ��ا�6 •
� .��18 �9د دFG آ48 $ � 9 $ ( - � ; <� � : ل � � : س � � � � � � � � � 	 � 
 � � �� � �� � � � � � �  � � � � ! � � ��

 ���F اح���ل ه����� 

از "لF ت�8س��  رو�� ی� ����ی= ب  س�
G_�ات  ی� ،��J. ت��2
 ��د

  ، ����ر�  ��4ی�.^: Qیب_�ر��

 ی��ز�ت�ی�����: او�Gت ���ه

A #
 ل��8  �.^��4ی�، ����ر�، ب���ر# ال�$�ب �8ل ی� ���9ی
# �� از راب_ۀ ��18یواژ ���6-�����9ی

 .^��4ی�، ����ر�، ه��� س�زش ی� درد ه��8م ادرار .�دن

 ل��8 �ب���ر# ال�$�ب.^��4ی�، ����ر�،  �Lu ی� درد در ه��8م راب_  ��18  �درد F�1G ت���3

 .^��4ی�، ����ر�  � درد��qی/و���رم  #ه�ب�[ 

  ی��ز�ت�ی�����: Qیب_�ر�� س�زش در ��اح� ت�8س�� ی� �9رش 

 ه���: او�Gت ���ه

ت�ول ی� زL9 رو# ا�4ا�$�# ت�8س��، �<46، ��اح� ��aور ی� 
 ده�ن

 �u��� ،��4و��X�Nه���، س

  ���م ا����1وی�وس ��� ی� ��اح� ��aور ز��= ب� رو# ا�4ا�$�# ت�8س��، �<46

�-��A ات  - �8ل یواژ ��6ت���3ت���sت���3ت -���6 در ت
 �8ل از ل�3ظ ر��، FM�A، �<4ار ی� ب�یواژ

�ز ی4یآ���84ز ب�.��ی�ل، یواژ: �����ع ب�ب� �
)��A ارد��STIF��X�  و ���6ل ؛ ب lه�# رای

ا�����  �
��ه�# "��8ل .  اW�A ب� �F��Xیواژ
  )��4 ��ا�6  آ8ی���4، در F�1G ز�>�  ���

  ی��ز�����uیت�: Qیب_�ر ��

 �، ����ر�ی�4آ^� :او�Gت ���ه
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48�1 �
���8ل "�ی����X$�# رایl واژ ��ی��6ی��� .L1����ر�4 ب�` از ح4 ار F��  ب Bً��6� ، uد ��ب��aه�ی� ای -
ی� �8زی���= واژ �دس���� ت�8س� �
���"��A lی����X$�# را. ���4 .  ب_�ر -���6 در واژن و��د دار�4

  .هP� F��X�4���( 48�1ّ��# ی� ب�>? ��
 �����4 ��( ی��زی4ی�ل و آ��4یب�آ��

• �� �$���X� ای� ،U-�8� �Y.��6 از ا��اع یدر اSTI 48�1ه .�� ���P٢در ه� ز����  ز�48 . �3<<�ن ت� -� 
  . ه48�1 ی��زی4یدر40 "�$� د�Jر آ��4 �-��١ل و یب�آ�� ی��8زیدر40 ز��ن د�Jر واژ

���48  ه�STIاز ��ارد  �ه� ���� اسF ���  ت���3ت ���� از بF��X� �]6یاز ا ��8ل ���یت���3ت واژ •
���� u8  "�$� ی�4 در ��رد اه�ی� را دارآ  ��8J ����  ��8�8ن دادن ب  ��ا��6ا-�. ب��48 ی�ت�ی�������ز

 Fر اس�JدSTI ،48���� Fاس L$� .ی��ه�# دی��# �4ار�4 و در ��6ض 9_� آ  ����  #�� در ��ارد یب��� 
STI 48�1ه .  

. 4ازول در��ن آ�د�ه�ی� �Y= ���و�ب��ت�?ت�ان ب� "����را � ی�ب�.��ی�ل و ت�ی�������ز ی��8زیواژ •
�ل در یب�آ��ی� �8زیواژ. �# ض�G 4ر�J ���48 >��.���زول در��ن آ�دت�ان ب� داروهرا �� ی�.��4ی4ی�ز

ت�ا�4 در -�ل �� ی��زی4ی��د و آ��4 �ت�ا��a8� 4 ب  ��ارض ��ب�ط ب  ح�����0رت �4م در��ن ��
 .زای��ن ب  ��زاد ��8<= ��د

، ه��8ل، ��ی�48یژا�4ام ت�8س�� ب� �0ب�ن 6���A_� و "ب ت��
 و �4م اس��Xد� از دوش وا ��F�1G ��1 �9ر�
q���488.ه� ���X�4آ�488 ه�.�488و ض
. ه48�1 �.�488 ا4Gا��ت ب$4ا��� ��8س�� ��اد ��9ی�8ل یواژ #ه�و ی� ت��

  . آ�488
 آ�� ���8ل در ز��ن �یاز �F��X واژ #��� ا4Gا��ت ب  ����یا

اراN  . ، ���= ا���8ب از ت��س ی� .�ه` اح���ل ت��س اسFه�STIاز  #��اس��ات�ی$�# اس�س� ب�ا# ����
، STIت�ا�48 �9د را هL از ا��اع � را در ��رد ای���J  �8  ���ت�ا�48 ��ا�6ده48��ن ��49ت تL�M8 ���9اد� ��

  ). ���F دوحj�X( حF�30 488. Fj�X آ488 �و هL از ح���� HIVاز ���  

���ز ب  ت��X در ح�� "��ن .  �_��� ه48�1 .  ب� ه�� 9_�# ��ا�  ��48�1، ��ا�6  آ�488 تL�M8 ���9اد�، ه� 
ت�ا���6G�� 4$�ی� را .  >�د را اراN  ده�48 ��49ت ��. دارد ،HIV، از ���  ه�STIاز ا��اع  #����رد ����

J F�1G  .�1 در ��6ض 9_� اسF؟ ب  ( ده4، �_�ح ���ی�G4ار �� HIVه�، از ���  STIدر ب�اب� 9_� 
��mP ت�ا�48 در ��رد ای�8  "ی� ای� ����6G$�# ��9_� در ز�4�� � �����ا�6). ��ا�6  .4�8 ٢٧٠در 3X0ۀ 

  .  را ��G �M� 4ار ده48���F دوحj�Xاس��ات�#  �ت�ا�48 ا�� ��8J ب��4، ��. "ی4 >�� .488"�$� ��` ��

O��P� #�$��6G�� در Fوت #$�ی، اس��ات�ی? >�د، ���� اس�X��� در . را ب��ر ب�د Fی? زوج، ���� اس
ب$��ی� اس��ات�# "ن اسF .  ی? ��G oPدر ب��4 در . را ب��ر �����X��� 4وت #$�یز���$�# ���Xوت، اس��ات�

ه�   ال
ا�ً� ب  ��86 اس��Xد� از .��4وم���حFj�X دو(��د، ب_�ر ��ث� ��= آ���6G�� 48 .  ب� "ن ��ا�  ��
  ).تL�M8 ���9اد� ��F1 #� رو�$�ی� ب� س�ه��ا

  A ( � � � ت � � ! س �� � � D ص 
 % ) � � 
 � $ � � � � � 	 � $ � $ � � ( � $ � �� "  � � � 	 � � $ � � 
 �� 	 � � � 
 � � �2
� ..HIV �� FM<�3�48ه� از���  STI هL و �ح����هL روش در ب�اب� ی?  • ( � � � ت � � ! س ��� ( � $ � � � �� ( � � D ص 
 % ) � � �� � ! "� � , � � � �� 	� � % $ � * - � . ت  � ( 
,� � 5 	 �, � � @ ! س �  �� �2
اث� ���د، .  ه��ا� ب� .��4وم ��رد اس��Xد� �Gار ��دی��# روش تL�M8 ���9اد�  •
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 ��M<�3� #د ��در ب�اب� ح����� ب�����aرد .��4وم در ��ارد# آ  .48، ب�ی�� ای��
   .اس��Xد� �Gار ����د و ی� ب_�ر ��درسF اس��Xد� ��د

- دا��  ب��48 ا�� ه���  ��� �از ح���� ����8_ #���9اه48 ����.  �� �ز��� #ب�ا •
ا���Pب  اح���B ،�9د در اس��Xد� از .��4وم ح�1ب .488 �ت�ا�48 رو# ��ی? �18

F�8س�� اس� . � � ت � � ! س �� % "�س  � � 	 � � ( � � � � � � ت 
 % ص 
 ��� � � � # �  ! " � $ , � % ل � � � �  $ � � �	� � � ( 
 � � ��- � . ت  � � � , � � % $ � *�3 % � ����5 � � � ح � ��, � � @ ! س �� 
 � � � � ( � � , � � � � � ) � � 
 � � ( �   �� � $ � � ( � �  � 	 � �� � ��  2
� تL�M8 ���9اد� در ای� ��و� �Gار �9اه 48��F<، ب�8ب�ای� در �<�ب= �اW�A ��ا�6 •

STIاز ���  ه� ،HIV، �� FM<�3�4���.  

.دارد �ب��1 ��18 #و ا����د ب�� ��آ� #ب  ه��uر •

:���4 ���رت48 از��� �از ح���� #��# ����اس��ات�ی$�# دی��# .  ���= اس��Xد� از رو�$� � � ت � � ! س �� 
 � � �+ � 
 � � � � � � � � � � ! � ل � س � "  � � � � ( 
 � � 3 
 � � � �A % * �� � $ C 
 % ص � "  �� � � 	 � � � 3 B � ( C � 8 	 � � ( �  � � 	 � � � � � �	ت � � � 3 % � � � 5 	 � � 	 � � س � ت  � � � $ � � � A �  �� % �2
  .، ا����د و .��8ل >�د ب� رو#  �9د ب���1 دارد#ب  ه��uر •

در �0رت� .  ای� اس��ات�#، اول�� اس��ات�# ا���Pب� >�د ب��4، ب$�� اسF ب�ا#  •
. ، آ��4وم در دس��س ب��u� 18��4ی�
د و��د اح���ل� ��ارد � � ت � � ! س �- �  ��� � $ � �	��
 � � � % * � "  ��� �  �	� � � 
 + � �� 	 % 8 �ت 	 � � �  � ��� 	� � $ � � � �  ! � �	��
 � � "  � � 
 � % ��, � ' � 	 � : س � � � � � � �� �� � � � � �� 	� � $ � � � 
 � � � % *	��� $ � % ' C � � � � � �� �ت

در �0رت��  ای� اس��ات�#، اول�� اس��ات�# ا���Pب� >�د ب��4، ب$�� اسF ب�ا#  •
  . و��د �9اه4 دا�F آ��4وم در دس��س ب��u� 18�� 4یآ  �
د #��ارد

. �  �Gب= دس��س اسF1�F ه��آ  .��4وم ����د � #ای� اس��ات�#، در ��ارد •

.  ، ���ز ب  راه��8ی� و .�? �9اه48 دا�F�����F�>< در ا��ا# اس��ات�# حFj�X دو #� ب�ا�از ��ا�6 #ر��ب1
�9د در ��رد �FM<�3 در ب�اب�  �F�30 ب� ��ی? �18 #ب�ا �ب  ��8ان ��Yل، ���� اسF "�$� در ز��8ۀ "��د�

STIد� از .��4وم�Xارد ����� رو�$� و �یه� ی� س�، "��زش در ��رد ���3 اس��� 
� �G وس�ی= �3= در�از F<و ی� =
در . 8��4$�د آ�� آ4�8، ب  او ��ا�� ب��ا��4 در ��ارد >�ق آ�� آ8. "�$� ���ز ب  .�? دا��  ب��48 #�3= ��$4ار

 role) �<�$�  #= ب�ز�از G� #ب���� ��ور#ت�ا�4 ���ور� و �$�رتآ  �� #ت�ا��4، او را ب  >�د�0رت��  ���
playing) F$� ده4یت��  Nد� از آ��4وم ارا�Xاآ�� در ��رد اس�t� �، 8�4ار��ع آ .  



 

 
  

�������: 
  ٢٧٥        HIVب���ری$�# "��
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ت�ا�48 ب4ون 9_�، هARV (�� ،48�1(� تF3 در��ن ض4رت�ووی�وس� ی STIS،HIV ،AIDSآ  د�Jر  #ا>�اد
�43ودی�$�# .��  ،�یب� و��د ا .و ادا�  ده48 �د�را ��وع آ �از ح���� #��اس��Xد� از ا.�Y رو�$�# ����

L ���9اد� ا-^��ت و ت��$�ت ب����# را ب�ا# �ه�]��8 ه� >m= تM8(4 �آ8 � ��ا�6 یب  �4ول ز. و��د دار�4
). .48ارا�m�488.، ��  Nف �� �.  داروه�# ض4رت�ووی�وس #از ���  ا>�اد ،AIDSو  �HIV د�Jر ���ا�6

 ی? ��ع . ب� ی�4ی�� �4ار�4 �ت4ا�9 ��وسیض4رت�ووداروه�# و  �از ح���� #��# ����رو�$� ب_�ر .��،
ARV��� ار�G د��Xرد اس��� Qب_�ر وس�  . ، Fد، ���� اس���ثiآ�ه` ت W�ه�ر��� #رو�$�ب��9 � �س� 
�  . ��د �از ح���� #������ ( 
� � , � % ل �� � �� � �� 	� � � �+ � � 
 � : D )ت ( � ت 
 � س	� ( �� � � � � �

وس��  دا��9 
رح�� 

)IUD #ه�
�� ی�   #ح�و

 )ه�ر����

IUD ز��� Lرا در رح� 
در  #.  از ��M >�د

B�6ض 9_� ب��# 
� �Gار ی�4����ر� و آ^�

 � در ح�ل ح�ض�یدار�4 
�، ی�4آ^�د�Jر ����ر�، 

ی�  ��J Fآ�س�وی1
PID 48�1ار ،هt���# 
8u�� 4)آ   �ز�IUD 

� ی� ����ر� بدارد و 
� ی��د �� "ل�د� �ی�4آ^�

- ���د ��� PIDد�Jر 
ت�ا�4 ب4ون 9_� اس��Xد� 

� در��ن �را ح IUDاز 
 ).و ب46 از "ن ادا�  ده4

ت�ا�4 از، دارد �� HIVآ   �ز�
IUD 48د� آ�Xاس�.  

 #���ی4 ب�ا دارد AIDS.   �ز�
ت F3�tا�F، ��� ایIUD   �8او 

 ب�د� و در��ن ض4رت�ووی�وس�
 �F ��8س��از ��M ب�ل��8، وض6

  .دا��  ب��4

آ  در ح�ل اس��Xد� از  �ز�(
IUD ر�Jد ،AIDS �� ،د��-

 IUD  ت�ا�4 ب4ون 9_� اس��Xد� از
 ).را ادا�  ده4

F او �.  وض6 در�0رت�
�4��1  ��8از ��M ب�ل

 ،4����IUD ار راt���# 
8u��4. 

- � � <� � � س � $ � $ �در �0رت و��د 
����ر�، .^��4ی�، 
 PIDس�وس��J F.� ی� 

ت� در��ن و ب$��د# .��= 
L�>را ب  س�ز� #Uت�6ی 

.ب�48ازی4

و ی� تF3 در��ن  AIDS، ���^ ب  HIVز��ن "ل�د� ب  
ت�ا�48 ب  -�ر ب� 9_� تL�>� F3 س�ز# ض4رت�ووی�وس� ��
L س�ز# در ز��ن ���^ ب  ای4ز ���1
م �Gار ����4 ا��aم �<�
F4ا��ت �0�9 اسGدر �0رت و��د ب���ر# >��6 ��ب�ط . ا

.ب�48ازی4 ت�6یUرا ب   ��=ا��aم  AIDSب   � � % ! � � � در �0رت و��د )
�F��X ��س�� 

>�6ل،  STIاس��وت�م، 
 ،Fل" q�� Fادم، ح�1س�

ه� ��aر# اس�zم ی� ب�[ 
L�>را ت� در��ن و س�ز� #

 ت�6ی��U= ب  ب$��د# .
.ب�48ازی4

و ی� تF3 در��ن  AIDS، ���^ ب  ��HIVدان "ل�د� ب  
ت�ا�48 ب  -�ر ای�� تF3 وازآ���� �Gار ض4رت�ووی�وس ��

ا��aم وازآ���� در ��دان ���^ ب  ای4ز ���1
م ا4Gا��ت . ����4
Fدر �0رت و��د ب���ر# >��6 ��ب�ط ب  . �0�9 اسAIDS 

.�48ازی4ب ت�6یUرا ب   ��=ا��aم 
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 � � � س � � � % �4 از  �
آ   ����  ز���

  L�یه��ا� دی�>�ا �
.^ه? س�وی��ل 

.اس��Xد� ���4

-�ت�ا�48 ب  -�ر ب��
.` 9_� از ��اد اس�zم

.اس��Xد� آ488

در �0رت� .  در ��6ض 9_� 
، "ل�د� ب  HIVب�B# اب�^ ب  

HIV ^��� ب  و ی� AIDS 48ب��، 
� .` اس��Xد���ی4 از ��اداس�zم

488..

.` ���ی4 از ��اد اس�zم
.اس��Xد� .488 � � � � ( 
� $ % � 
 % �

ض4ب�رداری$�# (
ت�.��� �9را.�، 
 �<�0 #�$0�G

��وس���8، 
رو�$�# ت
ری<� 

 �<�0
��وژس���8، 

ت
ری<� رو�$�# 
�W1J، ب��ه��� ، 

�$�8�zح�<  و ای�(

-ت�ا�48 ب  -�ر ب���
ه� ��ع روش 9_� از 
   اس��Xد� آ488 ه�ر����

ه� 9_� از �48 ب  -�ر ب�ت�ا��
 اس��Xد� آ488 ��ع روش ه�ر����

��� ای�8  تF3 در��ن ب� 
 ��4 ب�ت<�ی��Fوت��ز �$�ر.�488 
س��ن راسF را . ب��48ری����وی� 

  .�^حM  ���ی�4

در �0رت� .  در��ن 
ARV  �488.او ���= �$�ر

F�4 ب� ��وت��ز ت<�ی�
ری����وی� ب��4، و# 

�B��6 ���ی4 از 
ی$�# ت�.��� ض4ب�ردار

 �<�0 #�$0�G ،�.�9را
رو�$�# ��وس���8،  

 W1Jری<� ��ه��� ، ب�
ت
ای� . ی� ح�<  اس��Xد� .48

���� اس��ARV  Fع 
ت�ث�� ای� رو�$� را .�ه` 

ت�ا�4 از و# ��. ده48
رو�$�# ت
ری<� �0>� 
�$�8�zوژس���8 ی� ای��� 

  .اس��Xد� .48

 ARVز���� .  در��ن 
"�$� ���= �$�ر.�488 

��4 ب� ت��ز ت<�ی��Fو
ت�ا�48 ��ری����وی� ����4، 

ه� ��ع روش از 
  .اس��Xد� آ488 ه�ر����
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  س�-�ن ده��  رحF1�J L؟

��� L�6 در ده��  از �4م .��8ل و �4م در��ن ر�4 س��ل �س�-�ن ده��  رح��- ��A ه�
Fاس Lی? ��ع  .رح�" F��X���
س�W ر�4 و ���1ش  ،)HPV(وی�وس ������م ا����1  ،�

  .���4ه�ی� ����8J س��ل

HPV  F<و ده�ن ی� Lواژن، ده��  رح F<�8 و ه�]��8 ب�� Qدس���� ت�8س��، ��ی Fدر ��س
 #واژی�8ل، �<u� 46ی��د، �
دب_�ر ���4 از -�یU ت��س ��سF ب� ��سF ��8<= ��. ��د��

�� 
  .���HPV 4ت�ا�48 س�W ���1ش و ده��� ��

ت<�ی�ً� ه� ��F �` ��ع از "ن. ت�ا�48 ده��  رحL را "ل�د� آHPV ��488 ��ع �٠ ب�` از
س�W ای�aد ز��= ت�8س��  HPVب<�  ا��اع . "ی48ت���� س�-��$�# ده��  رحL ب  ���ر ��

��4���.  

ب��48، در -�ل ز���� .  از ل�3ظ ��18 >�6ل ��% ٨٠ال� % ���٠د ت���P زد� ��
 =G�9د ح4ا ��ر ب� یز�4��uHPV �� . ���4"ل�د� ��ارد، "ل�د�� W�Aدر اHPV   �9د ب
ب��G ����4، س�W ر�4 س��ل$�#  HPVدر ب6[� ��اQG  ب�و��دای�،. ��د�9د ب�-�ف ��
از ز��ن د�Jر % �در .= .��� از . ��د�ت�ا�4 ب  س�-�ن ت�4ی= ��.  � ���` س�-��� �4

  .����4��^ ب  س�-�ن �� HPV"ل�د�� �<�وم 

o �ت�P #آ���B�- F0�< �� ،4 ب�اس�ل -�ل �� ٢٠ال�  ١٠ده��  رحL  س�-�ن و�Gع
�Aب�ل��# س�-�ن . ��` س�-��� G�= از ت�4ی= "ن ب  س�-�ن و��د دارد ��ح�  و در��ن


 ��8J ه4>� را د���ل ���� Lآ48ده��  رح.  � ! 9 � � � � 8 � 
 � � $ � " � � 	� � $ 
 � � 
 � � > � ) * �
ب6[� دی�� ��a8 .  ده�48` �یرا در ز��ن ا>
ا HPVب�  �ب6[� از ��ا�= اح���ل "ل�د�
 F��X� ��6س�ی F<����  بHPV �� Lس�-�ن ده��  رح Fب�ل��# . ���4ب  س��A

  :� را دا��  ب��4�X� 4 �9اه4 ب�دیب�mPص در ز���� .  ه� .4ام از ��0�m9ت ز

  س�ل��  ��١٨وع >�6ل�G �18� F�= از  •

•  ���G دا��� ��.�# ��46د ��18 >��6 ی� 

ً̂ ��.�# ��18 ��46ددا • �G ی� ً̂  . دا��  ی� دارد #��� ��ی? ��18 .  >6

 )زای��ن ب���� ب��4 اح���ل 9_� ب����اسF ت46اده� J  (زای���$�# ��46د  •

•  O�6ای��8 ض L�1ل�د� ب ���= ز��ن (دا��� س�" AIDS/HIV( 

 ب�دن #س���ر •


#(س�زا�4ن �Jب در دا9= �8
ل  •z�" #ب�ا ً̂ Y�( 


��ب���ری$�# "� اب�^ ب  س�ی� •� 

 س�ل �ب  �4ت ب���� از  �از ح���� #������ ��9راآ ���ت�آ #اس��Xد� از رو�$� •

Fو ب_�ر .�� ب4ون درد اس Qس�د�، س�ی Lب�ل��# س�-�ن ده��  رح�A . B�������� اس���
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»Pap «پ ���= �9ا��4ن ت46اد .�� س��ل از س�وی�� و ارزی�ب� "�$� زی� ����وس��
F�6. اس��-��A  �<و در��ن ب  ت1$�^ت  ،در �0رت و��د ی� lی��� F<زن ب�ی4 ب�ا# دری�

  . ��ا�6  .48

ت�ان "�$� را ب� ��وب� .  ب� یG �� ?�9 ª�= از ت�4ی= س��ل$�# ��` س�-��� ب  س�-��� ��
و �9رج  ی� ب� اس��Xد� از س�L ح�<�# داغ "ن �3= را ب�ی4) .�ای�ت�ا��(��4 اس4�a8� ،F .�د 

ت� ا���aد در ��ارد ر�4 ���1د�) ] [LEEPح�<�# ب�ش ��اح� ال���ی��  ��=(.�د 
ه�� .4ام از . ت� ���ز داردب  ال���ی��1  و "��زش دLEEP U�Gتiث�� .���# دارد، ا�� 

  . رو�$�# در���� >�ق ���ز# ب  ب��1# �4ن در ب���رس��ن �4ار�4
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  STIس�ی� ��ارد  . ب�د�Gار دار�4 ب�HIV �� Bرا در ا>�اد# .  در ��6ض  HIVاح���ل اب�^  ب  ��

 . را ا>
ای` دهHIV 48ب�  �ت�ا�48 9_� "ل�د���
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ب� و��د ای� در . ه�# ��18 از .��4وم اس��Xد� .�د������#، ب�ی4 در ه�  �
دی�� ب�ا# .W1 ب$��ی� اث�
; ی? ا�� >�د# >< ،ب  ��8ان ��Yل. ت�ا�4 اث� ���M<�3 دا��  ب��4ب6[� ��ارد اس��Xد� ��� و ب���� ��

��ی? ��18 و>�دار دارد و ی? ب�ر �9رج از ای� راب_ ، �
دی�� ��18 دا��  ب��4، اس��Xد� از .��4وم در 
�Gار  ،HIV، از ���  STIدر ��6ض ب_�ر ���ر ب�ا# ا>�اد# .  . ای� ��رد ب��1ر ���M<�3 �9اه4 ب�د
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Fب�د�، ��= ��8س�� اس L$� ت�8س�� Fب$4ا� Fه�� �4ر.� دال ب� ای� .  ���1 دس����  ،ب� و��د ای� .ر��ی
از ���   �STIن 9_� اب�^ ب   وا دوشدر ح<�<F . ��د �4اردو ،.���48���STI �� #ت�8س�� از "ل�د�� ب  

HIV �� `ای
، در��ن ب�  HIVدر �0رت ا-���8ن از ت��س ب� . ده4و ب���ر# ال�$�ب� ل�� را در ز��ن ا>
، در ��8-<� .  در دس��س ب��4، ب  .�ه` ا��<�ل )������# ب46 از ت��س(داروه�# ض4رت�ووی�وس 

HIV � ?�.�48.. ت ا-���8ن از ت��س ب� س�ی� در �0رSTI�� ،ت�ان در��ن >�ض� ب�ا# "ن ه�STI ه�
  .ب�6= "ورد ی�86 >�د را ���ب  ا>�اد "ل�د� تF3 در��ن �Gار داد
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ب   9HIV_�"ل�د�� زن در ��6ض  ��ح��������� ���ی²G�8�� l در ��رد ای�8  "ی� ��اه4 ����د 

F��X� ای` را
ا�� زن در ح�� ح����� "ل�د� ��4 ب��4 9_� ا��<�ل "ن ب  ���8 در . ب��48ده4، ���� ا>
در ب�Bت�ی� ح4  ،ب  ��F و��د �<�دی� زی�د وی�وس در �9ن ��در ،ح�� ح�����،  زای��ن و ت�ل4 ب] 

از -�یU اس��Xد�  ��STIارد و س�ی� HIVدر ب�اب�  .  زن ح���  �9د را �$L اسF ،ب�8ب�ای�. د�9اه4 ب�
.48 ا# ت�mر ا�� زن ح��� . ���ی4 حFj�X از .��4وم و و>�دار# دو����  و ی� �9ددار# از �
دی�� ��18

���� اسF ��8ب�6 ب�ا# .�? ب  . ا��aم دهHIV 4ب��4 ب�ی4 تHIV  F1.  ���� اسF "ل�د� ب  
 .ت�ل4 ��زاد، در دس��س ب��48 ب  .�دq در -� ح�����،  زای��ن و ���HIV���# از ا��<�ل 
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���� اسAIDS  Fی� اب�^ء ب   HIV"ل�د�� ب   ،ب� و��د ای� ..48ح����� وضF�6 زن را ب4ت� ���

�. F�^ب� س Fای` ده4 و ���� اس

 تiث�� ب6[� از 9_�ه�# س^��� را در ح����� ا>�� qد
���9 و �F��X ب46 از زای��ن واژی�8ل ی� .Lو�Gع در ��6ض 9_� ب����  HIVز��ن د�Jر . ب�tارد


ان 9_� ب  ��ا��� ���48 س^�F زن در -�ل ح�����، تtsی  او و ��اG��$�# . س
اری� �Gار دار�4��
�� F<ب� . .48، ب���1 دارد-�� .  دری� ��"ل�د ��ه�]��8 اHIV  Fب  س�AIDS  48 ای�. F<����

در ��6ض 9_� ب����# ب�ا#  AIDSی�  HIVز��ن "ل�د� ب   ،�^و� ب� ای�. ���94_�ه� ب���� ��
 L. زای��ن زودرس، ��د� زای� و ��زادان ب� وزن)L.B.W (48�1ه. 
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�_�ل�6ت ا��9 در ب�� ��ا���6 تL�M8 ���9اد� در او���4ا و . ��اه4 ����د ا-���8ن بP` ه48�1ب$��ی� 

و ی�    NET-EN ،DMPAا# در ز��ن ">�ی<�# ��8ب� ���ن داد .  اس��Xد� .488��ن اززی���ب�� و �_�ل6 
.�د�4، �د� ��ه�# ت�.��� ������# از ح�����، ب���� از ز���� .  از رو�$�# ��Aه�ر���� اس��GXص

��6ض ه�# ه�ر���� ب�ا# ز���� .  در اس��Xد� از روش. �Gار �4ا��HIV 48در ��6ض 9_�"ل�د�� 
 .�Gار دار�4، �43ودی�� �4ارد ه� STIی� س�ی� ��ارد  9HIV_� اب�^ ب  
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 � : � � @ ح � �� � �� � � � �� �   �
 �٩ت�  ٨٠ب  -�ر ���س;  ،در ه� �
دی�� ��18 اس��Xد� ���4ب  -�ر 2�30 و  ه�مز���� .  .��4و

 .��ث� هHIV 48�1در40 در �FM<�3 ا>�اد در ب�اب� 

  .  در ��ارد ب4ون اس��Xد� از .��4وم رو#  HIVدر40 ��ارد ا��<�ل  �٩ت�  ٨٠ی�86 اس��Xد� از .��4وم از 
 "ل�د� ب اس��Xد� .488��ن از .��4وم  در40 ٢٠ت�  �ای� ب4ی� �F1�� �86 .  (.48 ده48، ������# ����

HIV 4� 48�9اه.(  

ا�� ه� زوج ><; ی���ر  ،دارد HIV"�$�  زن ��A"ل�د� .  ��ی? ��18 ١٠٠٠٠ب  ��8ان ��Yل در ���ن 

دی�� واژی�8ل دا��  ب��4 و ه�� ���= 9_� دی��# و��د �4ا��  ب��4، ب  -�ر ���س;� :  

  . ���4 �"ل�د HIVزن ب�  ١٠دارد اح���ل �Xد� ���X� ،488 از .��4وم اس� ١٠٠٠٠ "ن ا�� ه�  •

 �"ل�د HIVزن ب�  ٢ی�  ١دارد اح���ل ��X ب  -�ر 2�30 از .��4وم اس��Xد� ب�488،  ١٠٠٠٠ "ن ا�� ه�  •
4���. 

��ا��� ای� اح���ل ب   .ب  ��
ان زی�د# ����s اسHIV Fب�ا# ا>�اد در ��6ض  HIVاح���ل اب�^ء ب  
، در ��6ض )ت� ه��48�1اح= اب�4ای� و ا��$�ی� ��HIV )���X ��ی? ��18 ب  ��ح�  "ل�د� ه�]�ن

STI  ب����# دار�4(، 8�9  ��دان ).��48 �46�1ت�ب  اب�^ء  >�د را(ب�دن ��دان 8�9  ���4 اح���ل "ل�د�� (
��س; ب  -�ر � .ب���1 دارد) ز��ن ح���  اح���Bً در ��6ض 9_� ب����# ب�ا# �F��X ه48�1(و ح����� 

  .دو ب�اب� ��دان اسF 9_� اب�^ء ز��ن در ��6ض 9_�


