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 ���٢٢  
  


در و 
	زاد � ����  
 


ن و ارا����
�� ��ا� ������
ت  

ت��
ن !"�  ده#

�ا+� +*� از ت�)�' "��� ��ا� �
ردار� �&�د،  •, �
ت
 دو �
ل01 �	/ ��ی- ��ز
��#�  .����2 ب�ا( $#�" ��در و �1د0 /�ب ا$"ی-�,�+ �*ار( ب�� زا .ص*� 


م ده�� ١٢ 06را  دوران �
ردار�اول�- وی5ی� ��ا+*�  •&
�01 ا�
 .ه:�� اول ,

• ��


	اد> �;� از زای)
ن، از +*� ��
���ا� ت#=�' !�#� .ری�5 

• ��>
�	د@ ?�
د> � �ب�ا( زای��ن :���9 و ه���67 ��ارد اورژا��4  .��ا� ت	ل
 .ری
( دا��+ ب���>ب����+

• ��#�
در تABی� � ��> 
 .��ا� دا<�- �	د@ �
ل)�� او را �

  

 در Cی6>� �
دیBب� ز���� A +1@> ?����� دار�> ی� ?���+ ه6�4> و ی� ب2>ا��� 6>��ن />��ت ب��4ر( از ارا=+ ده
ری
( ?�����، ������( از ?����� ب9> از ت�ا�6> در ب����+�2�C ��. در ارت��ط ه6�4>زای��ن /�اه6> �1د، 

<661 B�1 از �1د0 ب+ ز��ن "�Aب�ا( ت�ل> �1د0 و ��ا ��د��C ،زای��ن.  

��

�01ر���
  ی�5 ��ا� ,
� دارد �0
�� ت)
ی� �� دا<�- ��ز 0
� ت	ص��ز
�01 و زای)
ن �
ل' و ت	ا�
ه
� زی� را در �	رد ?�
د"0 ��ا� ,


ل' � 
ر ��د� �
  : دا<�- ��ز

  .$�ل ب9> از زای��ن ,�� 61> ٢ب��2 ا$" F�A از IJA ا$��Hد� از روش ������( از ?����� ?>اFA ت�  •

IJA ا$��Hد� از روش ������( از ?����� ب+ ��N6ر ب�ردار(، زن ب�ی> رژیL M*ای�  ?>اF�A ��� +$ FA از •
 .ا$�>-�ل�B و Cه� بP@�ص �M2 ه6�4>. �6$�� دا��+ ب��> و Cن را در :� ب�ردار( ��
 ادا�+ ده>��

��1��ت، ت���� ?��ب�ت و  ،)ل�ب��، ب�A#، �>س و ��Pد(ا$�> -�ل�B در L*اه�ی� ���6> $�
ی�Rت  -
Rی
 .ه�( ا$�>-�ل�B در د$��س ه�A<6�4ص. ��د�ت ب�گ $�
 ی�-" ��$�

 .��دCه� در L*اه�ی� ���6> ���"، ����1ن، ��ه�، $�
ی�Rت ب�گ $�
 و $�ی� $�
ی�Rت ی�-" �� -
 .C )�2,�Aه� در د$��س ه6�4>

•  ��
��C "��H� +ز�� ���# ب ��ا)(STI  +��� ازHIV  در ��9ض ب��> ی� �J/+�-�� ار�A نC <ب�� ،
ا�� ز�� ت@�ر 61> در ��9ض Cل�د�� �Aار ��-�+ ی� ا?���ً_ . ده>در��ن ا?���ل Cل�د�� ���6 را �1ه[ ��

  .Cل�د� �>� ا$" ب�ی> در ,�رت ا���ن Cز��ی[ ��د



 
  

           ده6>��ن />��ت ب2>ا���ارا=+ (ب�ا ����2 (آ��ب راه��6: تM�N6 /���اد�     ٢٨٢

�01  در 6	ل�
,  
 "�Aی" ��ا
ب�ی> در ��ا?F اول�+  دوران ب�ردار(اول�� وی

ب�ا( ا�b1 ز��ن  .ه�H+ اول ا��Rم ��د ١٢و ت���aً� در  ب�ردار(
c  +1 ا$" ب� و��د ای� ز���� d$�6� �����? �: "ی
ب�ر وی

دچ�ر ��ایe /�ص $#�" ی� ��ارض ?����� ه6�4> ���� 
دوران ��اA�" . ه�( ب����( ���ز دا��+ ب��6>ا$" ب+ �#�Aت

  . را ا��Rم ده�> ی� ب�ا( ��اA�" ار��ع ده�> ب�ردار(
  

   ارت�
ء ���� و ���1D�E از ��)
ر�
، M�4�1 و ی> و ��ه�
 از C Aه�، -�_ت، وی����� (ب� ز��ن در ��رد تh*ی+ �d$�6 و ا$��Hد� از L*اه�( ?�و •

  .، ���ور� �61>)��دب+ �
 داروه�ی� 1+ ت�$e ��اdA ب2>ا��� ت�,�+ ��($���ر، ال�F و ا��اع داروه� 

 .ب+ ز��ن ?���+ در �j�H? "2" در ب�اب� ��2���H ی�ر( �61> •

ا$��Hد� از ��1>وم ی� /�ددار( از �
دی�� را :� ?����� . ه� ا$"STI ر ��9ض /�Jا�� او د -

�� از ���+ ب+ ���H"(ت�,�+ �61> ��C )ه�HIV  +aH, ٢ درk٩ <�61 +9ا��� .( 

 . ا�>ا:���6ن ی�ب�> 1+ ز��ن ?���+ در ب�اب� 1
از وا6�41+ �>� -

 ا���� �1می� در��ن M1 /���، در��ن n>دار رایm ا$"، ب�ا( ������( ا�� Cل�د�� ب� �1م A#ب -
(antihelminthic) <م ده��Rرا ب9> از $+ ��ه+ اول ا�. 

• <�61 B�1 "��H� �1د����1ن در ب�اب� "N-�a� "2� +���? ب+ ز��ن. 

- H�$ "4م داد�، در ,�رت ���ز در��ن �61>�ت�Rاول�+ ب�ردار( ا� F?را در ,�رت ا���ن در ��ا x��. 

 .را ����26د �HIV <�61رد ���ور� و Cز��ی[ در � -

ب>ون در ��N ��-�� ای�6+  ،در ��y:�6 1+ ��_ری� ���4ش دارد. ��_ری� ه6�4>اب�# ب+ ز��ن ?���+ �9�4>  •
 +��LC )ن، ب�ا( ه�+ ز��ن ?���+ ��+ ب6>ه�C داد� �>� ی� �+، ب�ا( ������( ی� در��ن �}ث� |�Pری� ت�_��

ز��ن ?���+ را از ��N ��_ری� ��ی[ �61> و در ,�رت ت�n�-�(.  ،|�Pدر��ن (1[ ارا=+ �61> ب+ ?���
 . $�ی9ً� در��ن �61>

  

��


	اد> �;� از زای)
ن��
  ری�5 ��ا� ت#=�' !

 B�1 از ?����� ب9> از زای��ن )������ ��a� )ب�ا )��� M��@ب+ ز��ن ?���+ و ��دران ت�ز� زای��ن �1د� در ت
<�61 .���/ M�N6�2( ب��2 ا$" ���ور� ت��Aوع ��د دوران ب�ردا(اد� :� ��ا��.  

  . ا$" /�بو ب�ا( ��در ��
  ب��2ی�$�ل�� �1د0، ب�ا( �1د0  �٢>م ?����� �R>د ?>اFA ت�  •

  .و��د دارده�H+ ب9> از زای��ن  kال�  c ?����� و( ازز�� 1+ ���ده� F��1 ی� �F��1 �ً��4 �>ارد ا?���ل  •

ب+ (د و��د دار�[ ��� ب9> از زای��ن  ?����� و( ازرد ا?���ل ز�� 1+ ���ده� F��1 ی� �F��1 �ً��4 دا •
 "�4A �6ر� ���ده� در ص�C ا�9+ �61> ١{٢روش��    (. 

ب�ا( d41 ب����ی� �N-�a"، زن ���ی> ب�ا( ��وع روش ������( از ?����� ت� ب��Aار( �R>د  •
ب+ . (ه> ا$��Hد� از Cن را ��وع 61>د/���ی
( ��ه���+ ,�� 61>، ب��+ ب�ی> ه�چ+ زودت� 1+ راه��6 ا��ز� ��

 +aH,اد� را ��وع 61>روش ت�ا�> ب9> از زای��ن زودت�ی� ز�����+ زن �� {٢٨���/ M�N6ا�9+ �61> ،ت��.( 
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د"0 ��ا� زای)
ن و H	ارض ?ن �? 
ب����  .ت���� ای� ز��ن ب+ ��اA�" -�ر( ���ز دار�>. ���>ه� ای�Rد ��?�����% {��١ارض ب�ل��y �����ر در 

ت�ا�6> ب+ ز��ن و /���اد� �2�C در ��Cد�� ب�ا( ��yب�+ ��ارض �AبF ��[ ب��6 ��6�4>، ا�� ارا=+ ده6>��ن />��ت ��
<661 B�1 ب� ای� ��ارض.  

و از  ��د ب�/�رداردر ه��6م زای��ن  (Skilled attendance)ب+ زن B�1 �61> ت� از ��اA�" -�د ��ه�  •
  .ا:���6ن ?�,F �61> زای��نب� ��وع �#یM اول�+  -�د ��ه� در ا�� زای��نC��ه� ز��ن از ���a ت��س ب� 

�#ی�J/ M در �4A" ب+ (�#=�J/ M در :�ل ?����� و زای��ن را ب+ ز��ن و /���اد� �2�C ت���n ده�>  •
 ).:�ل ?����� و زای��ن ��ا�9+ �61>

ی�ب� ب+ زن و /���اد� او ب�ا( ب����+ ری
( در ��رد ���a د$" •
او : + ��اA���2( اورژا�x در ��ارد ب�وز ��ارض B�1 �61>ب

�R1 /�اه> ر-"؟ چ+ �41 او را ب+ �R�C /�اه> ب�د؟ از چ+ و$��+ 
+��y� "/را ��دا ���
ا( ا$��Hد� /�اه> �>؟ چ���+ ه
ی6+ �

 /�اه> �1د؟ Cی� در �R�C ا-�اد( ب�ا( اه>ا /�ن و��د دار�>؟ 

 

�01 و زای)
ن�
, 06 �I! '��H 

ر ,�رت ب�وز ��ارد زی�، /���اد� ب�ی> ب����+ ��ارد اورژا�x را د���ل ���د�، -�راً زن را د
  .تa" ��اA���2( وی�� �Aار ده6>

•  d0(تC0ی�  ٣٨Fو ی� ب���� ١٠١(  

 ت���aت ب>ب�( واژی�6ل •

 ت�ر( دی>/ $�درد �>ی>  •

 ���6و��د ?��1ت �1ه[ ی� �>م  •

• ��2A ی� 
�$ Iا( از واژن��" ��ی 

 

  /�ن ب�_ -��ر  •

 /���ی
( واژی�6ل  •

•  F��� xH6ت 

• ]L ،m6ت� 

• M�� <درد �>ی 

 

 



 
  

٢٨c     اد����/ M�N6ن />��ت ب2>ا���ارا=+ (ب�ا ����2 (آ��ب راه��6: ت��ده6>           

�	د@ �� از ت	ل;�  
  .ای�� $�ز( �1د�J� 0بy" ده�> ه�( تM�N6 /���اد� را ب� ب����+ب����+ وی
ی" •

��1د�A "-�����)    ���#�$ ،0ب��N?#� F+ در $�#��� و ب��y     . ���ده� F��1 از $+ ��2" دارا( ارزش ا$�"   •
ب�+  (ه�6ز هM ه� ��ع ���ده� ب���2 از ��>م ����ده� ا$�"     . و ������( ��A" از ?����� ب���� ب�ا( ��در


 ����ارد( ��1+ زن ���HIV ���4" ب��+ ). داردA ل���y( از ا����������HIV   +aH��, ٢٨از ����در ب��+ ���1د0 درk 
 .��ا�9+ �61>

 

��J� 0ی0 ��ا� <��ده
 راه 
ره

١. #�
LE �H از زای)
ن <�وع � Mده0 را ه�/� زودت� 06 ی��>��.  

• �� B�1 <ی<� )
61>، ت�aیB ا��n��yت ر?�� را 1+ ب+ ������( از /���ی
��<61. 

• �� Bی�aار( زودت� ���>ن ��زاد 1+ ت�ل�> ��� را ت�Aب+ ب��� B�1 ،<61 -
<61. 

��د، ��4�1وم، ��� زرد ر��� 1+ در روزه�( اول ب9> از ت�ل> ت�ل�> �� •
- از ��در ب+ �Fy�6� ��6 �� ��اد �M2� )*h ب�ا( �1د0 ب�د�، ای��6 را (?�و
<61. 

 .61>از /�Jه�( تh*ی+ �1د0 ب� ��ی�9ت و L*اه�( Cل�د� ������( �� •

٢. �
> ادا�� ده�� N> 

�� را ت� 

�� ی
 ت��ی*ً� .<��ده0 

ت�ا�> �1د0 را ب�Jر F��1 تh*ی+ ��� ��در ب+ ت�26ی� ت� �[ ��� اول ز�>�� �� •
<61. 


هAQ 01اه
� دی��1 را �� < .٣� N> در��#� ��

در ا�� ��. 

 .�1د0 ب9> از �[ ��ه�� �#و� ب� ��� ��در ب+ L*اه�( ���6ع ا?���ج دارد •

 .( دی��، �1د0 را ب� ��� ��در تh*ی+ �61>ه�F�A از ه� ب�ر تh*ی+ ب� L*ا •

ت�ان و ب�ی> :� $�ل دوم ز�>�� �1د0 ی� ب���� از Cن ادا�+ ���ده� را �� •
 .داد
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�	د@ �0 ��� زن �;� از ت	ل 0

� ا��:
د> از روش ت#=�' زودت�ی- ز�
ت	ا
�#�
	اد> را <�وع 
!.  


	اد>

�� روش ت#=�' !� 

�� ی
 ت��ی*ً��م  <��ده0 H 
<��ده0 
S*0 ی
 <��ده0

 �A ��LبF ا$��Hد�  ب#-�,�+ روش ?�#	ر> <��ده0  

0�	�� *ب#-�,�+ ی� :� ?����� ه��4 واز

�وم

�

� ی
 ��دا
�ه

 ب#-�,�+ � ز

��N	اد ا��Tم 

IUD 0S�  �: درcای� ,�رت  ٨��L ت�$��"، در c +�Hب9> از زای��ن  ه
 ��N�6 ��ی>

�



ز� ز� '��H  �: ای� ,�رت  ٧در ��L ت�روز، در k +�Hب9> از زای��ن  ه
  ��N�6 ��ی>

IUD رژ���ول	
 ه�H+ ب9> از زای��ن c ل	و

 ب9> از زای��نهk  +�H دی
��ا"'

روش �*�0# �� ?"
ه0 از 

رور�� �
 روزه

ه�( ب�ا( روش(�x از ب�ز��" ت���aت :���9 ��وع �61> 
ی� ب�ی> $+ $����A MN6� F>�� و��د دا��+ ) ه�����6 ب� ����+

ای� ز��ن ب�ا( ز���� 1+ ���  .)ب�ا( رو��2( ت�yی��(ب��> 
 ./�اه> �> ده6> ��وعده6> دی�ت� از ز���� 1+ ��� �����

  †در ,�رت �>م ���ده� ب#-�,�+ †ه�H+ ب9> از زای��ن k #�0ه
� ص��ً
 �Eوژ��+�ص

هk  +�Hدر ,�رت ���ده� �4�� 
 †ب9> از زای��ن

 
روش ت5ری�0 ص��ً
 �E�0#وژ��

�#�T(ای 

 0*��
� !	را�0 ت�Jص�+ k ��� روز  ٢١در ,�رت �>م ���ده�  †ب9> از زای��ن
   †ب9> از زای��ن

هk  +�Hدر ,�رت ���ده� �4�� 
 †ب9> از زای��ن

 �

 روش ت5ری�0 �
ه�

ZS/��0*�� ه
� ت�

��� ت���*0 واژی#
ل, 
ا�� ��د( در :� �[ ��� اول ب�ردار( ه��4ش، واز����1 61>، اث� ���Jب ������( از ?����� Cن ت� ز��ن زای��ن ه��4ش،  *

  . ?�,F /�اه> �>

†
  .ه�( �d$�6 دی��( �AبF د$��س و ی� �AبA F��ل ����>��د ��� ای�6+ روش+ ���ا$��Hد� زودت� ت�,�  



 
  

٢٨k     اد����/ M�N6ن />��ت ب2>ا���ارا=+ (ب�ا ����2 (آ��ب راه��6: ت��ده6>           

  


ل��

در �� �	د@ از ���1D�E HIV از ا� 

ا�A>ا��ت در�����   . را :� ?�����، زای��ن ی� ���ده� ب+ ��1دHIV    <�61 F�y�6� 0ت�ا�> �� HIVزن Cل�د� ب+ 
ت�ا��> /C ��Jل��د�� ��1د0     زای���ن ���  ?��+ اول  ����در در :� ?����� و ) ��و-�n)�41#>رت�ووی�و$� 

( �1+ ب��ا(   در ���ارد  ،در���ن n>رت�ووی�و$�� /��د ���در    . را :� ر�> دا/F ر?�� ی� زای��ن �1ه[ ده>
  .از :�ی� ��� ��در را �1ه[ ده> ����HIV ا$" /�J ا���yل ب��>، ���ز  $#�" /�د ��در ��رد

0� �

	اد> /1	

ت ت#=�' !��
ن !"�
ل تارا�� ده#��
� �� ���1D�E از ا#
از �
در �� �[	د@ �)[HIV    M	ا
�؟##�  


���، از ����+    ���4A "���H"  ب�+  (HIV  <�61 B�1ب+ ز��ن در ������( از Cل�د�� ب+  •��C )ه��HIV ،
"��H� در ص ������( از ��
��C )ا�9+ �61> ٢٧٣ه��� (.  

-�ز��> �>ار��> در ا����Pب رو���     � دا��� ب+ ز���� 1+ ت��یF ب�+  : ه�( ��/�ا$�+ ������( �61>از ?����� •
<�61 B�1 ،<661 د��H�$ر �}ث� ا�J1+ ب��ا�6> ب. 

در ,���رت ا�����ن، ب��+ ه���+ ز����ن ?�����+ �����ور� و Cز����ی[ : را ارا=��+ ده���> �����HIVرو� و Cز����ی[  •
HIV  ز��ی[  ارا=+ ده�>راC م�Rا� 
ت�ا��6>  در ای�� ,��رت ���   . ار���ع ده��>   HIVو ی� �2�C را ب+ ��ا1

9nاز و "�HIV <��� I�J� د�/ . 

از ���در ب�+ ��1د0، ز���ن Cل��د�       HIVدر ,�رت د$��$� ب+ ��ا1
 ������( از ا����yل  : ار��ع ده�> •
 .را 1+ ?���+ ه6�4> و ی� A@> ?���+ �>ن را دار�> ب+ ای� ��ا1
 ار��ع ده�>

•      d�$�6� +ی�*hل     : ت���ی� ��61>   ����/�ار ���در را ب�+ ت��yا�� ��J/ ]ب��ا( ��1هHIV   ل��د� ب�+   ،  ب�� ز��C ن�
HIV  +ی�*h�61> ب����+ ت B�1 �2�C +ی+ ��زاد ���ور� ���د�، ب*hا?��  ا( در ��رد رو��2( $�ل��� ت�:
 .در تh*ی+ �1د0 ار��ع ده�> ��2�C را در ���ور� ب+ ا��Pص ��Cزش دی> ،در ,�رت ا���ن .���ی6>

ا���  . ����ور� ��1د   �ار����/ ��ی� روش تh*ی+ �d�$�6  ��6$�ب�ا( ا���Pب  HIVب�ی> ب� زن Cل�د� ب+  −
     Fب��A ،ل، ا����ن ��*ی����A Fب�A ی�
و $��لM ب���>، ب�ی�> از     ت�>اوم و �Aب�F   )���ل� (ا$����J"  تh*ی+ ��ی�

 ./�ددار( 61> تh*ی+ ب� ��� /�د

ب�ی�> در ��[ ���� اول��+، ���زاد را       HIVا�� تh*ی+ ��ی�
ی� دارا( ��ایe -�ق ����>،  زن Cل�د� ب+  −
 -دادن ��� ��در و $�ی� ��ی�9ت و L*اه� ب�+ ��1د0   -6>، تh*ی+ ت�a6� ���1@�اً از ��� /�د تh*ی+ 1

 .ب��>/��1���J از تh*ی+ ا�a@�ر( ب� ��� ��در ��

-�L*ا را ���ی�
ی� ���� ���در ���      HIV، ز���� 1+ ��دران Cل�د� ب�+  ب���� /�J ا���yلب�ا( �1ه[  −
<661 
-ه��H+  ٣روز ال�  �٢ دور� یدر IJA ���ده� . 661>، ب�ی> از تh*ی+ ت��1�� :�_�� �>ت ��ه�

 .ر$��>را ب+ ?>اHIV �� FAا���yل  (ا

���� را ت��   . ��� ب+ �1دC 0ن را دو��>�، ���م ��61>  دادن در ��� ��در، F�A از  HIVب�ا( از ب�� ب�دن  •
��� را  (در�ۀ ��ش در دا/�j Fف �1چ�� ��م �1د� $�x ب�*اری> $�د ��د، ی� ای� �j +1ف ?�و

  .�Aار ده�> ،61>��� را $�یB6/ ��9 ��دا/C Fب $�د، 1+ 

 (ر( ���� ���R� "���H  . ه��( $��ل�� دا���+ ب���6>    ب�ی�> تh*ی�+ ��1-� و ����4ن     HIVز��ن ����د� Cل��د� ب�+     •
را  HIVو ت��0 ���0 ����4ن /��J ا����yل      ) Cب�4+ ����4ن  (، تI�R چ�0 در زی� ��$�"  )��$��"(���4ن 

ب�+ ���0 ����4ن    . (-��ر( و �M�2� d�$�6 ا$�"     در ,�رت ب�وز ����F، ارا=�+ ��اA��"   . ده6>ا-
ای[ ��
 ).��ا��61 +9> ٢٨٨,aH+  ز/�� ی� ت�0 /�رد�، در



 
�������:                 
   ٢٨٧     $#�" ��در و ��زاد                                 ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

  ادار> �D �ت ���	ط �� <��ده0
ه��(  ه�( او ��ش -�ا داد� و ت�,��+ در ,�رت� 1+ زن ه� یB از ���#ت رایm زی� را �
ارش 61> ب+ ���ا��

  ._زم را ب+ او ب>ه�>

0(
 ��

�0 دری� ��> �`��#�  

  .661>ب+ او ا:���6ن ده�> 1+ اd�L ز��ن ��� �1-� ب�ا( تh*ی+ �1د��1ن ت�ل�> �� •

���م ا-�
ای[ وزن دارد، وزن او دو ه��H+ ب�9> از ت�ل�> ب����� از        ٠٠{در ,�رت� 1+ ��زاد در ���� ب��[ از    •
و ����  �61> ب�+ ���در ا:����6ن ده��> �1+ ��1د0 ا       ا$" ی� در روز ب���� از �[ ب��ر ادرار ���  ت�ل> وزن ز��ن 

 .61>�1-� دری�-" ��

 .ب+ او ب��ی�> ب�ا( ا-
ای[ ت�ل�> ��� ه� دو $��" �1د0 را ��� ده> •

ت������ ی�� ��ی��9ت     (�L*ا  ، دادن ه� ��عب+ او ت�,�+ �61> در ,�رت� 1+ $� �1د0 ���1 از �[ ��� ا$" •
 .را �1ه[ ده>

 


ن�SE@

 ه
� درد

ا�� ی�B ����4ن   . > ���� ا$" دچ�ر ا?��yن ���4ن ب��>ه�( او ��، $H" و درد��0 ب��6در,�رت� 1+ ���4ن •
ه��( ا?���yن ی�-��+ ی�� دچ��ر ا��4>اد       ����4ن . ت�د� $��H دا��+ ب��>، ���� ا$" دچ�ر ا�4>اد ��Rا( ���� ب���>  

Rد���� ا$" ب+ ���4ن (ر���� Fو ?�4س ت�>ی 
��A ���H� )��4ن. ه��F�9را :�� د$��رال ���H� )ه�-
���C در��ن 61ه�( در������ ب� Bب2��دیت�4 (>، ب�ا�ب��ت� I) ,آ�6ت� +�<: 

  .ادا�+ ده>را ب�Jر ���ر ���ده�  -

 .ه��6م ���ده� ��$�ژ ده>F�A و ه� را ���4ن -

 .از ���1س ��م  رو( ���4ن ا$��Hد� 61> -

 .از و�H�� )�2��9nوت ���ده� ا$��Hد� 61> -

- <61 F,�? �1د0 ب� ���4ن ا:���6ن d$�6� از ت��س. 

 .ه� ��1 از ��� را ب>و�>F�A از ���د -
 


ن�SE @	

ق �> 
   ز!' ی

ب�+ او ا:����6ن ده��> ت����21    . ت�ا��> ����ده� را ادا��+ ده��>   در ,��رت� �1+ دچ��ر ت���0 ���0 ����4ن ب���> ����       •
  .$�ی9ً� ب2��د /�اه6> ی�-"

 :�>61 ت�,�+زی� را ��ارد ب�ا( B�1 ب+ ال���م ��0 ��2���4   •

 .��0 ���4ن ��ل�>� و در ��9ض ه�ا /�B 61> ب9> از ���ده� �JAات� از ��� را ب+ -

ب�ا( IJA ���>ن �1د0 ب9> از ���ده�، از یB ا����" ب��ا( ��>ا ��1دن ��1د0 از ����4ن ا$���Hد�         -
16<�. 

����N�6 ���� ���>ن �����4ن ب���ا( �����ده� ������> و در ,���رت ���� ب���دن �����4ن اب���>ا ���y>ار( از Cن را     -
 .ب>و�>

 .M �>م ت��س �d$�6 ب+ ��در ��Cزش ده�>در ��رد ت��س �d$�6 و ���a ��61ل �#= •

ه��� را روزا���+ ی�����ر و -e��y ب��� Cب، ت����
 ���1د�، از �@���ف ,���ب���2 و       ب��+ او ����Cزش ده���> ����0 �����4ن    •
 .ال�F ا���6ب ��a�) <61ل�2( ?�و

 .��9ی6+ �61>) ب�-B(ه�( �1د0 را از ��A "��H� M=#� �Nرچ� ��0 ��2���4( ��در و ده�ن و $�ی� •

 


