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•� � 0 & 1 	� ! , � � � � 2 " � 3 � � � � � � � � � 	 � 	 ! �ت  �.�
��@  �%���A� و ������  از 
-�.� � ت>�س.��  دری�6# در��ن �6ر  ب�ا  ای� ����A%� و س�ی� ����A%�  دس.��� 

 .�E8 ��ب�رور  را =�هD ده$ت�ا�$ 

 

  

ا�.$،  ���ز�>.$ دس��س.� @س.�ن و 6.�ر  ب.& 8.$��ت ت>;.�:         ز���� =& ا��8اً تG.# در�.�ن �.�ارض ب4.$ از س.12 ب.�د�      
ی.�  ب5�67.�& ب4.$ از س.12     ،ا�.$ ادL.�م �.$�  ه�  ب4.$ از س.12   ��اK�# ب�در �5رت� =& J>�� 8$��ت� . ���8اد� ه*�>$

، ا���9ل اس.��Aد� ز�.�ن از روش ��.����  از 9.����� در ��اM.K و�.�د E8.�        ز��ن =�ت�ه� ب4$ از @ن ارا(& ���$
  .��د�����9 ���8اس�& ب���� ��

ز�.� =.& در �4.�ض P��.Q� �.E8 9.����� و       . ب& ��9ی.# ��.�ز دارد  ب4$ از س12 اس#،   ��ارض ز�� =& د�Jر
ز�..� =.& ا�8..�اً تG..#  ب.�ا   ��.�ور� �>�س..U  . ��..�ز دارد8..�ص K..�ارداد ب.& =�..S و ��9ی.#    ��Lس.�ل: س.12 ��..$   

  :�5�VWً�  .@ورد�6اه: �� ب4$ از س12 ب�د� اس# ��9ی#  ��ارضدر��ن 

•$�<= X7ً در��= ،&��Y� را =& ب� او &Z�@ $�<= �4س.  

 .او را ب� ا��9ام و ب$ون �QKوت و ا���2د در��ن =>�$•

 . ��8ت و �����G& ب�دن اس�ار را ب�ا  او ت]��� =>�$•

  . از او ب\�س�$ @ی� ت��ی) دارد =*� =& ��رد ا����د او ه*#، ��MK ���ور� �Q9ر دا��& ب��$•



  
  ده>$��ن 8$��ت ب%$ا���ارا(&  ب�ا ��%��  آ��ب راه>��: ت>;�: ���8اد�           ٢٩٠

   #.�Kه.�  ب4.$ از س.12   زن ب�ی$ �.` از دری�6.# ��ا     :��.Vب��.�د  در �.�رد �*.�() �%�.� ت .  :��.Vدر  ب.�ا  ت  �.��
 :، او ب& دا�*�� ��ارد زی� ���ز دارد�8یD ��رد س���7 و ب�رور 

ه�A.& �.` از    cدر �.�ض دو ه�A.& �.` از س.12 س.& ��ه.ۀ اول و        -�.�د ب�رور  �a$د ب& س.��# ب�K.�ار �.�   •
  .;# در ب�اب� ب�ردار  اس�G�6#ب>�ب�ای� او ت�2ی�ً� ب�5�67& ���ز�>$  -س12 س& ��هۀ دوم 

ت�ا�.$ ب5�67.�& �.�وع =>.$، ی.S روش را ا��W.�ب       ت�ا�$ از ���ن رو�%�  �P��W ت>;�: ���8اد� =.& �.�  او ��•
رو�%�ی� =& ���ی$ ب�5�67& ب4.$ از زای�.�ن   ). ب& K*�# ز��ن ��وع رو�%�  ت>;�: ���8اد� ��ا�4& =>�$( =>$

 .س�E8 ،12 �5�8 ب�ا  ز��ن �$ار�$ ��ارضاس��Aد� ���$،  ب4$ از در��ن 

در  ت�ا�$ K�) از ا���Wب روش ������  از �����9 ب�ا  اس��Aد� �$اوم 5�� =>$، ا�� در 5.�رت� =.&  زن ��•
�8اه.$ در ای.�   ا�.� ز�.� ��.�   . اس.��Aد� =>.$   *�
دی�� �>*� دا�.�& ب��.$، ب�ی.$ از ی.S روش  ��.����ن      ای� �$ت
ت�ا�>.$ ا�7g.�ت� را   ارا(& ده>$��ن 8$��ت ب%$ا�.�� �.�   ،اس��Aد� =>$ه�  ������  از �����9 از روش ز��ن

ت�ا�>.$ =��.$وم،   ه�Z>.�� @�%.� �.�    .ه�  دس���ب� ب.& @�%.� ب.& او ارا(.& ده>.$     درب�ر� رو�%�  �Kب) دس��س و ���ن
 5�K%�  �8را=� ی� رو�%�  �6ری�� ��.����  از 9.����� را ��.
 ب.& @�%.� ب$ه>.$ ت.� ب.�ا  اس.��Aد� ب4.$  ب.&           

 .��8& ب���$

•   
در . �
دی�..� دا�..�& ب��..$ -روز  ٧ال..�  9i..$ود  -ب..�ا  ���..���  از ���A..# ���ی..$ ت..� M..EK =��..) 8..���ی
 .ب�ی$ ت� ب%��د  =��) �
دی�� ��>$ ،�5رت� =& تG# در��ن ���A# ی� @س�U ده��& ر9: ی� واژن �Kار دارد

•= lد دارد،  او را ت��ی$a� �����9 &زن ب�5�67& ت��ی) ب ��ت� 5�� =>.$ ا $�< .     (Kا��;.�ر ب.& �.$ت 9.$اm   ��.�
ز�.� =.& تG.#    . ت�ا�.$ ا��9.�ل وزن =.: ��M.K ت�ل.$، زای�.�ن K�.) از ���.$ و =.: 8.��� �.�در را =.�هD ده.$             ��

�5�VW.ً�  . ��اK��%�  �` از س�K 12ار دارد ���� اس# ب& س�ی� 8$��ت ب%$ا�# ب.�رور  ��.�ز دا�.�& ب��.$    
ا�.$ ب.& او =�.S =>.$ ت.� وض.�4# 8.�د را از �;.� ای>�.& در �4.�ض E8.�            ت��.�  س.���7 ارا(& ده>.$� 8.$��ت   

��
 .اس#، ارزی�ب� =>$ ب�د� ب���ر  @��

در 5.�رت� =.& زن   . و �
دی�.� �>M.E2 اس.#    =.D ه�  ������ن ���) �8ددار  از �
دی��، =��$وم ��دا�& ی.� ز���.&، �.�اد اس.\�م    روش *
و �
دی�� �>D=   M.E2ب& او ب��ی�$ =& ��اد اس\�م. اس��Aد� =>$ =Dت�ا�$ از ��اد اس\�م�� ،ض�ی4& واژی>�ل ی� ده��& ر��9 �$ا��& ب��$

�oاز �����9 ه*�>$ ه�روش ت�ی�=: ا  ���در ��� . 
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وژس.��>�  >�،  رو�%�  ت
ری5�K� �� �ً6�.5 �2%�  �8را=� ������  از 5�K ،�����9%�  6�5ً� ��وژس�•
U*Jری�2 ��ه���&، ب�
ه�  ت�=���، ای�\�>#، =��$وم ��دا�&، =��$وم ز���.& و �
دی�.� �>M.E2 را    و رو�%�  ت

��9 در �5رت @س�U ب.& دس.���� ت>�س.�� ی.� و�.�د ���A.# ا��9.�ل� ی.� ت]ی�.$ �.$�، �.�وع             ،ت�ان ب�5�67&��
  .=�د

•IUD:�2� ،.�ه� از رو    ه��ت.�ان ز�.��� =.& ا��9.�ل     زه.�  ب.�رور  را �.�   س�ز  ز���& و رو�.%�  ���>.� ب.� @
 .��وع =�د ،���A# رد �$� ی� در��ن �$� ب��$

دی.��6ا�:، =7ه.S ده��.& ر9.:، �2.�: س.�ز         ،=.D ه�  ت�=��� واژی>�ل، �.�اد اس.\�م  ه�، IUD&2�9اس��Aد� از •
���� ت>�س..�� ت..�ان ب4..$ از ب%�..�د  @س..�U دس.. ز���..& و رو�..%�  ���>..� ب..� @�..�ه� از روزه..�  ب..�رور  را �..� 

 .��وع =�د

-ب�ی$ ت�س1 ا�6اد  =& دور� @��ز�� وی.�t @ن را �Yرا�.$�  ب�5�67& ب4$ از س12 س& ��ه& دوم  ��IUD�Yار  •
 .ا�$ ا��aم ��د

•  D.W�4 =& زن @رام بKدر ��ا  ��� :��Vد و ���ی$ ای� ت��  ��� :��V7ً ت�K $در ��رد ��2: س�ز  ز���& ب�ی
ا��g>.�ن 5�9.) =>�.$ =.&      و ب& دK# ب� زن ���ور� ���د� .اس# ی� اس��س ی� درد دارد ا��aم ��د دری�6# =�د�
 ١miس.�ز  ز���.& در K :�.2�    &GA.5*�# ب& . (ای$ه�  �Kب) دس��س �Kب) ب�ز��# را ی�د@ور  =�د�ه�& روش

 ).��ا��J ،$�<= &4ن ��2: س�ز  دا(�� اس# ��ا�4& =>�$

�9.� در �.�ارد     ،ت�ان بD= &�.5�67، دی��6ا�: و =7هS ده��& ر9: را ��س\�م2�9& ت�=��� واژی>�ل، ��ادا•
  .ب& =�ر ب�د ،=& ���6راس��ن ب$ون ��رض& ر9: و��د دارد

�.` از س.12 8.�د ب.&     . س& ��ه& اول ب�ی$ ا�$از� دی��6ا�: �a$داً ت���4 ��دب$ون ��رض& �` از س12 : دی��6ا�:•
ه�A.& ب.& ت.]��8 ا�6.$ ت.� ر9.: ب.& ا�.$از� m           �.4��gوم اس.��Aد� از @ن ب�ی.$   �8د ی� ال�2ی� ب$ون ��رض& س.& ��ه.& د  

 .س\` ا�$از� دی��6ا�: �a$داً ت���4 �$�، اس��Aد� ��د. ب���دد

اس.��Aد�   ه.� ��.��& ت�ا�$ از رو�%�  ���>.� ب.�   زن در �5رت� ��: ه�  ���>� ب� @��ه� از روزه�  ب�رور روش
#��A� از ���� uع ت���� vدس���� ت>�س�� �$ا�.�& ب��.$    =>$ =& ه� Uاز @س� ����  
در 5.�رت� =.&   . ی� ���8ی

ت�ا�$ اس��Aد� از روش ت�2ی�� را از س��) ��K$�� ب4.$   �� ،د�Jر ���8ی
  ���� از @س�U دس���� ت>�س�� ����$
 .��وع =>$

-��ا�& ��د =& تK #��.�8 #.G.�ار ���6.&     ه� �6د ارا(& ده>$� 8$��ت ت>;�: ���8اد� ���� اس# ب� ز��ن ب*��ر 
=�.�ر،   ١٠ دردر ��Eل4.& ا�8.�   . ���8# ���& ز��ن در ه�& �� ��یM ب�د�، در ب�Q4 ��ه� ب*��ر ��یM اس#. ا�$
. زن �8..��# �6
ی�..� ی..� �>*..� را g..� ز�..$�� 8..�د �..
ارش =�د�..$  A�١٠..� از ه..�  ٧زن ت..�  ١٠ ه..� �A..� از ١

�8.��#  . اس.#  زدن، ض.�ب& زدن، س.��� زدن، ل�.$   ر��6ره�، از ���.&   ا  از#���8 �6
ی�� ���) P�g �*��د�
���8# ���.& ز�.�ن ��w.�    . اس#) ت�aوز(�>*� ���) ت��س �>*� ���8اس�&، �
دی�� ا���ر  و �
دی�� ب� زور 

ل# روا�� ��
 دا��& ب��$ ���>$ ر��6ر =>��ل ��ا�&، ت%$ی$، ت��2G، �$ا س���8 زن از 8.���اد� و دوس.��ن و   �9اس# 
   . �G$ود =�دن او در دس��س� ب& ا�����ت ��رد ���ز

ا�$، ���زه�  س���7 5�8.� دار�.$ =.& ب*.��ر  از @�%.� در رابE.& ب.� ب%$ا�.#         ز���� =& ت�K #���8 #Gار ���6&
، 9..����� ��ا9..�تت�ا�..$ �>a..� ب..& A�g..� از ��..�7ت س..���7، �..��)     �8..��# �..� . �>*..� و ب..�رور  ه*..�>$ 


�� %�  @����8�����Aاس�& و )STIاز ���& ) ه�HIV      �.<ل� ��

دی�.� درد�.�X و درد �.� ،�.*<� (�� Dه�= ،
ب�ا  ب�Q4 ز��ن ���8# ���� اس# �g 9.����� �.�وع �.$� ی.� ت�.$ی$ �.�د و �>.�� را ��.
 در �4.�ض          . ��د

�.7و� ب.� ای.� �8.��# �.�د ی.� ت%$ی.$ او ���.� اس.# زن را از l.9 تV.��: ��.�  6.�د  ب.�ا                . K �E8.�ار ده.$  



  
  ده>$��ن 8$��ت ب%$ا���ارا(&  ب�ا ��%��  آ��ب راه>��: ت>;�: ���8اد�           ٢٩٢

ارا(& ده>$��ن 8$��ت ب%$ا�# ب�رور   ،ب>�ب�ای�. � از روش ت>;�: ���8اد� ی� ا���Wب ��ع روش ��Gوم =>$اس��Aد
    #.�Kن س.�ی� ��ا��ب.� ز�.��� ��ا�.&    در ب.�� �.�ا���4 ��4.�ل 8.�د     ه.�  ب%$ا�.��   ���� اس# ب���� از ارا(.& ده>.$

��  .ا�$���$ =& تG# ب$ ر��6ر  �Kار ���6& � ! # / � � ح 	 
 � � - + , - � � � � � �
 � � - � � * ص � � 	 � 	 � � 
 � � 	 !  � � 
 � % � � �  % 	 � � � � � 	 � 
 � �
ب& زن ا��g>.�ن  . G5�# =>>$ ،از ���& ���8# ،ب�ر� �*�() ��VW ب& ز��ن =�S =>�$ ب�ا��9 و @زادا�& در
�ا  ز�.�ن ایa.�د =>�.$ ت.� �8.��# را �E.�ح =>>.$،        ه�ی� را ب. 5�6# .ده�$ =& ��K7ت @�%� �����G& �8اه$ ب�د

��سD از ای� =.& @ی.� او ��.�7ت� را    ��یS �>*� درب�ر� اس��Aد� از ت>;�: ���8اد�،  ���ش���>$ ��س�$ن از 
D�� د� از ت>;�: ���8اد��Aاه.$   =>$، ب�>� ��در اس��Wدی��  و��د دارد =.& او ب 
�J vاز ای� =& @ی� ه� Dس��

 #�G5 ی$درب�ر� @ن���.  
  

٢.
 � � - � 	 � س � � �  � � 
 � � � � 	 � 	 � � � � � � � � 	 
 ی 
 % 
 ! . " � � � ! " # � � � - � � � � �.   

ا�.$، ب*.��ر  از @�.�ن ا�.� در رابE.& ب.�       =>>$ =& ��رد ب.$ر��6ر  K.�ار ���6.&   در �9ل� =& ب���� ز��ن ب��ن ���
 �..� #�G..5 ..$، درب..�ر� @ن����ار �..K در �..�رد �8..��# از ه�..&. =>>..$�8..��# �..�رد س..{ال D..ا�4..&  ��س��

��د =& ا6.�اد �%.�رت =.��6 در ��.�ور� درب.�رۀ �8.��# را دا�.�& ب��.>$ در �.�رد          =>>$��ن ز���� ت��5& ��
�5�V8 و �����G& ب.�دن �*.��& ا��g>.�ن �g�.8 ایa.�د =>>.$ و �>.�ب�K �6�.= Mب.) دس.��س ب.�ا  ��س.��Wی�             

ت�ا�>$ ه.�  را(& ده>$��ن 8$��ت ��ت� @ن ز��ن، ا. �>�سU ب& ه�& ��ارد �>��8& �$� ���8# و��د دا��& ب��$
=*��� =& ��.�ز 6.�ر  ب.&     ب�ا ب& ای� ت�ت�U، ا�����ت . ��MK ب& س�ء ر��6ر �S =�د�$ درب�ر� @ن س{ال =>>$

�� 
  . ���$��اK�# دار�$ ����=

ز�..��� =..&  . ب��..>$ @�..�� ب��..�$ �..�و �7(�..� =..& ��..�ن ده>..$� �8..��#     ��ا9..�ته..�، در �..�رد و�..�د ��..��& 
ب4.$ از در�.�ن   در g.� ز�.�ن ی.�    س.�درده�  �.
��، درد ل�>.� ی.� درده.�  �.�%: �4.$�         ،اض.�Eاب  ا6*�د��،
��7.# دی�.� �8.��#، ���.� اس.#      . ا�$، ارا(& ده>$��ن 8$��ت ب�ی$ ب& و��د S.� #��.�8 =>>.$   ب%��د ����6&

g.�  . ا�.�& ب��.$  او تE.�بl �$  ��ا9.# ب.� �.�ع    =>>.$� ��ا9# ت�س1 ��4ی>&ای� �*��& ب��$ =& ا�%�ر ���G ای�aد 
  .ب& S� #���8 =>�$ ،�*���%� ی�ب�VWص در ��:  ��ا9#،�����9 در �5رت و��د ه� ��ع 

  :ب�Q4 از ���ت ب�ا  ��Eح =�دن ��ض�ع #���8

•Dب� ��# ��س &Eا����د، در راب Dای
 -ه�ی��ن ت�ض.�u ده�.$  ب�ا  ا6
  .=�S =>�$ �8اه�$ ب& او�Jن ��

را9.# ب.�د� و ب%�.�ی� ت>�س.U را      از زب��� اس��Aد� =>�$ =& ب�ا  ���•
 .ب� ���� �8د ��� دا��& ب��$

ت�ا��..$ ب..& g..�ر  ز�..��� =..& �..�یS �>*..� زن Q9..�ر دارد ی..� ��..�  •
$�<= #�G5 �5 ب� او�V8،  س{ا�ت� را از او ��<J�$س��\. 

�8..��# 8..���� ��..�) رای..� ���4..& �..� اس..#      "ت�ا��..$ ب��ی�..$  �..�•
-د ب.$ر��6ر  س.{ال �.�   در ��ر�8د ب>�ب�ای� �� از ��ا�4& =>>$��ن 

 :�<=." 

 :ت�ا��$ س{ا�ت� از ای� K��) ا��aم ده�$��•

@ی..� �..�� و . ه..�  �..�� ���..� اس..# ���..� از اس..��س ب��..$  ��..��&-
�*<� Sدی.$�   ت�ن زی�د د��ا ����ی U�.س@ 
-=>�$؟ @ی� ��� ه��.

 ای$؟ 

-�*<� Sز�.��� =.& �.�� ��ی.) �      @ی� ��ی 
؟ در =>.$ ��. در�8اس.# رابE.& �>*.�     ب��.�$ �.� ��� ه��.
�� �K�Aات &J �4Kا�� ��<Jا�6$؟ 

-�*<� Sت�س�$؟ت�ن ��@ی� ��� از ��ی 
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�� � � 1 � ! � % � �� ت � � � ��  ی � , ح � / � � ح � 
 � � - � � � � " ��
��.�ور� در ب.�ر� �8.��# ب�ی.$      .اس.#  �8$�# �%�ب�ا  ز��ن �Kار ���6& تG# ر��6ر #���8 @��
، ���ور� 

���� اس# ز��ن در ��اP.��W� (9 ت��ی.) ب.�ا  در�8اس.#     . �دری
  ���>�سU ب� وض�4# �8ص زن �gح
ای� �*��& ���.� اس.# ب.� ای.� ا�.� =.& @ی.� زن =�.S را K�.�ل �8اه.$ =.�د و �J.���� @ن �.{�o              . ت���� ب��>$

G5�# ب� ارا(& ده>$��ن 8$��ت ب%$ا��� درب.�ر� وض.�4# �8د�.�ن     @��د�� �زم ب�ا ب�Q4 از ز��ن . ب��$
ب��.$، ب��.& ���.&    ا  ا��g>�ن از ای� =& زن ��رد �K #���8ار ���6.& اس.# ی.� �.&، ��.�     ���ور� ب�. را �$ار�$

  .=>�$�8اه�$ از او ��اK�# اس�س� رس�$�� ب& ��ض�ع ت�أم ب� �%�ب��� اس# و ای>�& ب& او ی��2 ده�$ =& ��

در دس.��س   M.K ��.�ز �.��   ا�� درب& او ا��g>.�ن ده�.$ =.&     ،ب�ر� ���8# ��*# �9ض� ب& ����A درزن ا�� •
  . ه� و ا�����ت� را =& در �5رت در�8اس# او در دس��س ه*�>$، ت�ض�u ده�$�
ی>&. ه*��$

  : ت�ا��$�8اه$ درب�ر� ت�aب& ���8# ب� ��� G5�# =>$، ��ا�� ��•

1.26 ب.& =*.���    . در ��رد �����G& ب�دن ��Eل.U ب.& او ا��g>.�ن داد�، وض.�4# زن را �����G.& ��%$اری.$      •
 .و ای� =�ر را 126 ب� ا��ز� زن ا��aم ده�$) ��) =�ر=>�ن ا�>���(اس# ب$ا�>$  ب��ی�$ =& �زم

ب.&  . ب& سW>�ن او ��ش �6ا ده�$، ���>%�د ��9ی.# ب�>�.$، از داور  ��ه�.
 =>�.$     .=>�$ ا���افت�aب& او  ب&•
�VW�  �%ب�Wاری$ت�ا��ی� و �29ق او ب�ا  ا��Yا��9ام ب� ��اش در ز�$ . 

ه.�lG�.*� `.= v ض.�ب و     " از ب�� ب��ی$را در زن  �س�ز���8د�ل� �a8ل# و س�4 =>�$ ا9*�س ا��9•
#*�� :��"  "$��*�� �V2� ��� ،$��*��  ب$ر��6ر lG�*� ���." 

" .ده.$ ای.� �*.��& ب.�ا  ب*.��ر  ز�.�ن رخ �.�      : "ب& او ت�ض�u ده�$ =.& �8.��# ی.S �*.��& رای.� اس.#      •
 ".ت�ان ب& ��� =�S =�د��� ت>%� ��*��$ و ��"

ب.$ ر�6.�ر  ادا�.& دارد و اU.�L ت�.$ی$      "�.�د،  =& ���8# �8د ب.& 8.�د ���P.K ��.�    : " ت�ض�u ده�$ب& او •
 ."ا�6$�$� و ب& د�46ت ب���� ات�Aق ��

c.� � � � 	� � � � � 	 � �� � � � � � � � 	 � � � � � � � � - � � � � ی � � 	 � � ! � � � � 	 # � � � � � � � �� � � ی �� �� � � , ی 	 ( � � � � ت � � 	 
 � � � � 	 � � 	 � � � � - + , -� � � � ( � � � ت ) � � � �� 	 � � � ,  
 	
 � � � � � 
 .  

. ب& او در ت��.& ب.& ا�a.�م اK.$ا��ت از ��ا�.S.�= P.��W� U =>�.$         ،ا�� زن در ��4ض �E8 �6ر  �Kار دارد
  .ری
  ����g ب& او =�S =>�$ب�ا  ب����& �$م �Kار���  در ��4ض �E8 �6ر  در �5رت

 .ب& او =��4K�� $�<= S# ��46 �8د را ارزی�ب� =>$•

-" �*<� Sب%$ا��� اس#؟ا=>�ن در  ���@ی� ��ی 
=��" 

 "�6ز�$ا���ن در ��4ض �E8 ه*��$؟ ی�@ی� در �9ل �9ض� ��� "-

 "=>�$؟@ی� ب�ا  ر��6 ب& ��8& ا9*�س ا�>�# ��"-

 "@ی� دوس# ی� �����6 ب�ا  =�S ب& ��� در ��رد وضM �9ض� در �G) ز�$����ن و��د دارد؟"-

•�G� Dدر �5رت ت��ار ���8# از �8د و �6ز�$ا� $�<= S�= 6;# =>.$ ب& او.      S.ب.& او ���.>%�د =>�.$ ی
    $..<= X�..ل را ت
ب..& او . =�.P 9..�و  �..$ارX �%.: و ل�..�س @�..�د� ��%..$ارد ت.� در 5..�رت ��..�ز س..�ی4ً� �>.
ه..� =�..S ���..>%�د =>�..$ ب..& =�د=..�ن @�..�زش ده..$ ب..� J..& ا�..�ر� ا  در 5..�رت ب..�وز E8..� از ه�*..�ی&    

 .ب�Wاه>$

 ا ���ن ب$ر��6ر ، ���) ��.�`، 8.$��ت ��.�ور�   دس��س ب�ا  =�S ب& �Kب� ل�*�� از �>�بM و ��ا=
 در•
ده>$، ت%�& =�د�،  @ن را ب& روز ه�  ز��ن =& ��9ی�%�  �������K ،�Ag و ��9 ��ل� ارا(& ��و س�ز��ن

�� .یW*� S& از ل�*# �6ق را ب& زن ب$ه�$. ���ی�$
 � � � �  	 � 	 	 � 0 س � � � � � � 	 � ��� � � 	 ت � � � ی 	 � % � � � 	 � � ! # � � � � " � � � � � 	 � �
 � � ��
 .را در��ن =>�$ ی� ��اUK ب���$ =& ��9ً� زن در��ن �زم را ب���د ��ا9#ه� ��ع •

�>�س.U ب.�دن   �E8 ب�وز �����9 را ب�رس� =�د�، روش �6ری�� ������  از �����9 را در �5رت •
 .در�8اس# او ارا(& ده�$و 



  
٢٩c           ن 8$��ت ب%$ا���ارا(&  ب�ا ��%��  آ��ب راه>��: ت>;�: ���8اد���ده>$  

ش 6.�ری�� ��.����  از   ب.& رو . (�.$ ارا(.& ده روش �6ری�� ������  از �����9 را ب�ا  اس��Aد� ب4.$   •
�����9  &GA5 درci $�<= &4ا��� .( 

ب& او رو��  ارا(& ده�$ =& ب$ون ا7gع ��یS �>*� ب��ا�.$ از @ن اس.��Aد�    ،در �5رت در�8اس# زن•
  ).���>$ رو�%�  ت
ری�2($ �ی��

  .ب�ر� ا���ن اس��Aد� ای�� از =��$وم ب$ون و��د �E8 ���8# ب4$  ��6 =>$ ب& او =�S =>�$ در•

•� � � � ت � � 	 ! � � ��
���>.$ ل�.�س   . (@ور  =>�.$ ا  را =& ���� اس.# ب.& �>.�ان �.$رX و س.>$ اس.��Aد� �.�د ��.M        ه� ����&–

 )��یM �>��8ن ی� ه�  ی� ل�& ��ر� و ی� @ل�د�، ��

بQ4.� از ز�.�ن ���.� اس.# ب.&      . اK$ام =�د� و ی� ار��ع ده�$ STIو  HIVب�ا  ت���W و در��ن –
 .���ز دا��& ب��>$�gر ���ر ب& J>�� 8$��ت� 

، =��7.$ی�،  س.�زاX  �6ض.� ب4$ از ت��س و در��ن  HIVدر �5رت دس��س�، در��ن ������  از –
 . رای� ���G را ا��aم ده�$ STIس����A` و س�ی� ��ارد 

m.
 ی � � س 
 �  � � 	 � � � � ی 	 � %� 
&���� #Kد زن ��ا�9ت ی�ه� ب& د�aت �6د  .ی$و س�ب2& ب$ر��6ر  ب� او را �*�>$ س�ز ��ا�9ت، ��# ای�VW��

&Eت در ب.�ر� او     @زار ده>$�، راب�.�)
ه.� ب.�ا    ای.� ی�ددا�.#  . o�.# =>�.$  ب.& وض.�ح   را اش ب� �Kب.��� و س.�ی� �

��� ب4$  و �����د �A� �����K$ �8اه>$ ب�د�  �����. 

  

  

  



 
�������: 
   ٢٩٥       �*�() ��ب�ط ب& ب%$ا�# ب�رور                             ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

� � � � � � � � � � � � �
&Zزن .دار �$ن اس#��ب�رور  ��ت�ا�� در ب &Eدر ای� راب U�Lا &J ��ا �� Dد، ��ب.�رور  ه.: در زن    س�ز��.�
��د =.&  ب& زو�� ��ب�رور ��A& �� .��ب�روره*�>$ی�� ب& �gر ���س1 از ه� د� زوج . ده$و ه: در ��د رو  ��

 س.�ب2& یS زوج ���� اس# ب$ون ت��.& ب.& ای.� =.& زن     . ��� �
دی�� �6�G;# ��$�، �����9 رخ �$ه$ �١٢` از 
  .�>$ی� �&، ��ب�رور ب� دا��& �����9

ب.&  . در5$ ز��ن در �gل ی.S س.�ل ب.�ردار �8اه>.$ �.$      ٨i ،� =& ه�v ���) ب�رور  �$ا��& ب��>$�>از ب�� زو�
ب.& ��.
ان    �.$ت ب.� و�.�د ای.�    . ده.$ �.�� �
دی�.� �6�G;.# ��.$� رو  �.�      mال.�   9٣.����� �.` از    ،�gر ���س1

  . زی�د  ����� اس#

زای.�  زن ���.� اس.# ���9.& �.�د، ا�.� س.12 ی.� �.�د�        : اس.# از دس# ر��6 ب�ردار  ��
 ��ع دی��  از ��ب�رور  
  .��د���M ت�ل$ ��زاد ز�$� ��

�� Dرت ب�رور  را =�ه$K  ده>$، ���>$��ا�) ی� ��ای1 ��4$د:  

، س.�ی� ����A%.�  دس.���� ت>�س.��، اب.�7ء      HIVاز ���.&  ] ه.� STI[ه.�  @��
�.�    ���A#(ه�  ����A ب���ر •
  ).ب& اوری�ن ب4$ از ب��غ��دان 

 .���7ت @��ت���S، ا�$و=�ی�، ژ���S ی� س�*�: ای�>�•

 س� ب��•

 .=>>$��A� &= ��g# را ب& دس���� ت>�س�� ���K�6 زن �>�2) �� ��وس��aه� •

STIر� و =��7$ی�  در��ن ��$� ��. ��# ��$� ��ب�رور  ه*�>$ ه�����ان$ ل�ل&>ت�ا�$�Wه� ه�  ر��9، ر9: و ت
، ا�.�  ب.�د� ب.�ل�>� درد�.�PID    X. �.�د �.>�PID (  �.� &�8(ای� �*��& ب& �>.�ان ب��.�ر  ال�%.�ب� ل�.�     . @ل�د� =>>$را 

&���� vه� ه���داد� ��� ��Wد ا  �$ا��&، و ت���)PID د اس.��ر ب.� رو     ). ���8ش�.aر� و =��7$ی� ب� ای����
���..�ر� و . =>>..$ب..� اس..\�م را �*..$ود �..�ه..�  ر�9..�، �*..�� �%..���ت تS..�W در دا8..) ل�ل..& ب..�ا  �K7..�ت  ل�ل..&

ب.&  ( �.�د و �9ل.U  ) ا��$ی.$ی: (اس��ر و ا�*$اد ��aا  اس\�م =��7$ی�  در��ن ��$� در ��دان ���� اس# �>�a ب& 
 ).��ا�4& =>�$ ٣m٣در GA5&  @��ت��� ��دا�&و  ٣i٩در GA5&  @��ت��� ز���&

اس.\�م ی.� ت�ل�.$ ��.
ان ��=.��6 اس.\�م ب.�ا  ب.�رور           ��) دی�.� ��ب.�رور  �.�دان �.��) �.�ت�ا�� g��4.� در ت�ل�.$       
در ب�� ز�.�ن �.�ت�ا��    .����$ه� ��) g��L���4 دار�$ و K�) از رس�$ن ب& تS�W ��ه*�>$، ب� ���ع =���، اس\�م

  .ت S�W�Yار  اس# ��ت�ا�� دره�  ر��9 ی� g���4 ب�ا  �����9 ���4ً� ���� از ا�*$اد ل�ل&

-دارد و ب� ا6
ایD س� زن،  K$رت ب�رور  او در�gل ز��ن ب�Eر g���4 آ.�هD �.�   ب�رور  ب& س� ��
 ب*���
=>>$ =& K.$رت  ��اه$ ����د �9=� از @ن اس# =& ��دان ��
 ب�Eر ���ب& ب� ا6
ایD س� اس\��%�ی� ت�ل�$ ��. ی�ب$

  .=���  در ب�رور =�دن تS�W دار�$

�� 
ای.�   .�.�دد �>a.� ب.& �.�زای�    ���� اس# ���$ =&  PID ت�ا�>$ س����A�U%�  �` از زای��ن و �` از س12 ��

ات  ا�� ز���� رو  ��.�%a�6   ��ا9.� ده$ =& ت�.V�    �.�g  ه��a�.و     ب.�ا  ��وس ���A�$.ض U.ر �>�س�.g &.ب
��A� �.�g.# از دس.���� ت>�س.�� ت�G.��� ب.& دس.���� ت>�س.��          ��وس.��a در �5رت��& �g ی.S   .اس��ی) ��$� ب��>$
  .��دد PIDاس# د�Jر زن ����  ،���K�6 �>�2) ��د



  
٢٩m           ن 8$��ت ب%$ا���ارا(&  ب�ا ��%��  آ��ب راه>��: ت>;�: ���8اد���ده>$  

  :ت�ا�>$ارا(& ده>$��ن 8$��ت ��. ��ب�رور  ��K �ً��4ب) ������  اس#

، HIV از ���.& ه.�  @��
�.�،   �K #.��A*.�#  ب.&  . (ب.� �.�ا���4 ��.�ور� =>>.$     STIدر رابE& ب� ������  از •
ی.�   STI=>�$ ب& �S� �G ب& اب�7 ب.&  ت��یl ).  ��ا�4& =>�$ ٢٧٣ه�  @��
�� در ص ������  از ب���ر 

  .ت��س ب� @ن در 5$د در��ن ب��>$

K*.�#  ب.&  (. ب�ل�>� ه*�>$ در�.�ن =.�د� ی.� ار�.�ع ده�.$      PIDو  STIه�  ��ا��4>� را =& د�Jر �7ی: و ����&•
در�.�ن ای.�    ).��ا�4.& =>�.$   ٢٧٢ه.�  ب���ری%.�  @��
�.� در ص    ، ��.��& HIVه�  @��
�� از ���.&  ب���ر 
��A�#�� S�=  رت ب�رور$K �A9 &ه� ب$<=. 

• $<��� ��g  �%در ا��ا  رو�IUD     �.� ار ، =& وس�ی) از واژن ب& دا8.) ر9.: ��.�ر داد�Y�    م�.aب.� ا� $��.�
ب& ������  از ���A# در در����.�� در  (������  =>>$  ���A#اK$ا��ت �>�سU ������  از ���A# از ای�aد 

 &GA5٣٠٢ $�<= &4ا���.( 
  

 

در ا=�� رو�%�  ������  از �����9 �` از MEK اس��Aد�، ت]��8  در ب�ز��# ب�رور  و�.�د  
ت..� از س..�ی� ب�ز��..# ب..�رور  �..` از M..EK اس..��Aد� از رو�..%�  ت
ریg �..�= ،�..2..����  . �..$ارد
و رو�%�   ٧i، در GA5& ٧و  mب& رو�%�  ت
ری�2 6�5ً� ��وژس��>�، س{ال ( .ه� اس#روش

ب.� و�.�د ای.�، در ه�.�ن ز�.�ن      ). ��ا�٩i   $.�<= &.4، در GA.5&  ١١و  ١٠ت
ری�2 ��ه���&، س{ال 
ا�$ ا�� ا6
ایD س� را ��
 �$ �;� �Kار ده�: ب�رور  ز���� =& از رو�%�  ت
ری�2 اس��Aد� =�د�

 .ب& ��
ان K�) از اس��Aد� از ای� روش اس#

�Yار ، IUD  �E8>$، ب����ی� =��7$ی�  س�زاXد�Jر  �9ض�در �9ل در ���ن ز���� =& 
 .ده$روز اول ب4$ از ���Yار  ب& ��
ان �
(� ا6
ایD �� ٢٠ب���ر  ال�%�ب� ل�� را در 
، از س�ی� ز��ن IUD=>>$��ن K��� ا�$ =& ا���9ل ��زای� در اس��Aد�ت�=>�ن ت�2�2Gت ���ن �$اد�

 ).��ا�4& =>�$ ١c٧در �9c،  &GA5و   �`، س{ال IUDب& (ب���� اس# 

�.�دان ا=�.�اً ز�.�ن را ب.& ��.# ��ب.�رور        . در �5رت ا���ن ب� ه.� دو �.�یS �>*.� در =>.�ر ه.: ��.�ور� =>�.$       
�� Dه� ب��ی�$ب& زوج .ل ��ب�رور  ب��>$��در �9ل��& ���� اس# �8د��ن �*. =>>$س�ز�:  

•
�ل ����� اس# ا���ن ی���6 �6د �*. ت�ا�$ ���7ت ��ب�رور  دا��& ب��$ب& ا�$از� یS زن �� یS ��د ��
  .��ب�رور  و ��# ��ب�رور  و��د �$ا��& ب��$

 .��� ب�ا  ب�ردار �$ن ت7ش =>�$ ١٢ب�ی$ 9$اK،  (K�) از ای� =& ���ان ��ب�رور  ب���$•

. تS.�W از ت�W.$ان و J>.$ روز K�.) از @ن اس.#     ز��ن 9$ا=�� ب�رور  در س��) ی.S زن، ��M.K @زاد �.$ن    •
در ای.� �.$ت �
دی�.�     ب�ی.$ ب.& @�%.� ���.>%�د =>�.$،     ). ��ا�4& =>�.$  ٣m٢س��) ��K$��، در K &GA5*�# ب& (

$ ب.�ا  �>�س.�ی� ز�.�ن 9.$ا=��     >. ت�ا�ه�  ������  ���>� ب� @��ه� از ز��ن ب�رور  �.� روش. دا��& ب��>$
ه�  ���.���  ���>.� ب.� @�.�ه� از ز�.�ن ب.�رور  در       ب& روش(>$ >S =ب�رور  در ه� س��) ب& زو�%� =�

 &GA5٢٣٣ $�<= &4در �5رت ت��ی) زو��� ب& ا��ا  ای� روش، @��زش داد� و ی� @�%.� را ار�.�ع    ).��ا�
 .ده�$

ا�� ب4$ از یS س�ل،  ���>%�دات 6.�ق �.{�o واM.K ��.$، در 5.�رت ا��.�ن ه.� دو �.�یS �>*.� را ب.�ا            •
 .زوج ���� اس# �6ز�$ �8ا�$�� را ��
 �$ �;� دا��& ب��>$. ده�$ب�رس� ار��ع 


