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�)  را ارا~)    ،  در /�رت��  در ه� :�7 اورا$ ������ دا��  ب
�2   ب�� � -��             �
 رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

2�7��
ب ک2(7        .(;��
ل   ٣٥در /)�رت��  او زی)�   .  ب  او ک�)v ک�7)2 ی)v روش ب)2ون ا:)��وژن ا(:
�)  ا:)�1
د� ک7)2      �����)� ب)2ون اورا دارد، �)�   ب�د� و :)�درد   
ب)   ( ت�ا�)2 از رو�)%
$ ت�ری")� �
ه�


  ). ��ا�,  ک٣٦٥2�7 و اورا$ ������ در ص \@�9 ت�;�� :�درده

  
� �	  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � 	 
 � � � � � � � 	 � � � � 	 
 � � " � � ! � � � � � � � � � � �
�  را �� ای��7رت، و$ در   ب��� -��          �
 ه�1  ب,2 از ��ا<� ٢ت�ا�2 ا:�1
د� از رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

� ، ب
ی2 از روش �����
ن ا:�1
د� ک27.��وع ک27
  .  ت
 ز�
ن ا:�1
د� از رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

  
� �	 � � 	 � � � � � � � �� � �  � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � 	 � � � س � � � � � س �  � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� � � � � � � � � � � 	 � � � ��� � � س � �� 
 � �� � � � � 
 � � � � � 	 � � 	 � � � �
�  را ارا~)  ���7)2        ب�� � -��             �

ه�� pروش ب)2ون ا:)��وژن      .   روش ت�ری v(ک�7)2 ی v(ب[)�  ،ب)  او ک� 


ب ک27،رو�%
$ ت�ری"� /�4ً
 ��وژ:���7;��  .  را ا

  
� �	 � � �� � � � � � � � ��� � � � � �� �� � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � �
�  را ارا~  ��2�7   ب  او  ب�� � -��         �
�  . روش ت�ری"� �
ه�
 را ک
هE ی�����ت�یا>� روش ت�ری"� �
ه�


ب ک427
\2 ا:��وژ��روش یv ک�v ک2�7  ب  او. ده��27;��   . را ا

           
��)�    لدر /�رت �ارش ��ت
:��ن ت�و���ژ��)v ی)P 
��)  ب)
د$ ��)�س ب)P $
7
-�   (4)@�1ل�2�O$  �ه)(�
� 

ی)2 از رو�)%
$    ) ی)��
ن (���)� ز 
�  ا:�1
د� ک277 
ب7)2$ ک
�)s، ب)  \)@�9 �,�
ره)
$ �"��ل�)�I 9)� ب)�ا$ ا:)�1
د� از رو�)%
$ B)2ب
ردار$، ص            ب�ا$ �I" .ت�ری"� �
ه�

��� رو�        .  ��ا�,  ک2�7  ٣١٥

ر �<P 9 و�Q: $

ت آ
�4 را در ��رد �4ای2 و -(�ه^�B2 ت���
ک277� ا:�1
د� � ک  ��ا�, �(��� ب
�))�د، در /))�رت ��ب))�ط ب))�دن ب))  ه�7V))�� ه))� وB)),��� را ک))  :))�? ���\
ب))s ت�/))�  ب))�دن روش �))�. ای))2 -�اه))2 ک))�د، ب))  او داد�


ن ک2�7�� �I
  .��ا�,  ک277�، ب  او -
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$ ت�ری"� �
ه�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


ن Pل�د� ب •���� وی�وس HIV  زP 
ت�ا�Q��� ،(ARV)��  27 ب  ای2ز، ی
 ت^9 در�
ن ب
�  -(� از ب(�ر ب�
 .ا:�1
د� ک277رو�%
$ ت�ری"� �
ه�


ن را ت��یp ک2�7 ک  ه��ا� ب
ای�  •��  ز
�2وم ��� ا:�1
د� ک277 رو�%
$ ت�ری"� �
ه�
. از ک
�2و�%
 ب  �����$ از ا�@���در /�رت ا:�1
د� �

ل  و /^��، ک"�HIV ی�
 و :

STI 
  .ک��277ک�v ه

  

�  ل�@�9ای� �,���، ز�� ک  ی�� از �

ی2 از رو�%
$ ت�ری"� �
ه��� �2� در زی� را دارد 

بs .ا:�1
د� ک27\ 

بs د:��:� ���د� ی\ ���:
7� $
 ب
 و��د ای� در ��ای� -
ص، و\�� :
ی� رو�%


ص - 9�,\�� p�\در ب  ب�ر:� د

�27، �4د �
ه� در ارا~  -�2
ت ب%2ا��� ک  \��\��ل ب�ا$ زن 
�  ا:�1
د� ک5��27 ب���د ک  او ��زن ب
�2، ���� ا:9 ت�
او ب
ی2 . ت�ا�2 از رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

  .�2ت وB,�9 زن و در ا��? ��ای�، ا��
ن د:��:� او ب  �����$ را در ��6 ب���د

  ه�1  ب,2 از زای�
ن������٣د� و ک��� از  •


� ب,2 از زای�
ن٦ ه�1  ت
 ٦ ب�� � اول� ���ده •�  

•  $�

ر در روز ١٥ از ��ب�� و ک��2ن ٣٥:� ب��: ��  

•  �
 ٩٩ ت
 ٩٠ ������� ���� ی
 دی
:��ل ب�� ١٥٩ و �4١٤٠
ر -�ن :�@��ل ب�� (�4
ر -�ن ب
���� ������� ( 

 .دارد�4
ر -�ن ب
�$ ک��7ل �2�، �
ی� ک  ا��
ن ادا�  ک��7ل �4
ر -�ن و��د  •

�4
ر-�ن و��د �2ا • $��
ی� ک  ا��
ن ا�2از� � ،�
�4
ر-�ن ( رد:
ب"  �4
ر -�ن ب s�
�
����
 )��ب�ط ب  <

 :��وز �2ی2، ��1�9 ی
 ت���ر ک�$2 •

•  $�
�� ب2ون اورا$ ٣٥:� ب���� $
  و دا��� :�درده

�  ٣٥:� زی�  •
�� ک  �I ا:�1
د� از رو�%
$ ت�ری"� �
ه����� $

ل و دا��� :�درده: 
27�
 . ای[
د ی
 ت�2ی2 �2� ب


ن �@�
ن ب�E از  •I�:  "ب
 .��د ���د� ا:9 :
ل ��E ک  ٥:


، ب�7
ی�، ک�� ٢٠دی
ب9 ب  �2ت ب�E از  •%�

�� از دی
ب9 ب  ��ی� ?�:P 

ل ی:  5�@�: 
ه
 ی
���� 

• 27�
�� \��� ��و\� �
�  ب�ا$ ب��
ر$ ��ی
 27A �)- sر ک��2ن، : ��ا�
:� زی
د، :��
 �
 دی
ب9 و �4
ر -�ن ب

�  ���� ا:9 ت����ف ���ت�ی •
 .ی� را ک
هE ده�27
>�� ���ت�یی�، رو�%
$ ت�ری"� �
ه�

•  

وی� ی�
وی�ت"�ی9 �2� ب
ه
$ ��وت�
ز �%
رک277����ف ری���یv روش �����
ن ��� .  ری��
  .ده27 را ک
هE ��ه
CICب
ی2 ��رد ا:�1
د� \�ار ��د زی�ا ای� داروه
 ا>� 



  
��اد�            ٨
�$آ�
ب راه�7
: ت5�67 -

ن -�2
ت ب%2ا��� ارا~ $ ب�ا� �%  ده27

�  � � � � 
ن �� ���
ز ک77)2، ب)            ز(�P ت�ری")� را $
�� ک)  ت�
ی)s دا�)�  ب
�)27 ا:)�1
د� از رو�)%
ت�ا�27 در ه� ز�
      27�

ن �7(")� از �)2م   . ��ط ای�7  ب  �Iر �7("� از �2م <
���� -�د �(��� ب(7��Iزن، از  ب�ا$ ا ����
(> 

.). ��ا�,  ک٣٦٩2�7ب  /vA)  ^1 ل�@9 <
���� ا:�1
د� ک2�7  � � � � � � �� � � � � � � �
s��: ب�\�ار ب�دن �2�
\ $
ه

ی
 ت,�ی¡ روش از یv روش 
�� ���ه�ر��

 �
�� از �
  در ه� ز�

•  �((((I ی�$ ٧در /))))�رت �))))�وع�� روز اول ب,))))2 از �))))�وع -))))�

ز$ ب  ا:�1
د� از �� ، �

ه�� �2�
  .روش �����
ن و��د �2ارد\

�)   ٧در /�رت� ک  ب�E از   •

ه�� �2�
 روز از ��وع -���ی�$ \
�� ک)  ب)  I)�ر �7(")� از                  rرد، �� ��
ت�ا�)2 ت�ری)p را در ه)� ز�)


م ده)2       (]�در ای7)��رت، ا:)�1
د�   . �2م <
���� -�یE �(��� �)2، ا
 �I ن
 .  روز ب,2 از ت�ری�B pور$ ا:٧9از روش �����

4
/))�     �))�IUD روش از در/))�رت ت,))�ی¡  •Qرا ب p((2 ت�ری((�ت�ا

م ده2   ]�
و$  �)�، ت,)�ی¡ روش از         IUDب   (ا(> IUD  ب)  روش 

 ). ��ا�,  ک١٤١2�7دی�� در /1^  

ت,�ی¡ روش از یv روش 
�� ه�ر��

4
/))� ، در /))�رت� ک))  از روش ه�ر�))��� ب))  I))�ر �))@��� و      •Qب

    �))�/))^�� ا:))�1
د�  ((7��Iدی�))�$ ا p((ی�I از �((ن ک))�د� ا:))9 ی))
 ا

     9@��  ��

ز$ �%9 �6�7)� �)2ن ب)�ا$    . �7("� <
/s ��د ک  <��
    9@((���))  ب,))$2 

ز$ ب))  روش �))����
ن   . �))�وع -))���ی�$ �
ه�((��

9@��.  

ت�ا�)2 ت�ری)p    ��، او ه
$ ت�ری"� در /�رت ت,�ی¡ از :
ی� روش      •
روش ت�ری"))� �2ی))2 را در ز�))
ن �"))�ر ت�ری))p ب,))2$ روش \��))�       


م ده2]�
ز$ ب  روش �����
ن . ا��9@��. 

 s�
  ���ده� ک
�s ی
 ت"�ی�ً
 ک


� �� از زای�
ن٦ک��� از � * 

•    
�� ک  �)rا$ ا/)��   ٦اول�� ت�ریp او را ت

� �� از زای�
ن ی
 ز�� 

�2، ه� ک2ام اول ��E ب�
ی2، ب  تC-�� ب�27ازی2�� .ک�د� ��� �
در 


� ب,2 از  زای�
ن٦ب�E از �  •    �((� ، ((�
9 -))���ی�$ �
ه��((�))2 ت�ری))p را ه))�   ت�ادر /))�رت ب
ز
در . �7("� از �2م <
���� �(��� �2، ��وع ب�7)2  ز�
ن ک  ب(�ر

 روز اول �))� از ت�ری))p ٧ای7))��رت ا:))�1
د� از روش �))����
ن در  
  . �Bور$ ا:9

�  �4د ��     •
9 -���ی�$ �
ه���)     در /�رت ب
ز

ه�� p(2 ت�ری(�ت�ا
2� �)�وع     (�
\ s��: $ن دارا
�را p�I د:��ر ت�/�  �2� ب�ا$ ز

 .2ک7
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 ��@�  ���ده� 

  ه�1  ب,2 از زای�
ن٦ک��� از 

  

•  s\او را <2ا pاول�� ت�ری 
 . ب�27ازی2ت,�یp ه�1  ب,2 از زای�
ن ب  ٦ت

�)) ،    •  ه�1  ب,2 از زای�
ن٦ب�E از 
9 -)))���ی�$ �
ه��(((روش ت�ا�)))2 �)))�4)))�د در /))�رت �)))2م ب
ز
�(�)��  -)�یE    را ه� ز�
ن ک  ب(�ر �7("� از �)2م <)
����             �ت�ری"

 روز اول ب,))2 از ٧ا:))�1
د� از روش �))����
ن ب))�ا$   . 2، �))�وع ک7))2 �))
  .ت�ری�B pور$ ا:9

•       �2(�
9 -)���ی�$ \� �ت�ری") روش  ت�ا�)2   �)� 4)�د    ،در /�رت ب
ز
2� �)�وع           (�
\ s��(: $ن دارا
(�را p�I د:)��ر ت�/)�  �)2� ب)�ا$ ز

 .ک27

  �2م ���ده� 

  ه�1  ب,2 از زای�
ن٤ک��� از 

 ب,)2  ٢١-٢٨را در ه� ز�
ن ب)�� روزه)
$        ت�ا�2 روش ت�ری"�  �4د ��  •

ز$ ب  ا:�1
د� از روش �����
ن و��د �2ارد.  ��وع ک27زای�
ناز ��. 

�))    •  ه�1  ب,2 از زای�
ن٤ب�E از 
9 -)))���ی�$ �
ه��(((روش ت�ا�)))2 �)))�4)))�د  ،در /))�رت �)))2م ب
ز
را در ه� ز�
ن ک  ب(�ر �7("� از �2م <
���� �(�)�� �)2،                �ت�ری"

 روز اول ب,)2  ٧
ز$ ب)  ا:)�1
د� از روش �)����
ن در        او ��)  . ��وع ک7)2  
  .از ت�ریp و��د �2ارد

•      �
9 -���ی�$ �
ه��را ت�ا�2 روش ت�ری"�    �4د ��  ،در /�رت ب
ز
2� �)�وع کp�I    2(7 د:��ر   (�
\ s��(: $ن دارا
�. ت�/�  �2� ب�ا$ ز

 ) ��ا�,  ک٨٦2�7ب  ص (

  �
ب2ون (4"2ان -���ی�$ �
ه�
 )��ده�ارت�
ط ب
 زای�
ن و �

ت�ا�))2 ه))� ز�))
ن آ))  ب())�ر �7("))� از �))2م <))
���� �(�))�� �))2   او �))� •

ز آ7))2ا:))�1
د� از ((�P روش ت�ری"))� را . 
 ٧ا:))�1
د� از روش �))����
ن ت))

 . روز ب,2 از ت�ری�B pور$ ا:9

4
/� ، در /�رت� ک  ز�
ن ��وع در ��ض          • ب,2 از :"� ال"
ی� ی
 -�دب;�دQروز �� از :"�     ٧ب 
 

ز$ ب)))  روش �)))����
ن و�)))�د �)))2ارد:)))  �
ه)))  اول ی)))(((�� ،2(((�
 .دوم ب

 روز �)� از :)"� :)  �
ه)  اول ی)
 دوم �r)�        ٧در/�رت�]  ب)�E از    
2�
ت�ا�2 ت�ریp را ه� ز�
ن آ  ب(�ر �7("� از �2م <
����       او ��  ،ب


م ده)2     (]�ب,)2  اول  روز ٧ I)� ا:)�1
د� از روش �)����
ن   . �(��� �2، ا
 . از ت�ری�B pور$ ا:9

  ه
 �ECPف ب,2 از ��

 

ه)
 �)�وع   ECP را در ه�)
ن روز �)��ف         �ت�ری") روش  ت�ا�)2   او ��  •

م  . آ7))2((]��))  ب,))2$ ب))�ا$ ا
��ی�$ �
ه��((- 

ر ت))((6��B))�ورت� ب))�ا$ ا

 روز �)� از ت�ری)p   ٧ا:�1
د� از روش �����
ن ت)
     . ت�ریp و��د �2ارد  
 . �Bور$ ا:9


ت    (\Q� م
]���$ از          ه�1)  �)� از زای�)
ن ب()�ر روت)��     ٦در �7
I"� ک  ا�(�� $
 ت�/)�  �)2� و �4/)�%
$ دی�)� ب)�ا$ دری
4)9 رو�)%

�))  ه)
 ���))� ا:)9 اول))�� ت�ری)p را ب))2ون �)�اه2 ب�))���$ ک)  ب))� �))2م        ،ب)
ردار$ �^))2ود ه)@�27  �
ن -)�2
ت و ب� ب,))�� از ارا~)  ک2((77

�  ه�7ز ب�\�ار ��2� ب
��I ،2 وی�ی9 
��ی�$ �
ه��- �
م ده27 ٦<
���� زن د�ل9 دا��  ب
�27، <�� ا]�  . ه�1  اول ب,2 از زای�
ن ا
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�$آ�
ب راه�7
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ن -�2
ت ب%2ا��� ارا~ $ ب�ا� �%  ده27

  � � �  � � � � � ��  p(از ت�ری s((�\ 2(ی

م �))�د  و �))�
ور� آ
�)s در �))�رد ت���)�ات -))���ی�$   ،ب((]���� ا

ر �)((<P ی�
(:  .

ور���                   $��
ز�7)2 ب)  ادا�)  ا:)�1
د� از روش ��)��� در ��رد ت����ات -���ی�$ �
ی2 �%���ی� آ�)q ب)  زن 


�2ب .  � � � � � � � �� � � � � 	 � � � � ! 	 � � � � � � � � 
�567 و �4ا/))s زی))
د    •	�((���ی�$ �((- ،�
��ی�$ آ))5 و ب))
 �))2ت ز�))
ن آ�ت)�(-
��ی�$�-.  


ر   :))��[ ا4))�ایE وزن، :))�درد،  •((<P ی�
((: �ً
9 �))@�
ن و ا<��))�:
@((> ،
 ���
�  � � � � � � � � � ! 	 � � � � 	 � � 	 �� � � �	• 27�@����� �Q~�� از ب��
ر$ 

ر �<P. 

• �ً��,� �I    �
� 27A   اول               �(� t()\ 
-ب,2 از �)�وع ت�ری)p آ��)� �)2� و ی)
 . ��د


ن ��]� ا:9 ای[
د ���د •�
یt ه@�27 ا�
 در ب,�� از ز� . 

��� او را           زن ��  •

ر �)(<P  [2 در /)�رت��
را<)9 ت�ا�7)2 ب)�ا$ دری
4)9    7 آ
  . آ�q ��ا�,  آ27

  

  

یv دوز از �
د�  . ١
ت�ری"�، :�زن و 


د� ک2�7:��¦ را �P. 

)))�م٢٥ • �(((���  MPA /  

ت ی)))���O�(((: م  ٥٠ا:)))��ادی�ل�((( �(((���NET-EN 
�� و :)��¦           ا:��ادی�ل/Q�(� s(-دا p(٢وال)�ات، :)�زن ت�ری  
ل��)�   ���)� ٥ی)
)/NET-EN        در �2� �� s�\ از $
%�� ا:��ادی�ل وال�ات، ب�-� ��ا\t در :�

 )ب
�2د:��س ��

�¦      در /�رت د:��:�،     •�: vی pر ���ف از و :�زن  ب�ا$ ه� ت�ری
ی��
�)�ع �2ی))2  )auto-disable) (   �2�((� ا:))�1
د� )ب)
 ت))
ری� �)��ف �,))�� و -)�اب 

  .ک2�7

 .در /�رت ا��
ن د:�%
 را ب
 Pب و /
ب�ن ب��ی�2 •  �@��� ده�2 .٢

 .ا� �^s ت�ریp ک=�0 ب
�2 ب
 Pب و /
ب�ن ب��ی�2 •

• ���2 ��1�� ک277� B �د
� 

ز$ ب  �
� ک�دن �^s ب��2�
  .ب


د� ک2�7وی
ل  .٣�P را.  • /MPAت
���O�: ن ده�2:  ا:��ادی�ل
 .ب  Pرا�� وی
ل را ت�

• /NET- EN2ارد:   ا:��ادی�ل وال�ات� .ت�
ن دادن وی
ل �Bورت� 

�1�2�� ک277� �Bورت� �2ارد �
� ک�دن :� •B �د
� 
 . وی
ل ب


ی�2 •��  .ا� وی
ل :�د ب
�s�\ ،2 از ت�ریp ت
 در�  <�ارت ��:9 �م 

2:��¦ را �� ک7 .٤�  •    s2ار �,)�� دارو ��ک�7)2             را  :�زن ا:��ی("� 
وارد :� وی
ل ک2�7 و :)��¦ را ب)
)       ¦�
د� ت�ری)p ���)2� ب
�)2 ای)�        s\�) از  در /�رت� ک)  :)�(� 

م  ب)( را <)rف  

  ).ک2�7
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$ ت�ری"� �
ه�

 

، \))@�9  )�))��  و���و��ت�))
ل (در ه�))ª :))�زن ا:))��یs را ب())�ر ���))p     •  .ت�ک�? را ت�ریp ک2�7 .٥
�� ب)))
زو 
(((\�4)2(((����ت�)))
ل، \)))@�9 -)))
ر��  (:)))� ، ب
)�)))��  دل��  ��(((�

��
\�4(   9�@(\ 
، ده)2  ه)� ک)2ام ک)  زن ت)���� �)�     ، ران)\)2ا�� ( -)
ر�� ، ی
�¦ را ت�ریp ک2�7 :$�^��.  ب�2�7وارد�. 


ژ �2ه�2 •:
  .�^s ت�ریp را �

  

٦. t4د $
%�
 و :�ز%���: 
 pی�I  ر ���ف ب
 ی��

  -(�ب�

��2�7 و روکE دs�\ t4 از ه
 را :�زن • 2�7، -5���:�:�زن را رو$ 
  .Pن ��rاری2

• t�� را در »�ف �;��ص 
%�P ��� sی
 . ت�� \�ار ده�P2ور$ و:


$ ی��))
ر �))��ف، دوب))
ر� ا:))�1
د� ���7))2 از :))�زن •%��ای))� . ه))
 و :))�
      2�
ص،   . و:
یs ب
ی2 ب,2 از یv ب
ر ا:�1
د� از ب�� ب�و(- s�(� 9��  ب


 ب@�
ر ���s ا:9     %�P ک�دن ���1�2B . �د
 �[)2د ���)�     ب7
ب�ای� ا:�1

ل ب��
ر$"���27 ا:9 :�? ا

ت�HIV9ه
ی� �Oد و ه�� . 

•     ¦�
  ه
$ 27A ب
ر ���ف ا:�1
د� �� ا� از :�زن و :�(%�P 2ی
ک2�7، ب
ب)  \)@�9 ��)���$ از    ( را ب,2 از ه� ب
ر ا:�1
د� دوب
ر� ا:)��یs ک�7)2    

�1�9 در ��
��
  ).   ��ا�,  ک٣٠٢2�7ص   دردر�

 �� � � �� � � � � � � � � � �

ژ �2ه2 •:
 .ب  او ب��ی�s^� 2 ت�ریp را �

•    p((ری� ت�ری

م �))
د� ت�ری))p را ب))  او ب��ی�))2 و در -))��ص ت))((�
  . ه�1  ب,2 ا:9، ب  ت�اp4 ب�:�٤2ب,2$ ک  <2ود 

  

 

7
ن ده�2 در ه� ز�
ن ک  ب;�اه2 ��      ب  ه� ��ا�,  ک277�   ��Iا    
ت�ا�2 ��ا�,  ک27، ب  ��7ان �=
ل ا� او �)���� ی)
 �2�� ����او ای[)
د �)2� ب
�)2 ی)
 �4)�      ا$ در :���Q :�ال� دا��  ب
�2 ی
 ب;�اه2 از روش دی��$ ا:�1
د� ک27، ی
 ت

2�
  . ک27 ���� ا:9 <
��  ب

�� ا<)@
س ک���Q(: 2(7 او ب()�ر �)2$ در -()� ا:)9 ب
ی)2          ه� �4د$ ک  ب  �I:  ه
$ ک�� :9�Q  ت�/� 
(%
�ر 
     2�

ر ی
 ���v ب�:�� pی�I از ��I 9�\94 ��ا

ل دری��ب  ا<��
ل زی
د روش �����$ از <)
���� او  . �4راً ب2

��@9، ا�
 او ب
ی2 ب  ��:�
ر ی
 ���v ب��ی2 ک  از A  رو�� ا:�1
د� �� 9�,,Bک9��27 ای� و.  



  
��اد�           ٩٠
�$آ�
ب راه�7
: ت5�67 -

ن -�2
ت ب%2ا��� ارا~ $ ب�ا� �%  ده27

 
� � � � � �� 
 � 	� � � � � � 	 
 � � � � �

  .  ه�1  ب,2 ب  ت�اp4 ب�:�٤2در -��ص ت
ری� ��ا�,  ب,2$ در  .١

 روز زودت)� ی)
   ٧ا)�  . از او ب;�اه�2 :,� ک27 ب  ��\t ��ا�,  ک27     .٢
 . ت�ا�2 ت�ریp ب,2$ را دری
94 ک27دی�ت� ��ا�,  ک27 ب
ز ه5 ��

��))@A 9"))2ر   ب))�ا$ ت�ری))p ب,))2$ ��ا�,))  ک7))2،  ب
ی))2 او  .٣ 5((%� ��-C((ت
 روز ت))C-�� دا�))�  ب
�))2 ب
ی))2 از ��دی�))�    ٧ ا�))
 ا))� ب))�E از   .دارد

�))2وم، �))
د� ا:))�Oم�د��7))@� ا��7))
ب ک))
ک))E و روش �t(()"7  ی))
 از ک
 ٥ روز ت))C-�� دا�))�  و I))�  ٧ا))� ب))�E از   ،ه�7V))��. ا:))�1
د� ک7))2 

          2(�
�)�2� دا�)�  ب 964
�� ک)        ،روز ا-�� ��دی�� �7@� �^
ت)
 ز�)
 ��ا�,)   ٤٥ در ص ه)
 ECP  \)@�9 ب)  (  ا:�1
د� ک7)2  ه
ECPت�ا�2 از �� ب��ا�2 ت�ریp ب,2$ را دری
94 ک27   

�  ). ک2�7 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � 
 � �� � � � 	 � � � � � 	 � � 	 
 � � � �	

ی9 او از ای)� روش :)�ال ک�7)2                 .١(Bو ر �از او  در ��رد روش ارا~)  �)2 .      
از او ب�O:)�2 ک)  Pی)
 :)�ال ی)

  . ��رد$ ب�ا$ ب^¬ دارد


ز . رد ���ا�� او از ت����ات -���ی�$ :�ال ک2�7     �;��/ً
 در ��   .٢��
ت ی
 ک�v ��رد �QIا  ��ه� 
ب)  \)@�9 ادار� �)��Qت، در /)1^      (را ب  او ارا~  ک2�7  

 ). ب,2 ��ا�,  ک2�7


م ده�2    .٣]� روز زودت)�    ٧ت�ان ت
   ت�ریp را ��  . ت�ریp را ا

م داد]� . ی
 دی�ت� ا

٤.    ((�
� �))�رد ت))
ری�  در. ری))�$ ک�7))2 ب))�ا$ ت�ری))p ب,))2$ ب�
ب))  او . ب))  ت�اp((4 ب�:))�2  ) ب,))2  ه�1)) ٤ در(ت�ری))p ب,))$2  

             

ن ک2�7 :),� ک7)2 ک)  :)� و\)9 ��ا�,)  ک7)2 ا�)�� �I
-
��@9 و <��ً
 ��ا�,  ک27 5%� ��-Cدا�9، �2ت ت ��-Cت � . ا


ل ی
 در ه��� <2ود، �4
ر -�ن او را در /�رت ا��
ن ک��7ل ک�7)2          .٥: vل�)9    (ه� ی��"� $
ب)  �,�
ره)
��I ا�,  ک2�7 ٥، :�ال�� .( 

�� از ای� روش ا:)�1
د� �)�     .٦��I ک  ب  �2ت ��ک7)2 در �)�رد و�)�د �)��Qت �2ی)9�Q(: 2 :)�ال        از ز

ز  .  ب
 ���Qت �2ی2 ب(�ر �7
:? ب�-�رد ک2�7      .ک2�7(��در ��رد ���Qت �2ی9�Q: 2 ک  ���� ا:9 

 .  ��ا�,  ک٩٣2�7ب  ت,�ی¡ روش و��د دا��  ب
�2، ب  /1^  


زه))
$ او ا>)� �)�          از  .٧��2� ک)  ب)� (� ب;))��ص -)rارد �)��ف ک77)2� �)2اوم در �)�رد ت���))�ات ��)2� ز

ب())�ر �7
:))? . :))�ال کSTI/HIV- 2((�7-())� و در �))�رد   ت))���5 دارد /))
<? �4ز�))2 �))�د ایP  ((�7ی))

 . �����$ ک2�7
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ی�، دا�                                        �
   ٩١         رو�%
$ ت�ری"� �
ه�


م . ت�ا�))2 ت�ری))p ب,))2$ را دری
4))9 ک7))2  ��))4))�د  روز ا:))9، ٧ا))� ت))C-�� ب))�ا$ ت�ری))p �[))2د ک��))� از    •((]�ا

ن �Bورت� �2اردPز�
یE، ارزی
ب� ی
 ا:�1
د� از روش����� $
 . ه

  : ت�ا�2 دری
94 ک27 ک  ت�ریp ب,2$ را در /�رت� ��، روز ب
�٧2ا� تC-�� ب�ا$ ت�ریp �[2د ب�E از  •

��دی�� �7@� �2ا��  ٧ - ،p2، روز ب,2 از ای� ���2 ت�ری�
  ی
ب

�)�2� از روش �)����
ن    ،روز �� از ���2 ت�ریp   ٧از   - 64)9
ه)
  ECP  ی)
 ب,2 از ه� ��دی�� �7)@� �^
2�
 . ا:�1
د� ک�د� ب

 .  روز �� از ت�ریp ا:�1
د� از روش �����
ن �Bور$ ا:٧9در �Iل  •


م ا\))2ا�
ت ب�))��� از �))2م   روز ا:))9 و زن �,�
ره))
$ 4))�ق را �))2ارد �))� ٧ا))� ت))C-�� ب))�E از  •((]�ت))�ان ب))
 ا
��
7
ن    <��Iک�د   �7("�  �� او ا s/
>)       ����
 ��ا�,)   ٣٦٧/)1^   در ب  ا\2ا�
ت ب�)��� ب)�ا$ ارزی)
ب� <)
 ) ک2�7


ل�)ً
 �)��s ا:)9 در �)�رد         . <�%)
$ ���)� ب^)¬ ک�7)2    در راب(  ب
 ��9 ت)C-�� و را�        •� t(\��  (ا�,)  ب�� �(ا

ب   ه)
  ECPف رد تC-�� در ��ا�,  ب�ا$ ت�ری)p ب,)2$، �)��       اا:�1
د� از یv روش �����
ن در ��      (;�� ی)
 ا

 . روش دی�� ب^¬ ک2�7

� � � 	 � 
 � � 	 � � � � � � � � � ! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � �� � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � ! � � 	 � � � � � � � � س � � � � �� � � �� � � � � � � � � � �	

ی9 زن و ا:)�1
د� از رو�)              •(Bب)� ��)�ان ر ���

ر �<P 

$���Qت ه��ا� ب%  <
 ارا~)   .)rارد �� �)�  ت�ری")� ت)


ن -�2
ت ب
ی2 ب  ای� ���Qت ت��  ک277       ��� را �ارش ک27 در /�رت� ک     . ده27

ر �<P  �� ب)   ،زن ه� 
��  .ه
$ او �ش ده�2 ی
 ب
 او ��
ور� ک2�7 و در/�رت ل�وم در�
ن ک2�7���ا

•  ،�

ب روش د، ب  او P p�2ی ب� ��]Qت 4
نی
 در /�رت� ک  ���ادر /�رت ت�
یs و$، <;���� یدر ا
 $�� .آ�q ک2�7از ب
ردار$ ���

 � � � � � � � 
 � � � � �
6
ر ک  دری
94 ک277� -�2
ت را اذی9 ��(��
بs ا\ ��� ��
 )ک27-���ی�$ در ز�


ن ا:�1
د� ک277� از روش ت�ری"�            •�7
ن �[2د ده�2 ک  ب@�
ر$ از ز��Iب  او ا  �
567   �
ه��
(�
ر -)���ی�$ Aد
��2�27 �
� ک
هE ��ای� �@��  �. ��A 9 و �,��ً� �� از@�� ����  t)\ 
 . ��دی
ب2 ی

 ب)
ر در روز ب,)2 از ه)� و�))2�    �٣و�4 � ���)� )�م ای�)�   ٨٠٠ت�ا�)2 از  ب)�ا$ ب%�)�د �)@�� ک�ت)
� �)2ت، او �)�       •

ی�   r�٥ای� ب  �2ت    : 

�567 ا:�1
د� کNSAID27 روز ی�
ز -���ی�$ �P 
 :)�?  ه
NSAID. ه
 ه���
ن ب
   ��@�%�7
، رو�%
$ ت�ری"� /�4ً
 ��وژ:�        ت@��� �Oاز ای� ��
� 567�
��2 و  ه
 �)� �7IUD و �-���ی�$ �(�

��� ��>� ب
�����27 ا:9 در روش  �
 . ه
$ ت�ری"� �
ه�

•    �
� 27A 

�567 ادا�  دا��  ب
�2 ی���ی�$ �- ��)      ب,2 ا
�  ی)
 4")2ان -)���ی�$ �
ه�
از -���ی�$ �567 �
ه�

 �v ک�7     �� 
ا$ ����)�ت�� ب)
   2 ک  ���� ا:s��� 9 دی��$ و��د دا��  ب
�2 �)�ای� ز��7)          ��وع ��د ی

��;� ب  -���ی�$ واژی7
ل (روش را �2 ��6 \�ارده�2 � 9�� 
  ).  ��ا�,  ک٩٣2�7در /1^  ب

  

  

  

  



  
��اد�           ٩٢
�$آ�
ب راه�7
: ت5�67 -

ن -�2
ت ب%2ا��� ارا~ $ ب�ا� �%  ده27

� � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � ��� � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � ��� � 	�
7
ن ده�2 ک  ب@�
ر$ از       •��Iب  او ا         

ر -)���ی�$ �)2ی2 ی)(Aد  (�

ن ا:�1
د� ک77)2� از رو�)%
$ ت�ری")� �
ه��ز

�� �2ت ��  ��I2��� .         �(� Eه

� ک)(� 7)2A 9 و �,��ً� ب,2 از@��ی
ب)2 ی)
 \()t    ای� �@��  ب  �Iر ک�� ��� 
 . ��د��


ی�   � ���)� )�م ای�)�      ٨٠٠ت�ا�)2   ب�ا$ ت@��� �@�� ک�ت
� �2ت او ��       •(: 
روز  ب)
ر در  ٣ه)
،  �NSAIDو�4 ی)

ز -)���ی�$ �)2ی2 ا:)�1
د� ک7)2      ٥ب,2 از �rا ب  �2ت      (�P 
��ی�$  NSAID.  روز ه���
ن ب�(- 
ه)
$ �)2ی2   ه)

%�7
، رو�%
$ ت�ری"� /�4ً
 ��وژ:�  �Oاز ای� ��
�ده27 و ���� ا:)9  ه
 را ت
 <2ود$ ک
ه�7IUD�� E و �
27�
��� ��>� ب  �

�� از رو�%
$ ت�ری"� �
ه�� . ب�ا$ -���ی�ی%
$ �2ی2 

ه)
$ Pه)� ا:)�1
د� ک7)2 و ب)  او ب��ی�)2 ک)  از        �ا$ ک�)v ب)  ��)���$ از ک)5 -)���، ت�/)�  ک�7)2 از \)�ص           ب •
��9 \��� و �
ک�
ن         ،s��\ ه� ازP $و
> $

و و ��)� �)�غ  ( �rاه 9�� 

ه�، :)��ی[
ت   )-��/ً(� ،

 .ا:�1
د� ک27) ل�ب�
ه
، �2س، لO  و �;�د(ب�گ :�� و <��ب
ت 

•    �I 
��ی�$ �2ی2 ی�- �
 �)v      ا�(� 

ز �)�د، ی)(�P ، �
��ی�$ �
ه��- �
� 27A ب,2 از 
�� �2ت ادا�  ی
ب2 ی�
\)@�9  ب)   (  را �2 ��6 \)�ار ده�)2  ا$ �����ت�� ب
 روشکs��� 2�7 دی��$ و��د دا��  ب
�2، ��ای� ز��7      

��ی�$ واژی7
ل �- �;��
� 9�� 
 ) در /1^  ب,2 ��ا�,  ک2�7ب
 � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � �

 

�)  \()t    ب  او    •
��ی�$ �
ه��- ، �

ن ا:�1
د� ک277� از رو�%
$ ت�ری"� �
ه��7
ن ده�2 ک  در ب,�� از ز��Iا
9 �)�
ب  4")2ان     . از د:)9 دادن -)�ن در ه)� �)
� ال�ا�)� ��)@9         .  ای� �@��  �)�� ��)@9      .��د���,(Bای)� و


���� ا:9    > �I  �
��ی�$ �
ه��- .  ���
زا ���)�        او  t�]ب) ��د و -�ن در ب2ن او ت

ن ب)     (2 ی(�ب,)�� از ز

ل ^��-  �
���2ه5 ��9 ره
ی� از -���ی�$ �
ه��� .( 

 � � � � � � 
 � �
 


ز ��
ور� ک2�7 •�� p�I ای� او را ��ور ک2�7 وr� 5رژی. 
  � ل � � � � � � � � 	 � � ��س � � � � � � � �

  

ـ)  ١٠٠٠(�
را:)�
��ل   ) )�م   ���)�   ٢٠٠ـ) ٤٠٠(، ای�)���و�4    ))�م  ���)�  ٣٢٥ـ)   ٦٥٠(���%7
د ک2�7 از �O(:Pی�       •

ی� ت@��� ده27� ه
$ درد ا:�1
د� ک27)  ���� �م٣٢٥: 
 . ی

ای[))
د �))�د، ب
ی))2  ب))
 ت�))�ر ب�))��ً�ت))�2ی2 ی
ب))2 ی))
 ه))� :))�درد$ ک))  در I))�ل �))2ت ا:))�1
د� از روش ت�ری"))�    •
� . ارزی
ب� ��د � � � 
 � � س � � "� �

  


4± ت�/�  ک2�7 ک  از :�7  •^� $

ل��%
$ �2ی2 و ز�
ن -�ااز ���  (ب27ه,4 �I ی2) بدر
�� .ا:�1
د� 

 . از ک��Oس �م ی
 :�د ا:�1
د� ک27 •

 ـ  ١٠٠٠( �
را:)�
��ل  ،))�م  ���)� ٢٠٠ـ)  ٤٠٠(، ای����و�4 )�م ����٣٢٥ ـ  ٦٥٠(���%7
د ک2�7 از �O:Pی�  •

ی� ت@��� ده27�) �م ����٣٢٥: 
 . ه
$ درد ا:�1
د� ک27ی

 � � � � � س
 

 . ه
$ ����د �^�� را در ��6 ب���ی2در�
ن •
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ه�

 �I

�� از روش ������$ ب
�2 ی
 ارت���2ا��  ب
�2ب  Pن ���� ا:9  .  � � � � � � � � 
 � � � � �� � � � ��  � � � �
)��� ��I را �(�ح ��ک  و��د ��ای� $��  .)ک��27ت�� ب
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