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� � � � �� � � � 	 خ � �  ص � �� � � � � �� � � � � � � �  � � �� � � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � �  ! � " � # � � $ % � & ' س � $ 	 ) �
/�ص ب% ,�رت 
  �3را�2 ��1ف 

  .��د��

/&�:  ب�9&8 در  ت
ری7 ���56
;�/��� و �3ر�� 

ب�زو، ��:، ��> ی� 
-�<� ��ب�س� 9&��

رو" �&���#� . ��د
  . 9&���<� ��د���ی< 

 �'% ب% داB3 واژن 
*  .��د���Cار" �� � + , %$ % � & ' س  هE %�Fه� : ��ه���%  روزا�%�

  ی���ر 
%�Fب�9&8 ه� : ه� ه

 ه�F% ٣ه�F% ب% �<ت 
�� Gی�Hد در ت��

ه�F% 9#�رم ���ز" ب% 
ز ب�9&8 ااس��Fد� 
  .<ارد�و��د 

 �'% ب% : ��ه���%
داB3  ه�F% �٣<ت 
 /�ار داد� �<�واژن 

و ه�F% 9#�رم �3رج 
�  . ��د�� � � � � - ب% ت�ا��ی� ��1ف �

یJ /�ص روزا�% 
 Kد ب&��� ت�س�;
  .دارد

 <ا/B واب&��� ب% 
��1ف LL2<� را 

 E او ب�ی< ه� .دارد
ه�F% ب% در������ 

 >L2 %Hروز ٧(��ا� 
 روز ٧زودت� ی� 
  ) هE%�Fدی�ت� از 


م ت��% ه� ��&�
�1ف ه�F% ی���ر �
  .LL2<� اس:

ب%  PF  �'% در 
ت��م �Rل روز در 
واژن و �<م �3رج 
 �2٣دن Tن ب�S از 
�  . س��: ب&��� دارد � � 	 . ل �� � � � � 	  در ���Hلب�Uر خ

L9< ��� اول 
 <VL��� "
���3ی

 WXو��د دارد و س
���3ی
" ���2 و 

<VLد ��ت����.  

���3ی
" ���VL> ی� 
 "
/YU ���3ی

��ه���% ��ی��H از 
COCدر .  اس:ه�

ب�6H از ا;�اد در 
L9< ��� اول 

 ��\�R "
���3ی
  .��د�<ت ای[�د ��

 ه����COCب% 
 "
اس:، ا�� ���3ی
 ��� >L9 در <VL���
اول در �'�ی&% ب� 

COCه� ��Hی�� 
  .اس:

 ه�COC ���ب%
 "
اس:، ا�� ���3ی
���VL> در �'�ی&% 

 ���2 ه�COCب� 
0  .��یY اس: % 	 � � ص 	 � �5_> ب�ل��L �<ارد، خ

ا�� ���� اس: 
س�ی�ی� /�,#� را 

>LL2 ا>�� .  

���� اس: ��یJ   .�5_> ب�ل��L �<ارد
�L&� ی� س�ی� ا;�اد 

>LL��ب�9&8 را ب.  

ب�6H از ���2" 
 W  را %'�  �&L�

��>LL2.  
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* � � � � �� � � �� � � � � �� � � � � � � � � � � � � � �  � � � * � � � � � � � � � � � ص � ,١   ���٢   ���٣���   �� � � � % � 	 * 
 � �% � 	 � 0 � � 	 	 � � � � � %� � � � �� � � � � � � 0 � 	 � % � %  � � � ��E%�F٢   ه%�Fروز٧   ه   � � � � � � � ت
ری7 ���7 ���56 ب% �
��6% ران،  /&�: ;�/��� 

ب% رو�#�" (ب�زو ی� س�ی� 
 ،�Lری'� ,�;ً� ��وژس��
ت

 در DMPAت�8�2 �<ی< 
 %iF,j٢ %Hا��� 
�� 
>�L2.(  

ت
ری7 ���7 ���56 ب% 
�6% ران، /&�: �

 .;�/��� ب�زو ی� س�ی�
���� اس: ��2 

kری7 درد��
ت� از ت
DMPA>ب�� .  

ت
ری7 ���7 ���56 ب% 
��6% ران، /&�: 

;�/��� ب�زو، س�ی� ی� 
�  ./&�: �3ر�� ران � � 	 . ل �! 	 � + �! � � ! � س � % � � � � � 	 و ���3ی
" ���VL> خ

�R\�� در س�ل اول، 
 "
ی� سYU/ WX ���3ی

 "
 ب% د;�Hت���3ی
���2.  

 در,< E٠ در  <ود 
��1ف LL2<��ن �W از 

 YU/ س�ل د�9ر Jی
-���3ی
" ��ه���% ��

>���.  

"
ی� ه�" ���VL> ���3ی
 ��� اول، �Rj\�� در 

ه�" ا�� �Rل دور�
���3ی
" در �'�ی&% ب� 

DMPA:���2 اس  . W�
 ��� ال��ه�" jاز 

���3ی
" ���ب% ��1ف 
.  اس:LL2 DMPA<��ن

 در,< از ��1ف ٣٠
LL2 س�ل Jاز ی W� ن��>

 "
د�9ر /YU ���3ی
  .���<��ه���% ��

���3ی
" ���VL>، ���ر 
 �R\�� در س% ��� اول ی�

ال��ه�" . ��1ف
���3ی
" ت� یJ س�ل 

�� <VL� 8�mا>��� .
 در,< از ٢ <ود 

��1ف LL2<��ن �W از 
 YU/ س�ل د�9ر Jی
-���3ی
" ��ه���% ��

>���.  � � � � , � � س 	 ' � 0 � � � �0 	 �   ���2��م در س�ل١   ���2��م در س�ل١-٢  �م در س�ل  ���2�١-�٢ % � . � � �  0 � � � �! 	 � + � $ % � & ' س  ١٠٠  ����� در ٣ <ود �
  زن در س�ل اول

�  . ب��<���DMPAب% رود 2% ا ���ل �� � خ � � � س 	 ' � 0 � � 	� � � 	 � 
 + � � . � � �  � � � �E %2 ب���� از ز���� ��� 
ه� اس��Fد� از س�ی� روش

��>LL2.  

از ز���� 2%  ��� ب���� ١
ه� اس��Fد� از س�ی� روش

��>LL2.  

 ��� ب���� از ز���� %2 ١
ه� اس��Fد� از س�ی� روش

��>LL2.  
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� � � � �� " � � � 	 �� � � � � � � �! 
 
ج � � � � � �� " �  � � �� � � � � � � � � � ' س # � � � � 	 �
%  ات���ژس��ل  ل���رژس��ل  ل���رژس��ل � 
 + �jل�&X2   ١  �%�� ٢ %���   � � � � 	 � ج * 
 � ! 	 �   س�ل٣   س�ل`ت�    س�ل٧ت� � � � � 0 	 � � � � � � � - �$ 
 " " ��� �� �  ' " �  � � � ! � 	 ��س %� ) & �ص � � 
 � " � � + ج � � �� :  ���2��م ی� ب�����٨٠

 س�ل 9#�ربH< از اT �pن 
  .��داس��Fد� ���2 ��

Kgاز :٧٠- ٧٩ >Hب  tL�
س�ل اس��Fد� اT �pن ���2 

 .��د��

 :���� ب ���2��م ی�٨٠
 س�ل EبH< از اT �pن 

  .��داس��Fد� ���2 ��

وزن ت��pu" ب� /�ب��: 
�  .ا�pبT ��vن �<ارد س � ' س % � � � � � در  �ل از رد� �3رج �

>L�&ن ه>�) .:L�Xب% ای�-
، در ,iF% ١١ه�، س�ال 

١٢E>�L2 %Hا��� (.  

رود ت� س�ل ا���Vر ��
 ��ی�
ی�  ��5د"٢٠١١

 :Lد��ر����.  

و Tس�� در ��<تً� در ارو�� 
��9% . دس��س اس:

ب�ا" اس��Fد� در ��Tی�� 

 تuی�< �<� اس:�� .  
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� � � � � � 
 � � �� � � % � � � � � � 
 � � �� � � � 	 � � � $ % � & ' س � $ 	 ) �
-رو" Tل: ت�Lس�� ��د ��2<� ��

-��i> رو" Tل: ت�Lس�� ��. ��د
>�&9 .  

ب% . ��ددر واژن زن /�ار داد� ��
�Rر �B در واژن /�ار ��;�% و 

-  �����د ای[�د Tل: �i<ودی�� ب�ا"
>L2 .  $ % � & ' س � 0 � � درس: /�B از رابL� %U&� رو" 	

  .Tل: در  �ل ��Hظ ب���<
 س��: /�B از ٨   <ا�y2 ت�ت�ان��

$  .راب�� �&L� %U�Cار" �2د 
 � 	 � س % � 	 �
 .<���ا8�m از \ت�W س�%�3 ��

��اد ,���L ی� �T#� از ب�6H از 
  .���<س��3% ����س:  ��ا��ت 

 8�mاز ا ���L, kی% ��ز\ Jی
��د؛ تH<اد ��2 ه> از س�%�3 ��

�  .���<\ت�W س�%�3 �� � � % � � � �  � � �  �� � " ج
  .ده<ا &�س �L&� را ت}��� ��

  
، در ه�" ��دا�%��2<ومدر �'�ی&% ب� 

���ی�ت از ت}��� در  ای� روش
�  .ب��< �� &�س �L&� ���2ا � " ج � � � % � � � �  � 
 ص % � � � � �&L� دی��
���� اس: در  �� �

  . ای[�د L2<��ل��,<ا" 
 �&L� دی��
���� اس:  �� �

>L2 ای[�د S3 S3 "ا>,.   � � % � 	 �$ 
 " " �$ % � & ' س � % � 	 �
�� �>LL2 ت�ا�< از ��اد ��م ��1ف

 �>LL2>L2 د��Fاس�.  
�T %Lب  ب� ��د� ز�LL2<���اد ��م •

 ی� س�����ن 
در /&�: �3ر�� ��2<وم ب%  •

  . رود�2ر ��

�� �>LL2 ت�ا�< از ��اد ��م ��1ف
>L2 د��Fاس� �>LL2.  

• �>LL2 ب ��اد ��مT %Lب� ��د� ز�� 
 �mس�����ن ی� رو 

/�B از ���Cار" ب% /&�:  •
 .�3ر�� ��2<وم ب��ل�<

داB3 ��2<وم  بH< از ���Cار" در •
�  .رو" Tل: ب��ر ب�ی<ی�  �0 % � 	 خ � س � � 0 
 � $ -ه�" ز���% ��ر� ��ب���� از ��2<وم�

  .��د
- ه�" ��دا�% س� ��ب���� از ��2<وم

0  .�3رد % � � � � � خ 0 � � 	S2از ;�و B�/ >�2دنب�ی � H ل: �ظT
  .از واژن ب��ون ��2<� ��د��د 

��� S2از ;�و >Hت�ان بH ظ در�
ب�ی< /�B از . واژن ��% دا�:
�  .�د ���2<وم �3رجب��3س�� زن  � � � , � ) � � � �  ' � � � � � 	 �� 
 " ه�" Tل: را �����<� و ب���� /&�:�

�� :V;�i� و از دس���� ،>L2
�� :V;�i� س�� دا��3 زن�Lت>L2 .  

 دا��3 و �3ر�� ه� دو /&�:
دس���� ت�Lس�� زن و ��ی% Tل: ت�Lس�� 

�  .�����<را �� � � 
  . � $ 	 ) �
از ����، ��ر و ر�Rب: دور ��% 

  .داری<
ه�" �5س���� در ا�p ����، وم��2<

%  .ب�LL<��ر ی� ر�Rب: Tس�8 ��� 
 � � $ % � & ' س ب% (��د اس��Fد� �[<د ت�,�% ���  .ت�ان �[<داً اس��Fد� �2د����
، در ,iF% `ه�" ز���% س|ال ��2<وم
٢١٢>�L2 %Hا��� .(  � س � ' س % � � � � � � � � " � � �T :��/ \ً��Hن 2> اس: و ب�ا �� �

>L�&در دس��س ه.  
Hان���ت� ب�د�، ���2 از ��ً\ 

ه�" ��دا�% در دس��س ه&�L< ��2<وم
، در ١٠ه�" ز���% س�ال ب% ��2<وم(

 %iF,٢١٣>�L2 %Hا��� .(  
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� � � � �� � �� �  �� �� � ل� � � ' س # � 	 � � 	 �ل � � � � � - $  ه� ه&�L< ه� دو از ���pت�ی� روش.ت'�ی�ً� ب�اب�� % � & ' س � * 
 �
. س�ل ت�1ی8 �<� اس:`ب�ا" .�<� اس: س�ل ت�1ی8 ١٠ب�ا"  � � � � � 	 خ � � � 	 . ل ���\�R���Lت� و س "
ت� از ���3ی

��ه���%، ���3ی
" ���VL>، و درد ی� 
 "
�2ا�{ ب���� در �Rل ���3ی

.��ه���%

<VL��� "
ت� و ل�% ب��L در ���3ی
، بH< از یJ س�ل. L9< ��� اول

 ���3ی
" ��ه���% ب���� ;'<ان
�\�� �<ت س�8 در R. ��یY اس:

���3ی
" ���2" �&�:  ب% 
IUDه�"  �و"�� W�  >���. � � 	 خ � ا�� ز�� /�B از ���Cار" ذ�3ی� Tه� �

��2 دا��% اس: ���� اس: س�8 �2��د 
.Tه� ��د

- ���� اس: ب% ������" از 2>
>L2 J�2 ه�T �'; ���3.  � � 
 �  
 � � � ص � � � � %

 "
% و �pTر �<م ���3ی
" ��ه���ا;
ایS درد و ���3ی
����� ه�ر���� � � � . � � � � � � 
 � � 	 ���� اس: ب%  ��F: در �'�بB س��Rن ,

>L2 J�2 و���>�T.
 "
در��ن �|�p ب�ا" ���3ی

 ��\�R و ���Lه���% س��
���� ). ر > ���ب�دا��ی�
ی� (

اس: ب% در��ن ���3ی
" ��ه���% 
>L2 J�2 kت�ا�< ب% ��. درد��

��Lان ��وژس���L در در��ن 
�Lی
. ه�ر���� اس��Fد� ��د��ی� 0 � � � � 	 	 � � � � � � �

 س��: �W از زای��ن E٨ت�ان ت� ��
.�د�����Cار" 

 هW� %�F از زای��ن Eت�ان ��
.�د�����Cار"  � � � . � � � 0 � 	 " � � � � � � �� � � � # � �  روز �W از رابU% `ت�ان در ��ض ���

.�د���V;�i� �&L: ��<� اس��Fد� 
.ت�,�% ��<� اس: � � � � � � ج

  
  
  
  
  

% ��Tزش ��1vص ���ز دارد ا�� ب
س��ول ���Cار" ژ ل�و��ر�IUD&�: ب% 

.Tن Tس���� اس:
  
  
  

 J�L�1ص و ت�v� زش��T %ب
 ���Cار" ��1iL ب% ;�د و

Bز��ن ���� . ت� ���ز دارد���
اس: Sm ، درد، ت#�ع و اس��Fاغ 

را در  �� ���Cار" ب���� از 
IUDو�  ">LL2 %ت[�ب W�  .

  � " � �   ت���ان  ت�ارزان�
  

  
   


