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ه� ر�+ *�د�،  *  ت(�) ا'&��ی�

. ��ده� ��� ی. ت(�. "زاد ��
و ) LAM(روش "��0ر� ���ده� 

 ب(�9ص ،ه�7 ه�ر����روش
 ا'��وژن، از "زاد 7ا��اع ;�و

 .*00+ه� ������7 ���+ن ت(�)
ه�7 "��ه� از ب�رور7، روش


م  خ�ددار7 از �
دی�� ��@�
�BC�D� �@0& ��+� در ;�ل و 

از 7 ت(�) '�ز;�ش ز��ن "زاد
   .ت(�+ان ا'&

 

� � � �
 E9�� F;7 �0@� خ�ر�� را ب  ر�Gا�

��+0* .  H�;*ار ���ت��I داد�  در واژن
+ *  *0، از ای� �ED ه�ر��ن "زاد ���+�

  . ��ده�7 واژن �Kب ��از دی�ار�
  *��+وم ز���  در واژن �Iار داد� 

��د و '+7 را ب�ا7 ���ر ا'�Lم ��
�Iار داد� ��اد ا'�Lم *N . *0+ای�Mد ��

  .*�+ داخE واژن ا'�Lم را ���+�

� ح 
 � � 
 � ��� � ی � � ��
ب(N ت����D ر;F ا'&، *  ب  داخ���I�C &�@I E واژن 

ه�7 ه�ر���� ای� روش. *0+��*�س ت�ل�+ ��. ی�ب+�@��ش ��
�� F�)7 از ���ر ��*�س را ض���00+، *  ای� ا�� ب  ���*

ه�7 ب�GT از روش. *�S+0یR ده��  ر;F *�) ��ا'�Lم از 
����0 ب� "��ه� از ز��ن ب�رور7، �@��
م *��0ل ��*�س ده��  

 ر;F و ا'V0W ده��  ر;F را *Uه) ده�� ، دی��Cا�F. ر;F ا'&
 .ت�ا�+ وارد ��د ا'�Lم ����Sر7 * + �������0

� � � � ��� ح 
�
  

*  ت(�) ل�Hح ی��C  ا'& ��ی� 
 Eر�+ و ��� *�د�، ب  ���0 ت�+ی

 ه� در داخE ر;IUD F. ��د��
ه�7 ����+، ا�� در ل�ل �Iار ��

 ���+، ��ل�Hح ���\ �ر;�
IUDه�[��0 7 ه�7 ;�و ^� 

 ;�*& درا'��L_� را ;�� 
�� F;ر E0+داخ�*.  

� � ح 
 � ل � ل
ه� را در ه� ��� ی) ت(�) �Sل ی�� از ای� ل�ل 

�� �S F;ف ر�S  ب�رور7 .*0+از ت(�+ان ب 
) *0+ز���� *  ا'�Lم ت(�) را ��IUت ��(ت(�) 

روش �F�H '�ز7 ز���  . ده+ه� رخ ��در ای� ل�ل 
ای� *�ر . ه��C 7ل�پ ه@&���E ب�ی+ن ی� ب@�� ل�ل 
. *0+) ������7 ��از ��IUت ا'�Lم و ت(�

IUD�� د�Mی� ای����� ���dه� ت e�'" e�'  * +00*
-� ��ا'�Lم E�I از ��IUت ت(�) در ل�ل  ر;�

  .��د

� ی �� � � � �� ح 
�� � � � � �  �
 ض(�7F ر;�� *  ت+ریg �ًMی 

 ^L' ،�+��S 7
 خ���ی
   .ری
د��ه���  ��
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  � � � �������
S ب��غ ر�+ ���ه� در 

آ�د� و ا�+ام ز���  را 
 S�;آ00+ � �ا 
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 ��ل 
 � ���� ������� ��
 7 داخE ل�_��� ��'��دو چ
^ ی��ر� آ  از آ��خ�ر�

�  T'ب+ ی�ت�� 

� ��
 � ��ی
��د ;@�س  ت�پ  

�Cت آ  �ب�K0@ل� � 
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  )�ر ژ�� ��gب(
دو   در�� ��'��دو چ

ن �S oف '�راخ وا
    ز���_�7ا�+ا�از آ  

� &BC�D�� +0آ  
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 � ��
 آ  ت�'p "ن � '�راخ
TCادرار(\ ی �����اد د (

  ��د �از ب+ن خ�رج �

� � �  �� � � ��
    

 � دTC آ  ��اد�'�راخ
از ب+ن ) �+�Cع(���+ 

��د �خ�رج �

� � � � � � 
 � �
S رب& � "ل& ��دا�  در�H� 

��د و �� I@�& وارد �یب  ا
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  g��Tروز٢-�٧ ، e�vا w�� ل�S روز +�* .  

        �� F;ر �+� F�)ی  ضg ،+;����� و��د �+ا��  ب�� ��واژا Rی�S د و از
ن ری
ا�H��ض�xت   .��xد ای� خ���ی
7 ��ه��� ، ��I+�� ����+� ��     . ��داز ب+ن خ�رج ��   

 ب�GT از ز��xن �x+ت *�ت�xه�      .*00+*�ا�y ای�Mد   ���� ا'&   ر;F در ای� ز��ن     
�xx� 7
 روز ٨  ب�GxxT ه�xx تxx� �xx، در ;�ل�) روز٢ب�xx0�  xxان ��xxzل (*xx00+ خ���xxی
 ا��x ت(�x) ب�x ا'�Lxم     .خ���ی
7 ���� ا'Fx* &x ی�x زی�xد ب��x+        . خ���ی
7 دار�+ 

  .خ���ی
7 ��ه���  I|\ ��دو  ���� ا'& زن ;���  �+�، ،ل�Hح ی�ب+
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g��T�  7٢١ ت� ٧ب�� روزه�E��' ، e�vا 
 .ده+ رخ ��{١ روز ;�ال�

 g��T� (�)ی�� از ت(�+ا�_� ه� ��� ی) ت
 ت(�) .)اe�v ی) ب�ر در ���(*00+ "زاد ��

 &*�; F;ف ر�S  از ���ن ل�ل  ر;�� ب
در در ای� ز��ن ت(�) ���� ا'& . 0+*��

ل�ل  ت�'p ا'���L *  از واژن ���ر *�د� 
 .ور ��درب�

 � ی � � � � � � � �� � � � �� ح 
�� � � � � �  �
 

 g��T� 7ارK� (�)از ت +Tل ��{١;+ود ب�S ی  . *�+ روزg
��د ت� ب�ا7 ت� ��در ای� ز��ن ض(�F) "�+و���(ر;F داخ�� 

 �gد� ��د��"  �Cح ی��Hی�0 ت(�) ل
�g��T ;����� و��د . �
و ت(�) ب�رور ��+� در د'���� ت�ل�+ �Ez ز���  از ب�� �+ارد 

  . رود��

 


