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 2١٢٠ ا#��، ,�4 از ه�2 �����1 در 1&+ ده'ر/$ ����.(��
. ,' ا���م ��*�+� ا*(و)�!' �&%�$ #���اد� 
<�=� از  و ��>�2 �&9
 و;
 #�د#�اه�ن ������2 از :����
 ه�9&+، ,� و��د ا
&�' �����ن زن در *�ا*� د��� 

��? ��@+د2 ,�ا2 ا
� ���ز ,�<ورد� ��+� و��د دار�+ >' ���ر�&+ . >&&+ا*�!�د� ��
 و*�
? ������2 از :����

��س . ه� �F+ود ه�9&+ه&�ز در ه�' �� در د*��س ���9&+ 
� ا���Dب������2 اراB' #+�( و و*�
?  ا�����ت: از
)�;��G� از �+م 
9
 ��ا�2�I J را ا
�Hد �&� K
�� )!;�D� �
 
ه�2 ��,�ط ,' ��ارض �
���ا. ���
+ا�����

 
��N* و 
��رد رو�=�2 �&%�$ #���اد� و  ��د، *�
� ا.�اد �@����ت >�.
 در�
 ���J ا*�!�د� ,�#
 ا.�اد����
  .ا
� ا.�اد ا>&�ن ���ز�&+ >�K ه�P� ��F� .+&�9ف <�=� �+ار�+


? �Q��D د�1ر  ،:����
 رو�=�2 �&%�$ #���اد� ,�ا2 ������2 ازاز ا*�!�د�  د
�� ,� و��ده� �!� �����نRد ',

ه� را در
�.( T�FV  ا*�!�د� از روش ���Fدر ��رد  واTUه�2 ه� ���� ا*( <��زش<ن. ���+��9( �

ا�+ و 
� ��+� <��د�<�Xر ����
  ز��&'در  �W ',T�FVر  ا�+،را در
�.( ���د� �� ,�ا2 #�د�&�*� 
� روش ���د�
?
���ز ,' >�K  ا>&�نا
� ا.�اد . ا�+*�+� و ا���ن �=�' ,��JI و*�
? را �+ا��'U+,�ردار2 <�=� ,' ا���م ر و*�

  .,����2 دار�+

).�
�����ن د#�� و ��9 ,' ,��غ  ٦٠*�ل <
&+� :+ود  ٥در . ,' �Nو�، و)�!' �&%�$ #���اد� ه��� ��
�ن ��Dاه+ 
�&%�$ #���اد� و  ��اI��=�2ز�&+ �9? ,' �9?، ه���' ا.�اد2 و��د #�اه&+ دا�( >' ���. �&9
 #�اه&+ ر*�+

)�Iا�� �

 ,=+ا��
ه�2 *��+&��,.  

4;�1 '< 
���ز ,' >&��ل ,�رور2  ،ا#�� در را*���N* 2( در *�ا*� د��� ز
�د و �+2 ه�9&+ ه�2در :�;
 ���
�# �
 ،��دم ر.��,�ا2  ا��ا
�  .��د�
 ا:�9سا.�اد ,����  ز�+�
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ا*�*ه� <ن ,�ا2 #� 
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^ ��ا�ا
� >��ب ���1' ��W ؟ از+&< K�< +ا���+&�  '
>�دن ارا
' ده&+��ن #+��ت ,=+ا��
 ,�ا2 ارا
��Iن و . ,=�� ,' ا.�اد ,���� =���2ا�*> 
,' �اه+ ���
 را � ،�I,? ا*�!�د� ' *=�;(,ا
� >��ب ,' رو�


 ه�2 روش ه�'ره&��ده�2 ���
 ا*�!�د� از �Vا
>&&+� �&@�` ه&�� اا
� ر. ��دا�+,��
 ������2 از :����

 در *�ا*� د���*�N(  ره��2 >&&+�ه�2 ��ا.^ ��@
 دا���&+ان از *�ز��ن�+��, . �
,� در د*��س دا��� ا


� 
#+�( اراB' ,' ��ا�@�� دارا2 ���زه�2 ,��9ر ��!�وت ��W&�ن ��ا�+ ,� ا>��ب، ارا
' ده&+� #+��ت ,=+ا��
  .ه�2 �&%�$ #���اد� را ���&=�د ���
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��ن دا����� ار����Wت  ه�2,����'��>� /����
 ,=+ا�( دا���+�از  WHO. ا*( ��.�G( ,��9ر ,�ر�
و  �@=+ه�i&�� از  WHO. ددارو
�h ه����&� در ,�����گ ,�ا2 ه���ر2 ارز��&+ <�=� در �=�' ا
� >��ب ���� 


 - ���' ,��9ر2 از *�ز���=��+&
 �����ده�>&�9*��م ا��ا2 ,=��
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iv     2آ��ب راه&��: �&%�$ #���اد� ��=�
       ده&+��ن #+��ت ,=+ا��
اراB' 2,�ا 

,' :+ا>�� ر*��+ن �&%�$ #���اد� و  #+��ت�+
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  : ���ر�&+ از <نده+، 1=�ر ���Uع >�
 ا�� 1' ا
� >��ب راه&��، �����Uت ز
�د2 را ���4 �


�ً� ه� .� .١�G�

�� از #�� ��ا�+ ,' �Wر ,
د2 ��G� Rً��@� �=ا/�� رو� '
ه�' رو�=� ا*�!�د� >&+ و ارا
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GW�&� در  J,�&� '< )�Iود ه�9&+��ا+F� N��< 
را ,�ا2 ��@+د2 2 ه�ا
� >��ب .�V( .,=+ا��
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�ا���Dب، ��وع و ��@�
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 .ده+


 >' ,' �Wر �&�*� اراB' روش .٢@I�� ه�2 �&%�$ #���اد�
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( اراB' ده&+��ن #+��ت ,=+ا��
>�K و ��:، J
�� 
 ،,' �&�ان ���ل ,�F در ��رد <�Xر ����
 ا:���;


 از روش. >&&+��ن ��د,��� ,=��د �����د ا*�!�د���ا�+ ا/�� �l@,ه�،  �
 �G� +&���IUD$ *�ز2  
<��زش  .را ,' �Wر T�FV ا��Hم ده+ ��و*��H+ >' اراB' ده&+� #+��ت ,=+ا��
 ���ز�&+ ا
� ه�9& ،�~ار2

و ا��NWت ��رد ���ز  ، ا
� >��ب ره&��ده���و*��Hه� در ا
� >��ب ,��9ر ��P�D ,�د�در ��رد ا��ا2 
'Bن ارا��ده&+ )

 ��X�����9 و *�!�د� از ا,�ا2 :��� '
 .>&+رو�=�2 ������2 از :����
 را ارا

٣. �� R��@� +
و ا
� روش در �%� دار�+ I�? را از  
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�&%�$ #���اد� ��رد  در�����Fت ��ا�@' >&&+� ,�
+ �@��� >&&+� �����Pت اه+اف و  ،#�� ا*�!�د� >&+,
+��, . ��.�
>�K در ا/�� ��ارد، ب و #�,' ا��NWت ��ا�@' >&&+�  ،روش ��
��&�*�و ا*�!�د� از ,�ا2 
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� روش .��2 در ��رد ا���Dب���NWا
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 ��Pف >&&+���1&�� ا2 و در���
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� >��ب ه�، ���PPDن ��@+د2 *�ز��ناز ,��9ر2 ,� ه���ر2 *�ز��ن ,=+ا�( �=��
 و 
ه�2 از >�ر *�ز��نا*( >' ��ا��9' ا*( �!��D  ا;���
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