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   ٣٦٧     ب���� ب�ا" ارزی�ب� $����� ه�"�
ی!                          ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

ه�ر����  7+ب�ردار"روش ی5 ا�3�4د� از ��وع ب  ت�ا�+ ��زن ، در �1رت ا/��!�ن �!-,� از �+م $�����
از ز��ن ��وع بA��� +B روزه�" ��@?�  ا��ای�  ،ب  ��ع روش  ب<�. ���ی+ IUD ،در ا�89 ��ارد ،ی�

C4ه���  ا�� "
 F>9  ب�ا" ٣K٩ت�ان از 5J ل�<A�  H31 C ��ه���  زن اF�G ��در �4ی� او�Eت �4. خ���ی
  .از �+م و��د $����� ا�3�4د� �9د�!-,� ا/��!�ن 

 C>5 ل�J تMاN4  ز�� 9  ب  ه� �����$  O4��"ب��+ ی� $���  ����+ ده+، " خ��  ���$ C4ا ����.  F�Gدر ا
�Q��B7ز�� و ��!J ، C4زم اMو  �9د�ا�3�4د�  *از روش ������ن�S�!�  ه���  ی��� "
و ��وع بB+" خ���ی

  ؟ب��+��@T �+ن $�����  و ی� روش ا��@�ب� 

 "�Qدا��  ب��!+ از رو� Aن خ+��ت ت��ی��ده!+  Vاز ارا �WBب C4ارد ���� ا�� �WBب� و��د ای�، در ب
خ�یY و ��Xزش  �BE��Cت�ا�!+ ب� ت��  ب  ت!�F4 ب  ای� �!�Sر ��. دی��" ب�ا" ارزی�ب� $����� ا�3�4د� 9!!+

 ای� اE+ا��ت ب@?�ص ز���� ��3+ ه<�!+ 9  ت��H�7ت�. 9!!+ ���و"زی�  ����Z  د��4رال�Q��B"ی�� از  از
. و��د دارد ،ا�+در ��رد ز���� 9  ب  �+ت E ��� +!J-^ خ���ی
" ��ه���  دا��   –��G از $�����  - �ا$���ل
  : ���A ��ارد زی� ه<�!+ دMیAای� 

 .A�E زای��ن �9د� و ه!�ز ���د� اK ��� C4ب�Y از  •

 . اc� �+� C4 از E-^ �?�ف اخ�� رو��Q" ت
ری,� a�1ً� ��وژ��4!� د�Jر E-^ خ���ی
" ��ه���  •

• C4ه���  �+� ا�� "

�� ��ب�ط ب  ���d4 اE F�4  9 C4-^ خ���ی� C�B7ر و�Jد . 

 � � �� � � ن �� � � � 	 
 � � � 
 � � � � � � � � � � �ت
ا�� ت<C $����� . ار��ع ده�+ب�ا" ا��Zم ت<C $����� ی� او را  X A�Bوری+او ت<C ادرار" $����� باز  •

 . را اراV  9!�+دل@�ا� و" روش ������" از $����� ، ب  او �!�3 ب��+
  � � �� � � ن �� � � � � � � � � � � � � � �  � ! ت � " � � # � � � � ل � � 	 � % � � � � ن � � � 
 � � � � � � � & ن � 	 
 � � � 
 � � � � � � � � � � ت � ! ج #� � � ��   
•  f@ه��� ت�ری�� "
ه� ب  ���� (ه�" $����� ب���ی+ و و��د �dیg ی� ����  ا" از زن ���X Aخ�ی� خ���ی

+�!9  Bا��� +Bب  H31 در( .  

•  ���Bب��ا��+ ا�+از� ا�+از�ب�ا" ت +Bم ده�+ ت� ب�Zی!  ل�!� دو د��4 ا��B� g$ه� را �,�ی<  9!�+ر.  

• !9  Vب  او ی5 روش ������ن ارا�H� ا�3�4د� � ��+ و���> j�H1 ن وX زش ده�+ از��X از او . را ب  او
 ،ه� 9+ام 9  زودت� ات�3ق ب���a+،اش ��وع �+9  خ���ی
" ��ه���  ه�3  بB+ ی� ز���� kب@�اه�+ $+ود 

  .ب���دد

  

  

- ب  او ب��ی�+ 9  ا�m4م. ب��+!,-^ ���Q�9، و �
دی�� �رو��Q" ������ن ���A ا��!�ب از �
دی��، ��9+وم ��دا�  ی� ز��� ، ا�m4م  *
  .در �1رت ا���ن، ب  او ��9+وم ب+ه�+. رو��Q" ������" از $����� ه<�!+g9 اث�ت�ی� �Q�9 و �
دی�� �!,-^ 



 
٣Kخ���اد�     ٨ g�S!آ��ب راه: ت��!" ��Q�� ب�ا"  Vا���ارا+Qن خ+��ت ب��ده!+       

� � % ج � � � � � � � # � � � � � � ن � � ��� � ��
 .را اراV  9!�+دل@�ا� و" ، ب  او روش ������" از $����� داردا�� زن خ���ی
" ��ه���   •

 .ه�3  ب�ز هg ب+ون خ���ی
" ��ه���  ��ا�B  �9د، دو��� ��Bی!  ل�!� را ا��Zم ده�+ kا�� �c از  •

دارا" خ���ی
" ��تF ��ه���  ب�د� و ا9!�ن E�a+ خ���ی
" اC4، ب  ا$���ل d�E   ���$ "�Eز�� 9   -
C4رگ �+� ا
  .اC4 و ر$g او ت� $+ود" ب

ه�" $����� و��د �+ا��  و زن از روش ������ن ����  �4ی� �gVd و و ا" از ب
ر�� ر$gا�� ����  -
در  .و j�H1 ا�3�4د� �9د� اC4، روش دل@�ا� ������" از $����� را ب  او اراV  9!�+ <���ب-�ر �

 C4ای�  .ا�3�4د� از روش ������ن ��رد ���ز ب��+ادا�  روزه�" اول ا�3�4د� از روش �+ی+، ���� ا
� . وت ا�C4+ت ب� ت��  ب  ��ع روش ���3 ش � � � " ش � � ن � ! ج # � " � � # � � � 	 � % � � � 
 � � � ن # � � � � � � � � ت � � � ن � � � 
 � � � ن � � � � ت � ! � � ��  

خ���ی
" ��ه���  بB+، ی� بB+ از  /�ت�ا�+ روش ������ن را اراV  �9د�، از او ب@�اه+ 9  اراV  ده!+� خ+��ت ��
 .��ا�B  9!+ ،ه� 9+ام زودت� ب��+، ه١k  �3ت�  ١٢

  : آ!+�زن دوب�ر� ��ا�B  �ز���� 9  

• +�!9  V" از $����� را ب  او ارا���روش دل@�ا� ��� ،Cه���  دا��� "
 .ا�� خ���ی

 :ه�3  ب�ز هg ب+ون خ���ی
" ��ه���  ب�ز��١k Cال�  ١٢ا�� �c از  •

  .���E gبA ل�c ه<C و ب��X M+� اC�>E C4 ��ی��ا�� $���  ب��+، ر$g از رو" دی�ار�  -

و��د �+ا��  ب��+ و زن از روش ������ن ��
 ه�" $����� �+� و �4ی� �gVd و ���� ا�� ر$g ب
رگ � -
���� . و j�H1 ا�3�4د� �9د� ب��+، ب  او روش دل@�ا� ������" از $����� را اراV  9!�+ <���ب-�ر �

� ای� �+ت ب .اC4 در روزه�" اول ا�3�4د� از روش �+ی+، ا�3�4د� از روش ������ن ��رد ���ز ب��+
C4ت��  ب  ��ع روش ���3وت ا . 

 ��a  9 ه� ز��ن +�Vو ���� ب  او ب�� gیd� ی� ،C4ه�" $����� را دا��  ب��+9!+ $���  ا،   Bب  در������ ��ا�
+!9 )+�!9  Bی�� ��ا��� C�>E  ز��! ). ب C�� و A��� ب  و��د ��ت ا+� ��M�/ ان+,a C�� ان�!Bب ���d4 "ا

 .�v ه<��+، او را ب�ا" ارزی�ب� و ��اC�E ار��ع ده�+خ���ی
" ��ه���  ���

  

 ت�Qع  •
•  �Q���>� C�4�>$ 
 خ<���  •
 ا�3�4اغ •

ایY د�Baت دa^ ادرار   •aا   

ایC�4�>$ Y ب  ب�ه� •aا 
 ت���xات خ�,� •

ایY وزن •aا  


