
 
�������:

 ���م ����
 ت��ی�                     ��و
 ����ی����    ٣٤١       روش !�ر                                       ، دا


 ب12ا�0 ا/�/
  ت'.�- ,���اد
ه�+��ی*ای� !��ب راه'��، ی�
 از �، ره'��ده�+  ت1وی� �1
 ت�/5 /�ز��ن �2�


 ب� ��اه1+ ارا6* �'���
1� 78�9 
��2� 
ا/�س  �@��ی�ت <ن ب�. ا�1!'1 !* از >�ی; ه���ری2�+ �:��د
د
 از /�ا/� د��� ای� ��اه1 ���
 را ��ور ���د
 ����BBC ت'.�- ,���ا. ب���1
ب��2ی� ��اه1 ���
 ����د 

 D�2م !�رب�د+ <ن ب�ا+ ت1ارE� و
 ره'��ده�+ .ا��I,1 رو�2�+ ت'.�- ,���اد
 را �1 �.� �Hار داد
��FG و ب
1
����د در ای� !��ب راه'�� ''! J�K'� 
K�� ;Lن ای� ت�ا�BBC�� 
���ن ده'1
 ای� !��ب ه�M'��. ب���1 

  .  در ��رد ��ا2��H�+ ب12ا�0 ب�رور+ در /�ا/� �2�ن ا/BBC0�ن����- و ت�Nب* 


 را /�ز���WHO �2ب�رور+ ب12ا�0 و ت@�O; ت��ن رد����BBC�� و ��د ه- <وردد��ت  و 
!* در  ���د

 /�ز��ن ٣٠ب�S از . � ای� !��ب راه'�� ��!0 !�د�1یت1و'L 
1''! U�! *6و ارا  
,0�1 در ای� ده'1

���وژ
 .  ه:�'�����1ده�ب��2ی� ا��ا+ 1 !* ب:��ر+ از <�2� از ا�V�+ !':�/��م ��ده��ی
 ��!0 !�د
INFO در  
1���
  ه�+ ارت��>
��!� ب����*/ب12ا�0 ����
دا����ت@�ی� ��ن ه����'� ب�����گ رو�1 دا

 را ب� �12
 ��0L و ��ی:'�1�ن و ��BBC�ن !��ب'Lرا ب�ا+ ت�2* ��� !��ب ��د ه- <ورد  .  


 رو�2�+ ������+ از ب�ردار+ راه'��، ��ی��ی� !��ب ای� !��ب�، ١٩٩٧ ا/0 !* اول�� ب�ر در /�ل ���
 
��K�� ت��a<ا *���
INFO!* ا!'�ن ��وژ
 (ت�/5 ب�� 
1����
 ��ن ه����'� چ�پ �1 در) ��د ������� . دا

ب� و��د ای�، ه�* . /0!��ب �1ی1 ب* !�ر ر�L* اای� ای� !��ب ب* �'�ان ���* ��وع اf�g ���ن ����د در 

1� +���1
 �I�لK* وا�1 و ��اه1 �1ی1 ����د�@��ا+ !��ب �1ی1 ب* >�ر د�H; ب�ز� 
در ���N*، . ا�1 ارزی�ب

 ب* روز، ا�� ب:��ر+ از ���ن !��ب �1ی1 ب* ���ان H�ب7 ت��2
 ب�ز���+ و ب�د
 دو !��ب ���ب* ه- چ2�رچ�ب

1�1��  . ا � � � � � � � �


 تOL1ه�+ ت�ا�  :ا���1�ر!0 !�د
ب�ا+ ارا6* ره'��ده� در ای� !��ب  +��1Kد ا+ �/K*رو

 !* ت'.�- ,���اد
 ا/�/
 دی��  ��ی*ه'��ده�+ دو ر.WHO  ت1وی� �1
 ت�/5ت'.�- ,���اد
 ا/�/
 ه�+��ی* •

 ت1وی� �1
  WHO ت�/5'Kی ،
 و ��K�ره�+ ���Oل�0 >�
 ب�ا+ ا/�E�د
 از رو�2�+ ������+ از 9����
1
، در ای� !��ب ب* آ�ر ������+ از ب�ردار+ه�+ ���
 ا��C�ب
 ب�ا+ ا/�E�د
 از رو�2�+ ت��8*� 
 .ا�1ب�د
1
 ای� ره'��ده� +ه� دو''! J�K'��BBC�� 

 !�ر ��وه� �ض���ت �2- ا/0 !* ب�ا+ ��/��Cی
 ب* �

1���1د ه-  WHOت�/5  ������+ از ب�ردار+��ب�ط ب* ا/�E�د
 از رو�2�+ � 
از ��و
 � ای. <ورد
1 �1
ه�+ ت�اL; ت��8*،�ته�+ ت@O�O /�:���ت�U ی��L*��ورا/�س  ��BBC�ن ب����K�ره�+ .  را ارا6* !�د


���ن � 

���Oل�0 >�� 
�,�I و ای�� از رو�2�+ ������+ از ت�ا�'1 ب* >�ر ب
ده'1 !* چ* !:�
1''! 
ه�+ ���
 ت��8*. ارا6* �1
 ا/D 0 ض���*��� !���K� 7�ره�+ ���Oل�0 >�
 در . 9����
 ا/�E�د


���ن � 

ا��C�ب� *�,�I ا/�E�د
 ت�ان از رو�2�+ ������+ از 9����
 ب* >�ر ��FG و ب
ده'1 !* چ��
1
 ا/0
در ل�:�ه�+ ���
 ا��C�ب
 ت��8* ت�/5  ��رد ب�ر/
/Gاmت. !�د� 
 .  <ورد

ه�+ ���
 ره�+ ���Oل�0 >�
 و ت��8*ا/�س ��K�  ره'��ده� ب�ت���7 ب�ا+ .��ده��ی
 ��وه2�+ !�ر+ •

ا��C�ب ،WHO  +�2�/�� �ر+ را ت���7 داد ت�! 
ای� . 1'�2- ب����+ را ��/n ده�'�fC ��ده��ی
 ��و
رو�1 .  در ژ�� در !��ر /�J�6 ت���٢٠٠r1� 7 ژو�6 ٢١-٢p در ت�ریWHO nه��ی
 در ��!� ��د


ه�+ ���
 ا�K� *6�ره�+ ���Oل�0 >�
 و ت��8*ه�ی
 ب�د !* ب�ا+ ار��ده��ی
 ه���'1 رو�1 ��ده��ی
��ی:'�1�ن ت@�O; ��وژ
  .ا��C�ب
 ت���7 �1
 ب�دINFOن  ��ور��� 
 . !�د�1<��د
  را ب�ا+ ای� ��ده��ی

���د، ا�� ��وره�+ �ت از ��ع /�:����ور ���نای�  

�U ر/�K��� 1 !* ه�* ��اه1 ����د را در� ب�د
ا/��
 .  ب�د�1ت�!�1 ���د
�'�بs  ت�ی�����K ب�* ب* ��و
 !�ر+ ارا6* �1، �.� ���L* ب�د�1 و ه����Iر+ !


1� 
1
ه�M'�� . ا�1ا�V�+ ��و
 !�ر+ در زی� <ورد� 
ا�1 در ��/�2�ی
 !* در ای� ��ده��ی
 ��/n داد

��� ا�1 در ره'��ده�+ ��ب�ط ب* ای� �I�لf !* ت�/5 ��و
 !�ر+ ارا6* �1
. ا�1ل�:H 0:�0 ب1K ارا1� *6


 . ا�1!��ب راه'�� در H:�0 �'�وی� ��ب�>* ذ!� �1

 ت���7 �1�1 ت� 7�H٢٠٠r از ژو��BBC�� �6  ��وه1K�� +�2د+ از ��و
 !�ر+ زی�:زی� ��وه2�
 ب�ر/
 ���ن ��اه1+ !* از در �.� ����Lب� . 1در �.� ب������ارد+ را !* ���ز ب* ت��* ,�ص دا��'1 



  
٣p٢     
�+آ��ب راه'��: ت'.�- ,���اد�2� 
       ده'�1�ن ,�1�ت ب12ا��
 ارا6*+ ب�ا

 ;�O@ی:'�1�ن ت��
 ارا6* ��ض���ت و  �@��ا در ��رد د<ور+ �1�1، ای� ��وهINFO�� �2ت�/5 �@�
  . ا��1'�وی� !�ره�+ زی� ��وه2� در H:�0 زی� ارا6* �1
. ه�ی
 را ارا6* !�د��1'�وی� ت��8*

ه�+ ای� زی� ��وه2� را ب�ز���+ و ب�ر���+ از ��BBC�ن ت��8*!�ر+  ��و
 ٢٠٠rدر ��ده��ی
 ژو�6 
1�
 از ای� زی� ��وهJ� �2 از ��ده��ی
 ژو�6 ��� ب* !�ر ��وه
 در ��رد اa8ح ا�V�+ بVK. تvی�1 !�د

ت�ان در H:��2�+ را �
9�78 ره'��ده�+ . ای� �'�وی� ادا�* داد�1ب�,
 از ارا6* ره'��ده� در ارت��ط ب� 
  : �'�وی� ��ب�>* ��1ا !�دت@x��C�0 !��ب 


 �I�ل�
 !* در OLای'1ه�+ ت�ا�L 
<
1�� 
��ی:'�1�ن ، ت�/5�1 ب�د�y!�ر ب�ر/ 
'L 
 و INFO ��وژ

 ب�ای� �@��ا . ت�2* و ت1وی� �1�1،  !* ب� ای� ��وژ
 ه���ر+ دا��'1
L' چ'�1��*��BBC�ن �KL +�ره'��ده 

WHO 
� ;�I'�1��0. بL�ادا�* ی 
�2�ی f�I� 7ن ت� ت����BBC�� +��� /Jz ��وه
 از ��BBC�ن و .ب�ز

���ی'1 
�,m�2ه�+ ب�  .  را ی��L'���1ن ������ن 08�L ب�ز���+ !7 �+/�ز��

 7BL 0 از�:H ت ��ب�ط ب* ه����+ را در ب�ردار���+ از ���روش یU  ��ب�ط ب* ���Kل�1ول زی� 

1
ا�1 !* در ه� 7BL <وردای� H:��2� ب* ت�ت��
 ارا6* �1
. ���دب��� 
1�  . ا


 �y!�ر ی�
 از  ��ب�>* ب* >�ر �:��د
 ت�/5 �@��ا+در ��ارد+ !* : ت��*OLت�2* و رو�2�+ ت�ا 
تvی�1� 1
1
 ا/H0:�0 از ا/0، �'�ان <ن � *���� ��/ {��  . 7BL ب* ر � ��� � � �� � 	 
 	 � � � � ت � � � � � ن � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � ن � � � � � � 
 ب* >�ر ��Cب�Fان ا���
   (Trussell, 2007)ی�mت ��@1
ا از ��1


 ت�ت�f ا�1، ب*  !''�1�ن ��ارش �1
ا/�E�د
% rدر �I�لK�ت ا��C�ب
 19ا7H ت�/5 ��Lاوا

 ��ی��Kی���1
 ب�mدر <F�ر ��� 
  . ا�1+ ل�:0 <ورد


  :اول�ی0 ��ول
ت�ت�f ه� ب* �'�بs داد

١. 

 ب� ��B ه�+!�ر<ز��یLد�Bرو�2�+ چ'��1!�+، دو/�!�ر، ت ،���ف !''�1�ن دارو
1/
   !'��ل2�+، ی� /��ون /�ز+ ب* �'�ان ��وه!''1

٢. 

 دارا+ ��و
 !'��ل ب� ��Bف !''�1�ن دارو���، رو�2�+ /�ی� !�ر<ز��یLد�Bه�+ ت
   !'��ل2�+/1+، ی� /��ون /�ز+ ب* �'�ان ��وه

٣. 
از I� 1''! 7��H�لK�ت چ'1 ��!�+ !* رو�x��C� +�2 ی� ���ب* را ب� ه- �O�ی:* �
 ه� COCه� ب� CIC ی� �O�ی:* m���L COC/��ن  ��عO�٢�ی:* 

p. *:ی�O���g *Kل�I� +ا 

 
��
 !* ��Bف !''�1�ن ب* �'�ان <F�ر ��Kی�Hارش و��
 ب1ون ت��* ب* ��0 ی� ،ا�1 !�د
Uل�0 ب��ل�ژی��O�،
  . ا�1 ل�:1� 0


و  ,Belsey �١٩٨ز ا�1 اه�ی
 !* ب�ا+ ت�ض�� ت����ات ,���ی�+ ب* !�ر ر�L*واژ
١٩٩٨Belsey, 
1� *�L1 ب����
ا� xی�K1 و ب* �8رت زی� ت���.  


  ت�Kیx  واژ


 واژی'�ل   ,���ی�+ ��2
(ه� ��ع ت��� ,�H ،
!* ) ا+ ی� �8���Hرت
ه� ���'1 �1ه�، ��رچ*( ب12ا��
 ه�+!''1
E9���0:���م ا/�E�د
 از 

�2��z��ا/0)ی� ت .  

 -.'�����ی�+ �,  Uوبل 
 ی� ,���ی�+ �B� ��9ف !* ,�رج از ز��ن ��رد /�'
 رخ ) روز
٢٨ �Lا78 �'.- ،ب* �'�ان ���ل(ا��.�ر ,���ی�+ 


  .ده�1

� � � � �� � ن � �


 ٣ ب�ر ,���ی�+ در ��ض ٢!��� از   !�هS دKL�ت ,���ی�+��   



 
�������:

 ���م ����
 ت��ی�                     ��و
 ����ی����    ٣٤٣       روش !�ر                                       ، دا

��ی�+ �1ی1 ی� �,

 �1ت �m�<  

٨,���ی�+ !* ب�S از 
  . !�1 روز >�ل �

1OLان ,���ی�+ 
�  * ��ه��

��ی�+ ه� ���* 1OLان �,)
در ز��ن ��رد ا��.�ر ) <�'�ر
��ی�+ �,  

 

 واژی'�ل !* ���ز+ ب*   لU ب�'� ب12ا��
 .L0@��ه� ��ع ت��� ,�
�1ارد .  

��ی�+ ��9 �,
  ��Bف 

m�B@� از 

 واژی'�ل !* �:���م ا/�E�د�ت ه� ��ع ت��� ,�
�  . ب12ا��
 ا/0 	 � � � � � � 	 �� � � � � �
   :ا�1* ب�ا+ ���ن دادن /�I ��اه1 ب* !�ر ر�L*ه�ی
 !واژ

ا�Fات  �I�لK�ت ��1Kد ا�����1ل�ژیU ��اه1 ��ب�ط ب* :در �O�بU�! 0.L�@�7 ب*  •

���E9
+ داروی
 ��OKل از �.� ب��ل�ژیU؛ ت�Oی�ً� ب�ا+ ه�* ت�!��2�: !''1 را �Lاه- �

  .، ه�* ز��ن ���� ا/0 /�د ب���0�����1 دا��*

ی� تK�دل ��اه1 ب�ا+ ا�F �1ی1 ��اه1 و��د  :در �O�بU�! 0.L�@�7 ا��9�ل
 ب*  •
 sL�'� ؛Uب��ل�ژی �.�
؛ ��OKل از �.L�@� 1ق ��ی�L 
 ش�:��در �O�ی:* ب� ��و

  .+ دا��* ب��1!���

 0�a/ +�ه�I,ب�
�M* ب�ا+ه�، ه���'1  ا/�E�د
 از �'�بs داد> m�در ب 
��
�1 ل�:F> 0�ر �� ،
�L�� ار�H 
 ��اه1 ���ن ده'1
 ای� ا�1 !*در �8رت
 ل�:0 �1
 ای� ,�Iه� .'��1رد ارزی�ب


� Sای�L0 را ا�a/ *ب ��ب�ط ب��I��� sی�Hاز روش ا��9�ل ب�وز و 
  . ده'1ا/0 !* ا/�E�د



 ب�واژ�
ا/�س �.� ه�+ ب* !�ر ر�L* ب�ا+ ت�Kی�L xاواOLب  ت�ا�C�� ��و
 ��BBC�ن ا

�1ا�1 .
1
ای� واژ� *�Lب��� 
 از <�2� ب�ا+ ب��ن وا!'�WHO +�2ا�1 !* ه� از ���رات

�����Iب دارو

 ١٩٩rWHO در ی� xی�Kا/0 و ب* ��ح زی� ت 
�1 ا/�E�د
 !�د�� .  

� � � � � �خ � � 	 � � �� � � �
� � � �
sی��  

sی����  

��در  

  ب:��ر ��در

��درالK�د
�Lق   

� � � � � � � 	 � � � � 
 � � � � ن � � � � � � 
 � � � � ص � �� ن 	 �
١r %  ≥ وpr %<  

  >% ١rو ≤  % ١

  )>١٠٠ در ١و≤   ١٠٠٠ در ١( > % ١و ≤  % ١/٠

  )>١٠٠٠ در ١و≤   ١٠٠٠٠ در ١( > % ١/٠و ≤  % ٠١/٠

�  )>١٠٠٠٠ در ١( > % ٠١/٠ � � 	 �� � � � � � �

 ه���'1 ��ارد ��ب�ط ب* ,�Iه�+ /0�a در H:�0 * ب��ر ر�Lه�+ واژ�ب�ا+ ب��ن �Lاوا
��  . ب�m ه:�'1 � � � � � � � � ن �� �� �� �  � ! � !" # $ % & ' ( � ) * + + + � $#, - ' ن $ � 1
 ب����L*ب�ردار+���+ از ��� !''�1�ن رو�2�+ ا/�E�د
ا�2�رات � �   
E�! ت�O�O@از ت

���'� 
1�   



  
٣pp     
�+آ��ب راه'��: ت'.�- ,���اد�2� 
       ده'�1�ن ,�1�ت ب12ا��
 ارا6*+ ب�ا

 � � ��� � � �� � 	 
 	 � � � � ت � � � � � ن � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � ��ن � � � � � � � �� � � � � � � 	 � � � ص �� � � � �   !* درا�1 ت'.�- ,���اد
 در /�ا/� د��� ��s <ور+ �1
از ارا6* ده'�1�ن ,�1�تن
چ�پ  IPPF/WHO  ��یK�ت در ��رد رو�2�+ ������+ �'��� �1
 ت�/�5'���اف
1
 ا/0� .  

��در/0 از  >�ی; /�ی�  Dی� ��ارد در�/���'� x��C� s�1'�ب�1� 
1
 �'�/�ی� .  � �� � � � � � � � � � �خ � ن ��< sدر/0 ��ی�� Dو ��ارد در s� ��د<ور+ �1�1 و ا>�a�ت ب�ا+ ���ن
 از ��ا

1� 
 در ��رد  ����د ای� ا>�a�ت ب� ره'��ده�+.ا�1اa8ح <�2� در ای� بSC <ورد

 

ه�+ ت��8*و ��K�ره�+ ���Oل�0 >����
1
 ت�/5 ا��C�ب� ���'� ، WHO  0Oب�I�
1��  . دار � � 
 	 
� � 
 � � 
 	 � � � 
1
 ت�/5 �'��� �ب����L* از ��K�ره�+ ���Oل�0 >�WHO   � � � � � � � � � � 
 � � �� � � 	 � � � � � � 
 � �� � 1
 ت�/5 ب����L* از ��K�ره�+ ���Oل�0 >�
 خ� ���'�WHO  � � � � � � �   : �'�بs ب� ت��* ب* اول�ی�0

١.  
ای� .  ا��C�ب
 ب�ا+ رو�2����
ه�+ ت��8*و ب����L* از ��K�ره�+ ���Oل�0 >�

 ��ه���*، رو�2�+ رو�2�+ ت� ���28�H 7�+ ت�!��
 ,�را!
، رو�2�Oری

 .ب��'1 �
 و رو�2�+ ���'
 ب� <��ه
 از ز��ن ب�رور+IUDا��اع ��وژ/��'
 ت'2�، 

٢.  
  ����د در ���ن ���
��اه1 ���

ه�+ ب����L* از زی� ��و
 چU ل�:0 9����
 ��ب�ط ب* ��و
 !�ر+ ژو�6 ت��8* .٣
٢٠٠r 

p. *ی�.�
 ب� ا/�س ت�Nب* و ��اه1 BBCه'��د در ��رد ب* �'�ان ���ل، ر(ه�+ ت
�  ) �L +�28�Hری�
 ������+ از ب�ردار+  ب1K از ا/�E�د
 ازز��ن ��وع � � � � � � � � 
 از ��ی��Kی� ��رد در ب�m ب* >�ف ��ی�� ل�:0 �1
�ب���'�بs ب� ت��* . ا�1 ت��* ب* �Lاوا

   :���رت'1 ازب* اول�ی0 


ه�+ ت��8* .١���
1
 ت�/5، ا��C�ب� ���'�  WHO  


�ل�'
 !�ر<ز��2�6�+ ب .٢� ب�ا+ ت���C و رF> sL�ر �O�ی:* !''1
 رو�x��C� +�2 در��

 و /�ی� ���aت در ب�� ا/�E�د
 !''�1�ن از رو�2�+ �� از ب�ردار+���+ �����
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