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  .ا7: 1و �9ور �ا7�7 از ب�ردار1 ������1ا�8�7د
 �7ل& و ��45 از روش  �0�1 ب�ا���.- �در ت���: A��و

 
ا��ا1 -�ی)�ت و Bز��ی��0 .�بA ا��ا ����)$، ب�ی$ %@� �$م ا�� � ،ب� و��د ای�. ک)$��� ا7�7ب  ا�8�7د
 �7ل& و ��45 آ�= : B��و
�C�7ا ��و�D Aب�E� 1ب�ردار���1 از ���د�7��7 ب  روش $ یدر C(7د��� 
$.  

 
  .آ)$���� ا7�7آ�=  از ب�ردار1 ������1از روش ���4 و  �7ل&ب  ا�8�7د
 : C��و
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ب� �Dد1 ا�� در ز�� ا���Nل ت��س  *
 
� ب�S ی$�� آ�Rی) �7زاك(����ر

��� ،ب��$ Sً��-ب�ا1 او ی� $IUD 
� رو��0 ی�)Y  7ی��� ا ،�Xا��  ��د

 
� .�بA .��ل یدر د��7س ���د
$(����در �Nل �D �9�Nد1 ا�� . 

Zآ�د]�ر �7وی�[ :� 
� ی، ����ر
�Rی$ ،� ا7:ی$�آ��� IUDب�ا1 او  

: ب�[�ف �� و9-یت� ا �Xا��  ��د
$�
 �7 �'� �[� 1ه�� �)� یو از 
�
 ��ا�!�N 
   ._ ب��$ی

† ����8�:  �ز� �'�� ی HIVآ  از 
AIDS % در �-�ضSار  ی�@� ب��.
��� $�$ از ��اد ا�e7م آd ا�8�7د
 یدار

 1ه���Dا�& و آRه=یا�8�7د
 از د. ک))$
 &Nر  �آd ب� ��اد ا�e7مه��ا
 ده�

���-��Sً ب  ])�� ،��د��)�0د ���� �� ز
�)�f7 در  �1 رو��0ی)Y  �7ی��� ا

 
  . � .�بA .��ل ����)$ید��7س ���د

NA =1ک�رب�د ��:Z.  

آ   �)�[�Eا�� در  ،�@��ب ا7: ‡
%@�ه�1 ���� از �����N زی�د ب�د
 و 


و �-$ود  و�1�0 ه�ر����ر�
ب@�ر ���Zد
 در  ک ب��)$ ��ی� رو��0

، ز��ن را ���ی$ �)�ijاً ه�Z)$د��7س 

�����D 1ر ب  ��: ای)Y  ا��Yن ا�$ار

��0 %�نB ،ارد$�از ا�8�7د
 از  و��د 
��  .�)l ک�د رو�1�0 ه�ر��

�ZN ه�ی� ک  ED_ ب� ب����وC�7ب�ا1 § 
�$��9-� ا��Cم ���� . 

  

 E�]ز��ی�B تب)$1 �-�ی)�ت و�  :�Z. در
�7ل& در �'� زی� ���A ا�Dاد1 ا7: آ  

��  �D��$�ا�Dاد1 آ   در ��رد. ��
��ای_ �)�%�  �$
 [�� ی� ��ای_ %�ص 

�-��ره��Z. 1: دار�$ ب  دی��1 
���Eل�: [�� ب�ا1 ا�8�7د
 از رو�1�0 

 .��ا�-  آ)�$ ٣٠p ������1 در ص



 
  

٢٩٨     
      ده)$��ن %$��ت ب0$ا���ارا!  1ب�ا ���0� 1آ��ب راه)��: ت)'�& %���اد

. ا�8�7د
 ک))$ و ک)$ ت� روش �)�f7 ت)'�& %���اد
 را ا���sب ک�د
�ن %$��ت ک�����9�E���� rور
 %�ب ب  
�9�Eن��� ،$(�Zزه�1 و � دا�� ���8وت ��.-��1�0 ���8وت ه��� Bن ا7: ک  � ���ور
یب�8��s� .��0 دار�$ ک��� 

�  .ب��$ ���9�Eه�  �@�بt ب� ��ای_ و ���زه�1 ا��8اد1 � �ن � � � � �� � 	ی� 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � ��� � � � �	 � � � � � ج � � �� � � � �� ن 
 � � ن �• 
  . ب����1 ارا!  ک)�$ ی� �����1 روت�� را ا��Cم ده�$  (supplies)ه�B�D1ورد


  . �$7}�ال ک)روش  و �'� او در ��رد ب@�ر دو��7�  در ��رد ر�9ی: • � � ک � � � � � �� � � � � � � ج � � �� � � �� � 
 �� � �  � �! � " " در ز��)  ا�4ات ���B  Aی� - ب  B ANن ک�r ک)�$ و ��AY او را در| ک�د
 •ک
����� A��� ،از روش 
دی��1  ی� ��Z(� =� AYی�� 1، �$م ه��Yرا�8�7د
�  .ا7: � � � � �� ک � � ی � ج � # � 
� 
� $ ن � �� 
 �   ؟هZ: ر7:در| ���9�E د$ ک  Bی� �آ)��ل آ) •�

  . از ا���sب او ��Nی: ک)�$ ،ا�� ب�ا�D 1د ای� روش ���Eل�: [�� دارد •

• ��
 �7زش ب� �4Bر ���j�
 ا�8�7د
 از روش  و �j��  .ب�j ک)�$ �ب� او در ��رد  � � � � �� ک � � ی � �ج # � 
 % � &� $ ن � � � 
 � � ��  آ  ب�ا ���9�E 1ه�ب����  و: �درب�ر
 ��.- •نB او اه� 1و� �jدارد، ب :
   .ک)�$

در �'�  ،)$ب���)�f7 ب�ایd ���� ا7: $ رو��0ی� را ک  �ب  او آ�= آ) •
��0ی� ب  او ک�r آ) ��1& ��در ت�i ،�ز�در ص�رت � .دب����$.  

• ��N ب او�s��
 ا�8�7د
 را ��Bزش داد
، دریاز ا�j�
 �7زش  : ک)�$، �j� 
ب�ر
��  .ب�j ک)�$ �ب� �4Bر ��

ب$ون ��C� AY$د  ��ا�-  ک))$��نا��f . ب$ه�$ ���1ب�ا1 ت�D&��iص: ک��D  ، در ص�رت ���ز،ب  ����9�Eن


 ��ا�-  ک))$��ن �$�ا�Dاد1 آ  ب� ��AY ب�ز �. دار�$ �1ز ب  ���ور
 ���i�sو � ب�د��ه�� آ   1$ی��د�$ و 
�'� �رو�$�  ،$� .آ& ا7: �1 ا�Dاد�دار�$، ا�� �-��Sً ت-$اد ])���ز�0: ���ور
 ب����ی� ز��ن را �$ار

  

  .آ)$ �$ ا�ZNس را��Nب  ه� �Dد ا��Nام �Xا��  و آ�= آ) •

  .$ن 57اSت ت��یt ک)�$��0 و ����7زه�، اب�از ���ا��� دادن ��او را ب  ت�9 •

  .: ک))$یاو ب�j را ه$ا �1زه��$ Bرزوه� و ��ا��ز
 ده •

• �
�� �01ی��ر���ن �D�j': در ب�اب� به� ی��زه����Z: ب  ��B،  از  ���HIV، ب���$ و ب�ا1  ه���ر
  .ک)�$�Dاه& را ا�8�7د
 از آ��$وم �S  :0زم ��Nی:])�� ا�Dاد1 

  .�، �0& ا7:���ش �Dا دادن ب  ا�$از
 ارا!  ا[��Rت صj. ب$.: ��ش �Dا ده�$ •

• _ED ز�1�0 آ���B ت و��R]از  .را ارا!  ده�$ 1$�ا 
  . $�آ)ک���ت� ک  ب�ا1 او �B)� ه�Z)$ ا�8�7د

• iب  ت��&  �  .: ک)�$یا��Nام �Xا�� ، از Bن B �9�E�� ��N��ه�

• ��  .�ی$ ��ب�$1 را  ���9�E ��01را در ص�رت و��د �@�ح ک)�$ و ���ا� �ه� ���  �4Bر ��



 
�������: � 

 ���م �
��� ت��ی
��و����   ٢٩٩           ت)'�& %���اد
%$��ت ارا!                                             ���ی�، دا

��  را ک  ب�ی$ ���9�E در| �� ک)��ل ک)�$ •B ی�B،ا7: ر|د ک�د 
  .ک�د

  .از او د��ت ک)�$ ه� ز��ن و ب  ه� دل��� ک  ب�sاه$ ��ا�-  ک)$ •

  :���ور
 و.�� ��tD ب�د
 ا7: ک 

• 
  .ا�$��ا�-�� ا�ZNس ک))$ ک��� را ک  �� %�ا�7)$ دری�D: ک�د

  .ب$ا�)$ ک  ]  ب�ی$ ب�))$ و درب�ر
 .$رت ا��Cم Bن ا�ZNس ا[��)�ن ک))$ •

•  �D�� ار�. ��  .ا�$ا�ZNس ک))$ ��رد ا��Nام و .$ردا

  .ب  ه)��م ���ز ��ا�-  ک))$ •

  .وش %�د را ب@�ر ���4 و ب� ر�9ی: ب��ر ب��$و ����0ی� ��� ، ��ا�-�� ر •

راه)��1 دی��1 از ]�0ر  ی�� ک ، و ارا!  ده)$��ن %$��ت ت)'�& %���اد
 ����9�Eناب
ار ت��i& ���1 ب�ا1 

 ت�7_  ،ت)'�& %���اد
 �7�7ا ا1 و��ی $� ���(���ارا!  ده)$��ن و  ����9�Eنب   ا7:،ب0$ا�:  �7ز��ن ��0

-���Dای� اب
ار . ک)$��ک�r در ���Zت ���ور
 در ��رد ا���sب و ی�د���1 رو�1�0 ت)'�& %���اد
 %$��ت 
)���7 ارا!  �ک�r � ،���ور
 ��tD �$ولذک� �$
 در � ��9�Eب  r�7 ���ت�r ا7: آ  ب�ا1 ه� ��ع  ]�رت�


 ���1اب
ار ت��i&در ت�ان ��را  راه)����ب ا[��Rت ک��$1 ای� ک. ک)$��$�  ����ا�$ ک  ی�D:؛ و ب  ص�رت� 
  .  ب��$ب�ا1 ���ور
 ��8$  ���� ا7:

 1��� &��iار ت
  .��ا�-  ک)�$زی� دری�B :Dن از ای)���: ب  �7ی: و ب�ا1 ���ه$
 اب

http://www.who.int/reproductive-health /family planning/counselling.html 

 ���� :Dاز  ا1ب�ا1 دری�sZ�  ��[� $�Zب)�ی  ���  .ب  Bدرس زی� 

Orders, INFO Project, Center for Communication Programs , Johns Hopkins Bloomberg 
School of Public Health ,111 Market place , Suite 310, Baltimore , MD 21202, USA  

  ���م orders@jhuccp.org ب  ی�و ��ا�-  ک)�$  http://www.infoforhealth.org/pubs/dmt/ب  �7ی: ی� 
e-mail $��7�8ب.  



 
  

٣٠٠     
      ده)$��ن %$��ت ب0$ا���ارا!  1ب�ا ���0� 1آ��ب راه)��: ت)'�& %���اد


 ت�ا�)$ا�Dاد ���s§ زی�د1 ���j���D  و & %���اد
 را ی�د ��در ��رد ت)'ب  ��دم B��ه� دادن و ت�ص�   
� ک$ام ��ه� د��7رال-��1�0 ���8وت� در ��رد ای)�  ]  کZب���� و ک��ره�  .ت)'�& %���اد
 را ارا!  ک))$ 1رو��0

��ن ب�%�  .دار�$ ،ت�ا�$ ارا!  ک))$در ک�C ��و روش را B ب  ��وع روش �$ی$ ت�7_ از  �Zک  ب $�.�ا��)� دار
   :ده)$ت)'�& %���اد
 را ارا!  �� %$��ت� ����ً� ا�Dاد زی� در اک¨� ک��ره .�Dد  ی� ادا�  روش ���8وت ا7:

   (Nurse-practitioner)��0رت�����7ران، ����7ر ����ه�، ����7ران  •

  ����7ر ����ه� آ�=  •

  ����ه� •

  از ���  ���iisن ز��ن و ����ی�  ،�
���ن •

•  ���
  د���7ران �

 د���7ران دارو�7زه�، ����$ا��0 ،دارو�7زه� •

  ، ارا!  ده)$��ن %$��ت ب0$ا�: ���- اول�  �%$��ت ب0$ا��ارا!  ده)$��ن  •

• A�� ر�j�  -��� ک))$��ن lء ���-  ک  ب-)�ان ت�زی�ªو ا� :�R7 ر�j�  -��� :ک�رک)�ن ب0$ا�  ��-
  .ک))$

• 
  .ا�$������ 7)�� زای��ن ک  ��Bز�1�0 ا%��iص� دی$

  �»�ز
 داره� و �Dو�)$��ن •

 ��B  (Peerزش ده)$��ن از ��و
 ه��Zنرو�1�0 ت)'�& %���اد
،  ب� ت�Cب  ک))$��نا�8�7د
 ،داو[���ن •
Educators)  -��� و ره��ان  

��Bزش . ��A ک))$ب��0 ک)$ ک  ب  و®�8  %�د در ارا!  ت)'�& %���اد
 ب  ک��  ای� ا�Dاد ک�r �� وی­
��Bز�1�0 

ب و ک�رب�د رو�1�0 %�ص و ��0رت در ا[Rع ر�7�� و ���ور
 ب� ��ا�-  ک))$
 در ��رد ا��A����s ب�ی$ �� 


 ت
ریt ی� ���Xار��B 1زش ��0رت�j� $(�از راهr[ 1�0 ل��0�Z  .ب��$ IUDه�1 ت�)��� ا%��iص� ��
، از .��A ��ب�ل��1 ��ا�-�� از �'� �-��ره���E� 1ل�: [��، ا[��)�ن �NصA ک�دن از ای)�  ه�  ������ن

�)$ ������1 از ��8�:(یB�D rی)$  1����0�� (C�ب   ،و ا[��)�ن ی���D از ک��8: %�ب %$��ت $������م ا
�� rر1 از ارا!  ده)$��ن %$��ت و �$ی�ان ک���Zک))$ب.  � � 
� & � � � � 
 � � ن � � � � � � � ک � ��

، رو�1�0 %�راک�
-E�N ، ب�]1�0�Z ت�ک���

  ه�1 ت�ک��� واژی)�ل

ب� ��Bزش ا%��iص�  از ���  ا�Dاد1 ،  ارا!  ده)$��ن دور
 دی$
�ک� •
�i�s�  

  

.�ص�D 1�0ری�� 
�����N 1 از������  

  ک��  ارا!  ده)$��ن %$��ت •

  

�Eری
و ��ه���   رو�1�0 ت
   �ص�Dً� ��وژ��7)

ه� �Dد1 ک  ب�ا1 ا��Cم ت
ری�Eت و ب��ر ب�دن �)�f7 �7�7ز��0 و  •
�0����0 دlDاز ���   ،�7B ��jا7: ،ص 
  .��Bزش دی$
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 ���م �
��� ت��ی
��و����   ٣٠١           ت)'�& %���اد
%$��ت ارا!                                             ���ی�، دا

 � � 
  
� � � 
 � � ن � � � � � � � ک � �� & ��

  

�0�(�eد1 ک   •  ای��D ه� 

 ���Xار1  [�� ��و�C�7ه���B� 1ز�دور�j�و 
�0�(�eا7: %�ص1 ای�  �D�� ا�D ن،  ،رای± را���
از ���  �

r�
  ����7ران، ����7ر ����ه�، ����7ران ب�ل�)�، ����ه�، د���7ران �

��Nر A%دا Aو�7ی )IUD 1ه�
ه��NIUD  1و1  �² و 

��  )ه�ر��

��Bز�1�0  و [�� ��و�C�7ه���B 1زشدور
 ه� �Dد1 ک   •
�Dا ���D  را  X���IUDار1 و %�رج ک�دن  ��ب�ل��1،ا%��iص� 

����ه� و ����ه� و  ����7را7: از ���  �
���ن، ����7ران، 
���
��Bزش  .����7ران ب�ل�)�، د���7ران �
��� و دا���Cی�ن �

در  .ه�ر���� ���8وت ا�NIUD :7و1 �² ب�  X���IUDار1 
را ب    �DIUDو�)$ و ز��ن را �� �IUDره�، دارو�7زه� ب�%� ک�

��ا ���Xار1 ک)$�Dد ارا!  ده)$
 %$��ت ب0$ا��� ��B ده)$ ت�.  

 ���
  ای� ��Aک  دور
 ��Bزش ��isص  �Dد1ه�  •  ��E& �7ز1 ز$�از  ب��$،را �Xرا
 ´is�� ن���
�)$ ���iisن ز��ن و (���  �
���ن �����، ���

�'�رت( دا���Cی�ن �
��� ی�
�r � اند���7ر ،)��ا�Nن :jت.( 
ک  دور
 ��Bزش %�ص  ا��S1را����7 ت�7_ ��ا�Nن ب�ت�Cب 


$�  .��دا�$، ب��0 ا��Cم ���Xرا


  ای� ��Aک  دور
 ��Bزش ��isص  �Dد1ه�  •  وازک����$�از  ب��$،را �Xرا
،  (practitioner)����ه�، ����7ران ب�ل�)� ���  �
���ن، ����7ر

  ���7ران �
�����rه�، د

�  و ��اد ��ک��$و�1�0 ��دا�  و ز
dم ک�e7ا  

  ه�  ارا!  ده)$��ن %$��ت •

&Nر  �ا��Cم �-�ی)�ت ل�)� و ا���sب ا�$از
 �)�f7  در ز��) ک   1ه� �Dد •  دی��Dا�& و کRهr ده�
&Nر  �
 ا7: �%�ص ���Bز� دور
 دی��Dا�& ی� کRهr ده�$�  .�Xرا

 B��ه� از ز��ن رو�1�0 ���)� ب�
  ب�رور1

 دور
 ه� �Dد1 ک  ب�ا��B 1زش روش B��ه� از ز��ن ب�رور1 •

 ا7: �%�ص ���Bز�$�ب� ت�Cب  ای� رو��0  ا�8�7د
 ک))$��ن .�Xرا

  .ه�Z)$ ه���Bزش ده)$
ا��f ب��0ی� 


دی�� �l@E(� روش ،  
�B)�ر
  ���ده�

• $�ارا!   ،ب� و��د ای�. ای� رو��0 ���ز ب  �Dد ارا!  ده)$
 %$��ت �$ار

 %$��ت ب0$ا��� ��د��B ی��� و��N ب  ��ا�-�� در ه)$��ن $(�ت�ا

  .ا�8�7د
 ��45ت� از ای� رو��0 ک�r ک))$



 
  

٣٠٢     
      ده)$��ن %$��ت ب0$ا���ارا!  1ب�ا ���0� 1آ��ب راه)��: ت)'�& %���اد

$(�Z�45 و ارزان ه� ،

 ���A ب�آ������وب1�0 �0& ��8�:. رو�1�0 ������1 از ��8�:  �7د��� �0یزا در در��
ار����1�0�Z . ، .�ر]�0 و ا����0 هB($(�Zو ه�eت�:  HIVب�isص ( �و�07، وی)از .��A ا���D��7ک�ک�0(

:��8��� :Dی� :Dر ی� در ب����B در %�ن، ��ی-�ت ب$ن ت�أم ب� %�ن 
����$�Dع، ت���jت (���$ زا در در��
���  �D�� �'��8�� در � ،
�Eادرار و ا�8�7اغ ب@�ر ب�ل ،rاق، %�_، ��ق، ا�
 ��� ای)�  ،���$ب�)�، ب

�)$ ب�ی$���0، %�ا��0 ار�����0�Z ��). %�ن ب��)$ �N1و�� 
ت�ا�)$ از [�یt ���ه��s� 1[� ی� ��7: ص$�  دی$
در ص�رت��  دlD . و �7ی� ز%�1�0 �7راخ �$
، ���ر ک))$ �$
 �7ز��i� 1�0ف�$ن ب� �7راخ ت�7_  ی�

sد�0�7ی��ن را ب 
���-زا ����8�: 1ه�Z&��ب� ���ی)$، ار���زب�ل  ب0$ا��� ����$ ی� ک�رک)�ن .�A از ت�ك در��

 ب  ���-  ا���Eل ی�ب)$���  .ت�ا�)$ از در��

  

.ب)$�$را ب�ا1 ������1 از ��8���0 در در�����ه1�0 ت)'�& %���اد
 ب  ک�ر �� �����ه�1 ای� .�ا��� ا���Nط � � ی � �  � 
 � � � � �
از ��8�:  �������1)�8د روش  ��ی�����Z�0 د�0�7 ���� ا7:  •

  .ب��$

در (ک))$
 ب��ی�$ د�0�7 را .�A و ب-$ از �-�ی)  ی� در��ن ه� ��ا�-  •
در��ن �$ا��  ب��$، ���Z د�0�7  ی�ص�رت��  �Dد ���ز ب  �-�ی)  

  .)�9ورت  �$ارد

�4��   ١pت�  ١٠د�0�7 را N$ا.B . Aب ت��
 و ص�ب�ن �7د
 ب��ر ب�ی$ •
 .��Z ب�� ا�����ن و زی� ��%)�0 ا[��)�ن �NصA ک)�$��لd ده�$ از �

ت��س ب� ی� Bل�د
 د�0�7 را �² از ت��س ب� و�7یA و ]�
ه�1 دی�� 
.�A از ����$ن . ی� ��ی-�ت ب$ن ب��ی�$���ه��s� 1[� ب$ن، %�ن ی� �7

��0 را B ،$�و ب-$ از درBوردن دd��7 و ه� و.: ک  د�0�7 ک¨�§ �$
و.�� ب  �7ک�ر ر�7$ی$، ب-$ از ر��D ب  ت�ال: و ��.l ت�| . ب��ی�$

ب� د���7ل ک��1X ی� ��ر]  ی� �Nل  %�r   .ب��ی�$�Aj ک�ر د�0�7 را 
��� 
د�0�7 را ک)$ ی� %�r ک� ب�د1 ت��
 ک  �Dد دی��1 از Bن ا�8�7د

	  .%�r ک)�$ � � � � � � �� � � � � � ک � 
 � � ی � � �� � " ک 	 � � � � � � # � " & � � �$، رو�7ی�� را ک  ب� ���ه��s� 1[� �7ل& ی� ��7: ص$�  دی$
 ت��س دا •�
 ���8�$9 Sی�$در 7@� ب���� Aی� ا��7ی.  

 ��م ºب  . (�$، ا��7یA ک)�$رو�7ی�� را ک  ب� ب�D: زی� ��7: ت��س دا •

�0
ات در ص ��BدC�7٣٠ز1 تp $�(ا�-  ک��(  



 
�������: � 

 ���م �
��� ت��ی
��و����   ٣٠٣           ت)'�& %���اد
%$��ت ارا!                                             ���ی�، دا

� � # � �  � � � � �
ک  %@� ت��س ب� %�ن، �7ی� ��ی-�ت ب$ن، ���ه�1 ��و1�C�7 ب�ا1 ه�  •

دارد،  و��د��s[�، ��7: ص$�  دی$
، ا���ء Bل�د
، 7@�ح ک¨�§ ی� �9ی-�ت 
$���eب d��7ه�1 1ا��ا 1ب�ا. د�C�7و�� Nار ���اX��� A¨�1  �0�(�eای�

Y�7دNا�� d� ��eه�در ا��ا1  .$�ب�C�71ک  ت��س ب� ���ه�� ی��و  �]�s�
ب�ا1 ������1 از ت��س از د1�0���7 ی���ر ��iف �-�ی)   ،�7ل& و��د دارد

 .$ارد�� �ول
 ��.l ا��Cم ت
ری�Eت ����$ن دd��7. ب� ��ی-�ت ب$ن ا�8�7د
 ک)�$

��8 و ی� رو1 ا�Dاد � ��و�C�7])$ در ب�� ا��Cم  • rد د�0���7 را ب� رو1 ی$-�
 .ت-�ی« ک)�$

• (���0
ات ی� 7@�ح ت��
 را ب� د1�0���7 ک¨�§ ی� د��7ن ب�ه)  ل�² Cت�$. 

 1ب1�C ت-�ی« دd��7، د�0�7. د�0�7 را .�A از ����$ن دd��7 ب��ی�$ •
 .د�0���7 ��ی�
ی� ���Z د7: ���Z)$ .دd��7 دار را ���ی�$

• 0Cو ت Aک�دن و�7ی 

ات Bل�د
، د7: زدن���.l ت�� �-Dک�دن  ،ب  ��اد د |��
�
  �%�ن ی� ��ی-�ت ب$$�  �sری$���eب 
�  .دd��7 ک�ر1 ت�� 
 � " � ل � � " ی � � �� � � ن � 
 � � � 
 � � � �� � & � � � � ن �  و (%���اد
  ت)'�&اک¨� رو�1�0  ب�ا1 •���
 ��E& �7ز1 زCبIUD (  ز1 ب���

ارا!  ب�ا1  �ا���sب��و�C�7ه�1 ب  اه��: (ا��Cم �-�ی)�ت ل�)� و��د �$ارد 
�-�ی)�ت ل�)� ED_ ب�ی$ در ). ��ا�-  ک)�$ ٢٩٧رو�1�0 ت)'�& %���اد
 در ص 


�� و�� دل�����ا.-� ا��Cم ���$ ک  ��B 1�0��ز����  ،دارد د���)$ �r ب  ��8
�  .در ت��s´ و در��ن ک�r ک))$
 ب��$ت�ا�$ ���-�ی)   ک  � � � � ی 
 � � � � �  � � � � ن � �� � ن � � � � ��� ی � ج �  � � � � 	 � � �� � � �	 � �	 � ن � #
 � � 
 � � � � � � � � � �� � " ک 	 � � � � � ��

•   1�0��7���0 و �7�7ز 

 �7ل&%�د ���.�بA ا�8�7د$�ت� از ت� و .�بA ا����د��
�7ز�1�0 ا��7�$ارد ی���ر ��iف ه�Z)$ و �7���0 و ��7���0 و 7

 1�0�ا�8�7د
  .�ب�7�7Aز�1�0 یr ب�ر ��iف، �7ل��� از �7���0 و �7�7ز
.�بA ا�8�7د
 �C$د را  �71���0 و �7�7ز��0. ه�Z)$ .�بA ا��7یA ک�دن �C$د

�� ��ت�ان ب��ر ب�د ک  و�7یA ی���ر ��iف ت
ریt در د��7س ����$ ED_ ز��
 ��� .را �4: ک))$ک�دن ه� ب��ا�)$ ک��8: ا��7یA و ب�

���ز1 ب  ت��
 ک�دن ��A�. :7 از ت
ریt و��د �$ارد، ��� ای)�  ��7: ک¨�§  •
�دن، ��7: را ب� Bب و ص�ب�ن ��Z  و ب� �Nل  ت��
 در ص�رت ک¨�§ ب .ب��$

$9 ��8�� ک))$
 �7د ب����1 �$ارد .%�r ک)�$ 
�  .��| ک�دن ب� ��د � � � � �  � 
 � � � �� � " ک � � � � ی � � تs: �-�ی) ، رو1 ����: و �7ی� 7@�ح ��رد  ،ه� ��ا�-  ک))$
 �-�ی)  �² از •�ک
  .)�$��| ک% ٠/pت��س ب� ��7: �7ل& را ب� ���jل ک��ی� 



 
  

٣٠º     
      ده)$��ن %$��ت ب0$ا���ارا!  1ب�ا ���0� 1آ��ب راه)��: ت)'�& %���اد


 � � � ی � � � � ل � � � � � � � �
 � �  � 
 � � � �� � � " � �  �� � �" ک � � �� �0
ات ��is� ��'D�jدر ز��ن ت��س ب� زب�ل  •��Cه� از ت -  ،r7�� ،r(��
 .ا�8�7د
 ک)�$  -�D�j'��  ب�Z رو ��d ب)$ و آ1�0�8

• $��� 
�7ز��0 را از  .�7ز��0 و �7��1�0 ی���ر ��iف ���ی$ دوب�ر
 ا�8�7د
��7$�(�����ی$ ���Z  ی� ک± ���$ ی� �C$داً  �7�71ز��0. ½ �$ا  
$� 
ا�8�7د

dا��  ��دروکX� ب�ا1 . ��ن 
�7ز��0 و �7���0 را ب�DRص�  ب-$ از ا�8�7د
ا�� �7ز��0 و ( از ب�� ب�دن در ®�وف �E� A�Nوم ب  �7راخ �$ن .�ار ده�$

��sاه)$ �$ 
$���Eوم در ب�اب� در ®�وف  .�ار دادن.�A از  ،�7���0 �7زا
����Z داد
 % ٠/�7pراخ �$ن ب�ی$ ب�ا1 رB lDل�د�� ب� ���jل ک��ی� 

$�®�وف ��Eوم در ب�اب� �7راخ �$ن ��isص ا���ء ه� ز���� ک  7  ). ��
�$، ی� ب@�ر �� ��Zو %�ک 
$�
 ب�ی$ ��0 و ��م �$
، ی� �7زا$� �� �0�B �0رم[

$� .���t د�D ��د

��0 و �7ی� �9ی-�ت Bل� •��Z��� Zب�ی$ در ک� $��� 
Bور1 ه�l�� ����7R� 1د

، در [� $�٢ $�
، در ��دال ���t د�D ��د$� 
$��9ی-�ت ��یl . روز �7زا

 t��� دال�� A%و ی� دا $���  �sب ی� ت�ال: �8�7ن دار ریR9�D A%ب�ی$ ب  دا
  �sری 
$�$� .و د�D ��د

• �0D�®1 �9 A�Nی�
 آ�د
�آ))$
 ت� �-�ت را ب� ��اد �8�$9�YبB بB ب� ،� 
 .ک)�$

• �0�Y�7ک)�$§ �ک  ک¨ ه� و.:آ�ر را  1د 
�$، درBورد
 و ت��$� . A.ا$Nر ی��Y
��0 را ت�B آ)�در روز 
�$. 

�  .$ی�-�ت ب��یB Aل�د
 و �9ید�0�7 را .�A و ب-$ از دlD و�7 • � � � 
� � ی � �  � 

 را ب�) ���اN 1، آRه�0، ����0 و �����0ه��DR ب  �)�ان �¨�ل ( ر�0�% •

%�=  1 �-��ل�ی� در �-�ض ه�ا%�= آ� ����� $ و ب� �ی� ب���� ���ید7: 
ر%��0 را از ب$ن %�د . $�Bل�د
، دdY�7 بl.��1 ��e د7: زدن ب  ر%��0. ک)�$

��0 را ت�Yن �$هB ، دا��  ��  .$�دور 
  

 

 
  

� ی ���s[ ��1 �7زن، ���ه��D tو رDیارا!  ده)$��ن %$��ت ب0$ا��� ���Y ا7: از [�

 در �-�ض %@� ی��7: ص$�  د$HIV � آ& ا7:�.�ار :��$، ا�� %@� ��8�.  

ارا!  %$��ت ب0$ا���  1ه� f�7 اک¨� ��ارد ��8�: در ���0�j$�ی� ب�ی�Dو ر��D �7زن  •
$(�Zه .�����8�: ب� ��� �@% �HIV �آ  در �-�ض %�ن Bل�د
  �ب-$ از �Dو ر��D �7ز

 .��رد �Dو ر��D �7زن ا7: ١٠٠٠ ��1رد ��8�: ب  ازا �D�٣  ا7:، .�ار � HIVب  

    � ده�ن ب� %�ن Bل�د
 ب ی �)�%@� ��8�: �² از ت��س ]�&، بک   ��د���s زد
 ��ت •
HIV  ود$Nب  ازا ١ :� . ��رد ت��س ب��$ ١٠٠٠ ��1رد ��8

0$ا��� از ت��س ب� � را
 ا��)�ب ارا!  ده)$��ن %$��ت بی، ب�������0 1ه��ط�از ا�N �1و��
HIV �7 �0یو�� . _ آ�ر ا7:�-�ت در �jی���� از �� �8� �1



 
�������: � 

 ���م �
��� ت��ی
��و����   ٣٠٥           ت)'�& %���اد
%$��ت ارا!                                             ���ی�، دا

در راب@  ب� ه� ��ا�-  ک))$
 در ب�ی$ ده)$
 %$��ت ب0$ا��� ارا! 
 "؟]  ��ع ������1 از ��8�: ��رد ���ز ا7:"�'� ب���د ک  


 %$��ت ���� اR��� :7 ب  ه� ��ا�-  ک))$
 ی� ارا!  ده)$
����8��� ب��$ آ  %�د �j9وا &!R� و $��$ارد �دا 
�� .

 :�%�ب ب�دن ��ا.�: ب0$ا��� ا7: ک   ��R:������1 از ��8
ب�ا1 ب-�ª از ��ا�-��، . ت�ا�$ f�� f�7 ��ا�-�� ��د��

 ����  .ه�1 �0& ک��8: ک�ر ا7:��ک�
�� ی�� از 

 

زا ���)$ ک��� ار����1�0�Z ب���ر1 ب  �)'�ررا   A��(Decontamination) �)$زدای� )١
HIV  :ت��eو هB د�0���7 و �7ی�  ت�%@�و ب� ،A�0  ا���ک�دن و�7ی�B  اد1 ک�Dب�ا1 ا

�� 
��0 را ب  �$ت . ا��Cم ده�$ک))$، را ت��Bل  ١٠��j� A%دا  E�.دp/ک��ی� .�ار % ٠
  .ب�DRص�  ت��
 ک)�$ ور ���ی�$ ی���[ 
 �7د Bب ت�� ²e7 در. ده�$

ب� ب�س ���B  ب   .$�را ت��
 ک) و�7یA ،ک�دن ��ی-�ت ب$ن، ب�D: و Bل�د�� ��| ب  �)'�ر )٢
�8�$9�� ک))$
 و Bب ��Z  ی� ب�Zب�$ 
از ب��ر���1 ص�ب��1�0 .�ل�� . ص�ب�ن ��یl ی� ��د

و  ب� Bب ��Z  .�.� ب���)$ی� ��در ص�ب�ن ا��)�ب ک)�$ ]�ن ���� ا7: رو1 و�7یA ب
��)l.��-  ،ÀD�j� r ت��
 ک�دن از دd��7 ک�ر، و�7یr�% .�is� :'D�j� A ک)�$

d�� ،r7�� �Zی�$ -ب)$ و ک1�0�8 رو ب��� 
 .ا�8�7د

٣(  ���8�$9S7@� ب�(high level disinfection)  $م ده��C����ی�$ ا Aی� ا��7ی. 

•  S7@� ب� ���8�$9tر دا از [�ی�sن، ب$�ب��� ک��  دن، ی� ب� ��اد �����ی� ����
1�0 ��8�: �$ن�Z���Dم ��80  و ( ب�ک��ی1�0 ا�$و�e7ر ب  �
 ب�%�زا ت���� ار��

�0
ات� را آ  . ��د�� )��Eوم ب�ک��1Cو ت A�7ل& ی� ��7: ب� و�7ی �]�s� 1ه����
�)$ ا��e7ل�م واژی)�ل، �7�$ه�1 ر��N و د�0���7ی� ک  ب��� $� ص$�  دی$
 ت��س دار

�8�$9�� ک)�$ Sا7: در 7@� ب� 
��0 �-�ی)  ل�)� ا��Cم �$B.  

•  A�� Aک�دن را ب  �)'�ر ا��7ی:��8� 1�0�Z��زا ���A ب�ک��ی1�0 ک��� ت���� ار��
ات�کRو ب� ��Dر ب�1S ب�sر، �Dر ب� �Nارت %�r، ��اد ا�8�7د
 از ا�$و�e7ر، ب� 

ب���Zر1 ی� �7ز��0 را ک  ب� ب�D: و�7ی�� از .��A . ا��Cم ده�$�����ی� ی� ت�بd ا�-  
ب  (���� ی� ���� ����$  ک�دنا�� ا��7یA. ا��7یA ک)�$ ،ی�ب)$زی� ��7: ت��س ��

�8�$9��  در 7@�ای� و�7یA ب�ی$ ب�  ،)ب�ا1 د���7
 ��Sرا��7پ ،�)�ان �¨�ل Sب�
$��� . 

º  ( و Aو�7ی
�$ا1 ا���ر ک)�$ ک  در ��EبB Aل�د
 �$ه� را ب��� �Dاورد�� :'D�j� ای�  .ن
 
$� ��ب�S و در �Aj ت��
 و دور از  در 7@�و�7یA ب�ی$ در �8j'  ا��7یA ی� �8�$9

 Aj�$���0$ار1 �� 
���ب�ا1 ا��7یA ک�دن و ��رد ا�8�7د
  و�7یAه��)�� . ����� در��
 Aو ��اد و�7ی 
7@��8�$9�� ک))$ $��� :'D�j� ��ل�دB Aب�E� ب�ی$ در Sب�. 



 
  

٣٠Â     
      ده)$��ن %$��ت ب0$ا���ارا!  1ب�ا ���0� 1آ��ب راه)��: ت)'�& %���اد


م ��8آ��Z� 1ت�0  ت$اوم : %�ب ��ا.��1�0 ب0$ا�: ب�رورl.ب�� 
و �7ی�  ������1 از ب�ردار11 ه�B�Dورد
ه�B�D 1ورد
ا���Eل  
ز���Cدر ارت��[� ارا!  ده)$��ن %$��ت ت)'�& %���اد
 ����0ی� E�N  . ا�)�س ا7:

  .ب��)$��ک�ر%��  ب  دری�D: ک))$
 %$��ت ������1 از �����N از 

�� rت$ارک�ت ک� 
��C�ک)$ ت� �S�ijت ��رد �
ار��0 و �87ر�1�0 د.�t و ب��.l ارا!  ده)$��ن ب  �$ی�ان ز
��0 را ت-��� ک))$B lت�زی Aj� ان %�ی$ و

 و®�8  %�د را ب� ادار
 ص��j ����د1 . ���ز، �����ک�رک)�ن در��

��  ک  ب  ا�Dاد ارا!  ک�د
رو�1�0 ������1 از B t�.ارش د
- ا�$ و در%�ا�D :7رB�D 1ورد
�����N، �4: و �
در ب�%� از تR�0Zت، ی�� از ا��ªء ک�رک)�ن ��®§ ا7: ه�  و®�ی§ �������� را  .ده)$ه�1 �$ی$ ا��Cم ��


 ���� ا7: در ��ارد ���ز�در �7ی� ��اک
 تR�0Zت. ا��Cم ده$�����  ، ک�رک)�ن ���s§ در�������� $Nب  وا
��ع �Z�7& ت$ارک�ت�دو ه� در . ک�r ک))$، 
ه�1 ��رد ���ز، �0: ا[��)�ن از د�7��7 ب��.l ب  �Dاورد

	   .Bن ک�ر ک))$ ب��B)� ب��)$ و  �$ی�ی: ت$ارک�ت� ب�ی$ ب� 0ک�رک)�ن در�����ه � � ن � � 
 � 
 � � ن � � � � � � � � � � � ل � � � �
��C�
ه� ز A�� ه��ن  ت$ارک�ت ب� ا�7س رو�1�0 %�ص� 
 اص��ا7: ا�� �Z}�ل���j�  1�0_�� ک)$ ک  وی­


 در ��رد ت$ارک�ت ���  : ب@�ر ��$
 ���D A-�ل��1�0 رای± زی� ا7: ������1 از ب�ردار1ک�رک)�ن در��

• 
$� lرا ک  در ب�� ��ا�-�� ت�زی �����N ع رو�1�0 ������1 از��ه�1 ا�$ ب� ا�8�7د
 از �Dمت-$اد و 
�$ "�4: روزا�  D-�ل�: "�-��S ($ �ی�ب� ک)�)�f7 �4: رد�� �� 
$����.(  

• 
ت��
، %�r، دور از ��ر ��E�Z& : $یه� �Dاه& �7ز�7ز1 را ب�ا1 ه�  B�Dورد
��ای_ �)�f7 ذ%��
  .%�ر��$ و ����1 �$ی$

 ب  ��ا�-�� "اول�� ت�ریÃ ا��ªEء، اول�� ��رد ارا!  �$
"رو�1�0 ������1 از �����N را ب� �$ی�ی:  •
ده$ ک  ���ن �� �FEFO ی »First Expiry , Frist Out)( ارا! اول��  ،اول�� ا��ªEء«$ �ارا!  ده


 ی� ت�زی�D�� lاورد$�  �D�� Aی�jک  ت $(�Zء اول�� ت�ل�$ات� ه�ªE�-ه�ی� ب� زودت�ی� ب�]fZ ت�ریÃ ا

$��� .FEFO ء .$ی��، اب�$ا ذ%�ی��ªE���0  و از ��9  ک�د
ت� را ب� ا�7س ت�ریÃ اB ��Dب  ه$ر ر
 .ک)$������1 ��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
�������: � 

 ���م �
��� ت��ی
��و����   ٣٠٧           ت)'�& %���اد
%$��ت ارا!                                             ���ی�، دا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

����ه���  ی� (������ &�Z�7  ب� ت��  ب 
  )ه� 7  ��


  1 را ک ��Eدی� •����0: و ��Eدی� ��رد ���ز  
���درا ب��$، ������د از ه� ک$ام از رو��0 در در��

 ا��Cم ��}ا��f ت�Z� _7( ن را ت-��� ک)�$ددا�87رش ���ای� ز��ن �Dص: ). ��د�ل دارو%��  در��

�7�(�� 
 ب�دنب�ز ب)$ی�0، ه� و ب�Z ه�، ب�رR��� �7ت� از .��f�7B A ب  �-� ب�ا1 ب�زرB�D �7ورد
 �Zه�1 بIUD  و��0 رو�1�0 ک���)�ی�$�  .ب��$�� ی� ت»��� ر�½ ک�

• ���'�رت ک�رک)�ن در�� :jدر ���-  ک  ت lک�ر ک)�$ب� ������ ت�زی ،$(�Zه 
��0 را . �B ف�i� ار��ت
�
��0 ک�r ک)�$ 1�0ک�د
، در ت�����D A ��ورB  در%�ا7: ب .
ه�1 ������1 از �����N را ب� B�Dورد

  .  ب  ������ ت�زیl در ���-  ارا!  ک)�$ ا�7س در%�ا7:


ارش ی�Ç در%�اÇ7: بÇ  ه��ه)Ç½ ک)     •� f7�(� 1�0��D ار��0 و در%�ا1�0�7 %�د را در
�   Ç���
 ب�$Ç(  1�Çه
 
��Eدی� در%�اÇ7:  . ارا!  ک)�$) ���7�0ندر B�D 1$i�� �)S��-�  �@7ورد
 ه�1 ب0$ا��� یت)'�& %���اد

� 1$ در N$1 ب��$ آ  ����دیب� $N و �1زه��را درB�87رش ب-$1 ب� :Dر ت� ز��ن دری��'��د
 ک)$ ر��رد ا
) ���  �Ç   ت0یRت ه��ÇZ �ه�Ç از ت�ÇD ��D�Ç�  0ÇZاورد
   � .�Çض یÇ  �ا1 ب�Çا1 در%�ا1�0�Ç7 اورژا�Rً�.   ÇZ ب�ی$ ب�


اDی��د ت� در ص�رت ا��0��� d� 
ه� ب  ت�9�E ی� ا���Nل ات��م ����د1 ی� اتRف ��Eدی� زی�د1 از B�Dورد
��0 را ��ی�
ی� ک�د) �)�ان �¨�ل در ص�رت ��D�� A�7 ا���رB ب��ان.  

•  
��اد
 را از �B�ÇD    ÇZورد�Ç% &�ÇÇ'(ت ��Ç71 در%�ا�Çه{ÇÇ�
 ��ÇÇای_ در       �ل دارو%�!�ÇN اد�ÇDی� ا�ÇÇ7 �Çی 
�Ç��در��

 ت$ارک�ت دری�D: ک)�$��C�  . ر�7$ه� ب�ی$ در ��EبA ��ارد در%�ا��7 ک)��ل ���$. ز

  


