
 

 
�������: ،���� ���م ����� ����� ��و� ����    ix     +* �(�) �'�'& در ا�� %�ب راه"� و��د دارد؟                          دا

��اد� و ����7ت ���4ط 4* 3ن، در ��ع �0دش او.�� 0 8�9"� &ا�� آ�ب راه"�& �'�' در ��رد رو�:
ز�ن �<�*ا: ا=>= '"�3�> @� A��B ز �ر%�� در ��رد ره"��ده& ���� آ*  و ���ن از =�ا=� دCCD��

��  .ا�'ر=�'� ��ا<4A*  ،آ"'�"EFG �� 4:���� ��اه' ���� ����د راز�ن 4:'ا�> �:=)WHO ( '"�3�> ��ا
& ا�N� از  �G'اد ز�د&. را ��د3ور& آ�د� ا=>:�ز�=�CCD� و  &:�ز�=O�% �"> �9�ا�� %""'� از 

*�>��P� آ�د� و '��  .ا�'  راه"� را �

 Q��� Q�"� ب 4* �"�ان��د و �TU�  *4ب ��=(�ح در ��م 4:'ا��� �4ا& آرآ"ن ��اQ��=  <�Rا�� آ�
��"� �4ا& آ�ب ���«�"�ان ���  &��آ� ��=\  ١٩٩٧آ* او.�� 4ر در =ل » ���& از 4ردار&���رو�:

*���4  �B��'�ه& ار���� 4:'ا�> �����  دا���ن ه��F"� �����4گ +پ دا�،'� ��4'�.  �9�ا�� آ�ب از 
ل 4 ا�� .* آ�ب راه"�& ��R� ا=>��� ده�=ز�نو +ر+�ب _��U� م،  �'��`'د  �4ر=�، ��R�& آ�ب ا، ��

 از ��4 ر<�*ا، ره"��ده در ���'� ��اه' �'�' ��Q 3ور&:>F� �9 �'� و�ز �`'�' ��ا�� آ�ب . ا�'رد 
 \=�� �'� *aارا &��اد� �"� EFG� WHOره"��ده �b)=��c در ��7، . آ"' را در ��رد �"0 8�9

زه& ��ا���G 4* ا�� آ�ب  :'4��� ��R�آ�ب  �� از���Tد�ا�� آ�ب ����7� �� ��= *% *aن ارادر ���
��اد� 0 8�9"� &=d <�اه8 ��� ��د، �(�ح ��رو�:� *Ne0 4(�ر�3ورد�.  

  

   

WHO  *4 ����D=ره& ��B <�.��h� و � =gاfت�4ا& ��G� *4 �4ط�*�N������ &4� در 3ور�i  هD��ا
ن را ����i داد ٢٠٠٨CCD�� از i����، ره"��د ٢٠٠٨+پ . ��و� %ر& ��:� &ب راه"��%&�'�'&  ه

'�'� *aق ارا�> ��ن �� ،را %* در ��ده���ر�"' از4* روز �'� ��ارد . ده'��:  

• '� �h�از روش ��ر *% ��د� �� (DMPA)رو%T� ��وژ=��ون ا=�ت در زs�=ا'"%،  A���0 در ��رt�
 � &'G4u <=ا �8 ����+ i4R *�sه . ����ز& �4ا& %"��ل _�� �"G� A�از ��ر i�Rارد'����'  .و��د 

� د��� ����G %�د �4٣ا&  4�'��ر�G4 A'& را � .) � ��0t� ت'� ���R &�8  ٢در ره"��ده+ i4R *�sه
ت ) .���� �4د���و& ��را����Tون ا_ &:.�w�3 &�4ا(NET-EN)  ل��R i4R ت'� �"G� ���R ره"��د
 � ��0t�٢ <=��4 � *�s4٧١* ص ( .ه '�"% *Gا���.(  

 =��وز  •� ���� <��wر هن د+�د� %""'�� &�s{ %�'0زs�=ا ���� ��ا�"' از ه�* رو�:& ������& از _
 ).G* %"�'��ا� 4٣٢١* ص ). (MEC ��١و� (

•  '"�Tد هhG�ن د+ر ��و���ز ور�' ��h� U� *%> در�ن داروه& 7'ا���ا�"' از رو�:& � t>�N� �f��Gز
د� %""' s�=ا �وژ=��"�� MEC 2)( ��� د� %""'ا�s�=ا ���%�� ��   (MEC 4) ��ا�"' از رو�:& ه�ر��

•  O���T�= &��ن د+ر .���س ار����د� ��ا�"' از ه�� �f��Gزs�=ا �����* رو�:& ������& از _
'"� :%""'؛ 4* �� ا<�اد& %* دارا& ��ا�\ ز�� 4

a(  <��� :�3 '�w�.�sT> ���3 &4د�: ���3 *% ����(زD��� � ( ���%�� ���' از رو�:& ه�ر����ا=> 
د� %""'s�=) اMEC 4(  f��G� از و '���&د� %""' رو�:s�=ا �وژ=��"�� ً>�N (MEC 3).  

b(  '"�T'�' ه� �ر ��و���=����"�� %* د+� ��وژ=��"� و  �f��Gزً>�N �h�ر�� &�' از رو�:��IUD 
د� %""' s�=ا E� &و_.(MEC 3) ) 4٣١٨* ص '�"% *Gا���.(  

�� %* �U> در�ن دارو��  •��C� ����4ف �4ا& زs�ر � ��T�w�s�ر i�� ��= � i= <�� *4 � '"�Tه �"��
�� '""%f��G� �� از '"���"�� ��ا% &(رو�::�"�w��د� %""' )اs�=4٣٢٢* ص ( .ا '�"% *Gا���.( 

ن د+ر  •�ر%""' AIDSز:� &و�� �%* �U> در�ن 4 داروه�4 ر��� �'� <��h� ز -ritonavir( ��و��
boosted protease inhibitors (� ،�=7' ر��وو��و &�'  ��G�fهARV ، '"�T) ( �وه� از داروه��

د� %""' s�=ا �وژ=��"�� ً>�N &:N�R � ���%�� ��ا�� داروه& 7'  .(MEC 3)از رو�:& ه�ر��
�� روش ������& از _���� را %هc ده"'ر��وD4 ا=> ا�� ���� �.و��و= �ن ����ا�"' از ا�� ز

د� %""'s�=ا  و =�� رو�::�"�w��، ا�وژ=��"�� ً>�N �h�ر�� &. رو�:��� %* از =�� ��وه:& دارو�� ز
ARV �� د�s�=ا�د� %""'%""' �s�=ا �� ).��ا�G* %"�' 4٣٢٠* ص (. ��ا�"' از ه�* رو�:& ه�ر��

  



 

 
  
x     اد���0 8�9"� :� &آ�ب راه"�       ده"'�ن 0'�ت 4:'ا���اراa* &�4ا ��:

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � �
& ��آ��� �0راآ�  •:N�RCOC   ه

�� در ��رد :��GRواCOCن هB�= ٤  ........................................................................................   و  

����Cف �'اوم و f�B COC  ٢٠  ..............................................................................................  ه

• :N�R& ر�>��� ������& ���    هECP �از _

 �"� روز �E از راT"� *)4 هECP' در ��رد ��Cف �ره"��د �'��  �'�� <�s_  ............................  ٤٨  

د� از  &از 4ردار &������ &' در ��رد اراa* رو�:��' &ره"��دهs�=از ا E�ECP  ٥١  .......................  ه

.�T> 4* روز �'� :N�R& �0راآ� ������& ���د� %�دا هECP ��ان 4* �"�ان �آ* � �از _s�=  .........  ٥٤ 

•  ��وژ=��"� �h���ر &رو�:>�N    

 i��NET-EN "و ه��� � DMPA ��  '�4............................................................................  ٥٩  

ت �'�eBدر ��رد �ا 'DMPA  ٦٢  ..............................................................................   &� ��'�ز  

�> ��ر���' در ��رد �'��' &ره"��ده:h& ��0� 4   ....................................................................  ٧١  

ت �'�' در ��رد دا���T* ا=��Dا�� و h�hU�DMPA   .....................................................................  ٧٦   

• �ا( �آ��" &رو�::�"�w�(    

�� iImplanon  و Jadelle "ر��"> ��و ه����  ١٠٥  ............................................................  ��د �� 

ن +��R �ره"��د �'�د� در زs�=ل �'ت ا�B ١٠٦  ...............................................................  ' در ��رد  

    �E  &�* داi0 ر_�� _و�و= •

 ��و=�در�ن 7' و ،AIDS ' در ��رد�T> =�اfت �'�+@ .:���s� �3 &و���� )STIs(  .................  ١٢٩  

4�¤.��& =�اfت G� *4 ت .�"����4ط  ١٣١  ....................................................   P�IUDا��� i�R از  �"

 �)0 �4د� %""'�ن 4.STI  ��hره"��د �'�' در ��رد ارز�s�=�4ا& اIUD ...................................... ١٣٢ 

     �وازآ���  •

�������"F� ��:F& وازآ����١٨٢  .................................................................................................    

��"F* �' در ��رد ا�ره"��د �'ن آ"' ��0د ا�B ���ا�' �4 وازآ��� �� �@ ��د +* ز�"  ........................  ١٨٤  

�'وم  •    ��دا�*  &ه آ

Gر��&=���' �د واآ"c �'در ��ر '��' هT_  EF�f *4  .............................................................  ١٩٤  

��9 �'� در ��رد ا�ره"��د �`' '��=�'وم �ر� ��د، از 3.> �"0رج ��د و  �"F* ا�� آ� د� ��رد s�=ا
،<>���  ١٩٨  ......................................................................................................  ' آ�د�+* 4 �Rار 

��' در ��رد �'د����' &ره"��ده=�>آ*  �T_ s0� } �'��'�  ١٩٩  .................................  م دار�'و' 4* آ

•    &از 4رور �ه�3 ���"� �4 &رو�:

 i���'ارد &روزه�'�'  &رو�:٢٣٣  ...........................................................  4�' �و دو روز� � ا=�  

•  �'�R Q)R روش�ده�در � �� )LAM (    

د� از �ره"��د �`'s�=�9 �'� در ��رد ا� 'LAM �4ا& :��  ٢٥٤   ...............................    3HIV.�د� 0& *4

•  :���s�& �3����  *��� ازHIV    

������& ��� �U> در�ن� HIV ،  AIDS،هe��� STI 4*� �در ��ا�G �از _ 
  ٢٧٥  .................................................................................................................��و=�7'ر��وو

ت �' �eBا�  ٢٨٠  ................................  HIVو 0(�  &از 4ردار &������ �ه�ر��� &' در ��رد رو�:


