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 xiii     %�ای$# و روش !�ر                                                                     ��و� ����ی�، دا����� ���م �
��� ت��ی

   

. ا32 = >���اد��ت$; در ��رد) WHO (��2ز��ن ب/#ا�3 �/�� د��2رال��0/�. ا-�� از �+ی� آ��ب راه$�� یا
  .ب��$#�= >���اد� �� ت$;.>�D از رو�/��و ب!$$#� ت#ارC و ا�B�2د� ، ��Aی3ه=  ه��ا� ب�د��2رال�0@� ?/�ر یا

  ازت�ان� آF �!$$#%�اه= ���ان ب����F ی� 32�Gاران و �#� 2. ب�ای�ه��Fاول ���@ ت�-ا-��  د��2رال�0@دو 
 �J� ��K 3��ل.�ره���0 .ا. ا�B�2د� ���د ب����F.��2/�� و �2 ��. ره$��ده�ای�Iد ی� بF روز !�دن .�H/� ب�ا

در ��رد ای$�H Fی� ا%�اد ب� وK .�/��0P�� ) �2٢٠٠٤م، �پ ?( . از ب�ردار.������ . ا�B�2د� از رو�/�.ب�ا
>�D و ���R از رو�/�. >�ص ������. از ب�ردار. ا�B�2د� ���ی$#، ره$��ده�ی� را ت�ا�$# ب�Dر ب�>�ص ��
بF  ) ٢٠٠٥?�پ دوم  (. از ب�ردار.������ . ا�B�2د� از رو�/�. ب�ا� ا���Sب� ���.ه��Fت�- .Hورد%�اه= ��
 �F���I  ه� دو.ده#� ��Y2 �. از ب�ردار.������ �X��S . ا�B�2د� از رو�/��� در ��رد ?����Wی�2اVت و

  .��دی# ب��
ار  WHO آF ت�2\ ب��#!�ر. تS]]� �� .��وه/����Z/�. آ�ر �A-@ ره$��ده�، ای� 

 . ره$��ده�،د�= >���ا�ده$#��ن >#��ت ت$;ن و ارا[��P�J��F . ب�ا.��= ��اب
ار ت]�، �2ما-��  د��2رال�0@
 .�زه�� ب�>�رد ب/�� ب� �� ?����. ب�ا.��اه#�$�0_ !$$#�  و !�د� اول را در ه= اد^�م ��یF ا�2�2دو 
ه�. ت$;�= >���اد� ب��ر رود ای� اب
ار در �K ���ور�ا��;�ر ��. ب��#�= >���اد� ���%3 آ$$#��ن >#��ت ت$;یدر

 و %���P ،F در �;� ��%�� ���زه�. %�د. ����P�Jن، ���2�P�Jز��ن ی� از �Kی` %�ای$#ای� اب
ار . ب�د� ��د
F]د� از روش ت$;���د� و3 یه#ارا ده$#� >#�3 ارا�B�2ب و ا�Sاد� � ا�����< =�� @�/Zار ت]�ای�. !$#را ت
- =� اب


 آ�b آ$$#� ا�32 �ب0#. .�/�ی
یوه#ای3 ، در .���.  

، ا��cKت �ت ب/#ا��� ارا[F ده$#��ن >#�. ب�ا� �/��.آ��ب راه$��: >���اد�= � ت$;م،?/�را-��  د��2رال�0@
= >���اد� %�اه= � ت$;. ارا[e2�$� F و ���R رو�/�ده$#��ن >#��ت ب/#ا��� در ارا[F �$;�ر !�d بFبF را �%$
 � >�-.= >���اد� ره$��ده�� روش ت$;٢٠ در ��رد ، ���f آ��@.بF �$�ان راه$��راه$��، � آ��ب یا. آ$#��

 F]و �دادارا  FبZزه���ر. از ��ب�. X��S� F]ن >#��تارا��ح ب�وره�ده$#c-ر ی�ی ��در32 ت� �#.، از ا�RH 3
������� Y2�� ،#ار ت]�=ه���$# . ده
 اول را در ه= اد^�م ��یF ا�2�2 دو .ره$��ده�راه$�� � آ��ب ی ا،���.اب
3 ��
 را  ،#ی= >���اد� بF و��د �HآF ��+� ا32 در ��� ت$;� Dت� ��� �����Pت ب/#ا�� ای� !��ب.آ$#��hت

  . ده#�����i jار �

:   �2WHOی3   وبدرا-��  د��2رال�0@� ?/�ر یا
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/9780978856304/en/index.ht

ml �2ب@ د�iآ��ب راه$�� �ه��$.  ا��32ب� ��K وژ�3یوب �2` یاز��  INFO  در  
http://www.fphandbook.org  �2ب@ د�iروز در ��رد ای� . ا��32ب� Fت ب��cKآ��ب راه$�� و ا>��ر  ا 

 Fت��� Fن��ب�ط بHه�3ی� وب �2ی در ا F]ارا� �#���.FSZ� 32در>�ا Fت ��ب�ط ب��cKا eZ! .ه�.  ب�ا
  .?��� بi FhB- F��� ��ا�F0 ���ی�#

  


