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' دا&+++% ر#�+++� �.+++�ا" و +++�(ده+++, را �:+++�A٣٨٠TCu- �+++� 9ا�+++� 0/+++% .-+++�ر ��+++,� و +++��' دا&+++% ر#�+++� 
  ).��ا�F' آ�D, ١B٩، A@?' �=�و��رژ ��=

  

 

• � � � � � � � � � � 	 
� � 	 �  � � � � �  �ل .��Mر ��KL .��, و  ���١٢ن داد� �,� آ' .' �,ت  ��
O ا O��ز�. %.�Q �Kا ��از &�رج آ�دن ا !� '�A�0S. . 

• 

� � � � � � � � � � � � � � � � �  
� � � �  � ! � " � � �� � � # � ! � � � � � $ � # � � � � � %  & ' � � � � � ! � ( � �) � � � *  + � �� �� � ,�
• � � � � �  
 � � - ./ 0 1� � � � � � 
 2 � � 3 ! 	 & � � � ! 4 � 5 6 �  � ��
• � � 7 8  9 #  , � : # � � � & � � � � � ; �. Tآ�ا� ��و درد  �
" ��U�V و �,�,����& U��F� "ه�

 .��دا��Zد �� ،��� اول ٣-A�/X�Yً� در  ،�Vل &����
" ��ه���' ز��د در

� �+  ��M+  "ه+� .�زو  "�Q.+% ا�F-+�ف آ�a+_ #+�و     �`�_ S� ^=�Q �� ،�!  "#�و (IUD) ��' دا&% ر#��و  •
 �M� c� O ن اd دور .�,Dده 'e+,�    ارا�د '+D+� ز���در ا �A�& زش��d 'g "ا h+��V از    c+#واژن و ده��+' ر

 .ده,�dن را دا&% ر#c زن �Qار �

• �iده��+' ر#+c .+' دا&+%      ه+� از �+l . � دو �l هD�M, آ' .' M. �+k�d+�' �+,� ا +O    �_ �  "#�و IUD�ً� ه�' ا��اع �
 . ���,�واژن dو�
ان �

'�># . ��د�� ر �,ن ck. �k�d^ ا �nم و Q _�X�% از � �^   d������� ����Zد m�h ا�ز �V.-�ر ��,� ا • 2 � � �  �8 4�� � � � 2 � = > � � �) � � � = �?
) زن �١٠٠٠+�رد در ه+�    Y-٨( IUDزن ا �@�د� آDD+,� از   ١٠٠در  �_ #�����آ��� از •

زن ا +�@�د� آDD+,� از    ١٠٠٠ا +O آ+' از ه+�     �� �DF+ �� .+, �+ ا .�+�د ��Zد ��در  �ل اول ا
IUD ٩٩٢   �٩٩B  �@�,� ,اه�X� '���# .  

آ+' از   �
ان � ز����� ��و��د دارد و ا �از #���� �&-� آ� ،.F, از  �ل اول �/�ف •
IUD � ا �@�د��O �� �. �� د�� . 

- �V از ا �@�د�  �ل  ١٠IUD  : زن  ١٠٠در  �#���� ٢#,ود  
  

 -A٣٨٠TCu  "� .+�ا �+ .+� و�+�د ا  .  +�ل �+��K ا +O    ١٢.+' �+,ت     -A٣٨٠TCuا�, آ' ن داد��-�=�Fت ��� •
  �++.����++' را در �++�رد  ", ره��Dده++��++اراe++' دهD++,��ن &+,��ت .� .  ++�ل زد� �+,� ا ++O  ١٠.�Ma+^ �/++�ف 
  . ا��ا آIUD ,DDز��ن &�رج آ�دن 

 تأثير بيشتر

 تأثير كمتر



  

١٢Y          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

  

  .و��د �,ارد "��IUD: &q.�ز��Q O,رت .�رور" .F, از .�دا��� 

0�?� ��
��d "�k�در .�ا.� .���ر Oo(STIS): �o0�?�� ��� د�Z�ا,Dg .  
  

  ).��ا�F' آ�D, ١B٢.' �,���S`�� Oت در �Kd ) '?@Aر �����

rF.� ن ��ارد ز��,DDاز �/�ف آ�ارش �
  : آDD,�� را �

• m  :���%) ��� اول ٣-A�/X�Yً� در ( "
�&��� "�ات در ا=��ه���

- ���&�
" ,���U�V ت ��ه �, و,��'�� 

- ���&�
" coD��� 

 ��ه���' "
�� &�����د #�درد و آ�ا�T ز •
 � � 3#) � � � � � , ! 7 &  � , �

%.�i� در Os�@# '. t�g:  

  �#���� ه�" ���� از&-� •

   

%.�i� در Os�@# '. �=���#ا t�g: 

• U ن�V� ��&دا '�  c#و���(ر,�d ن�V� (  

  � � &�� , ! 7 &  � ,) � � � �  , � 7 5 6#9?
• دa++�ر  IUDآ++' زن Q�++% از ا ++�@�د� از   �در A++�ر

 ��++& c++آ� ,++��.، ,++�a++�ن  ++�^   ،آ++� ,�,++D�dن را 
�  .��د���ه���' � "
�u &����ا0
ا �  �?

• دa++�ر  "�++vار IUDآ++' زن در ز�++�ن   �در A++�ر
�Sآ++�,� �++�. ^�++  O++ ر��  ++�زاك .��++, ��`++� ا�++�" 
.�k�=ا�  ��=(PID) د�� . � �  �?

� ++++z  �++++ ++++�راخ �++++,ن د  • c++++#ار� ر�IUD ++++�++++ ار�� وv++++��� '�" IUD.    د�++++�k. ون در�++++�ن,++++. Uً�++++�F�  
���,.�.  

  در �?+++% &+++�د #���++++'    IUDآ+++' زن .+++� و�+++�د     "� �@��+++O در �+++�ارد �++++�در  �+++ �+++�ن زودرس،  � +++zi، زا  •
  .��د��

  


 ��ا�F' آ١BY ,�D.' �k� �� O�MQ و �� �kX در ص (��.(  � 2#5 � � � & � � ��?
•  '. �ZD� رت,D.PID ��,���.  

• �k���@� '. S�.ا �-&" �d��
 . ,Dده�u ���را ا0
ا HIVاز ���'  �

 . ,Dده�u ���&�د را ا0
ادر �Aرت #���' �,ن، &-�  zi &�د.' �IUD! از &�رج آ�دن  •

 .,����ز��ن �� �� �^ ��زا •

• �� ,=� .,���� �^ ��ا�Q ز��ن 

 .,���� �^  ��Vن �� •

•  ^�Q O�  '.��� Oآ�# 
m� ��DآD,. 

 .,����� درد زن ��� � �^ ��را#� ��MD �`�در �Vل  �
د •

 . ,Dده�آ�هu � �&�رج از ر#c را .-�ر ا �  �&-� #���� •
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� � �  � � � & � 4 � � �! ( � � # � �/ 0 1� � � � � � ) � 2 � � � 

  .آ�KL�� ������" ��,D از #���� ���.-�ر & •

• �U�V نd ف�/�� O ت ا,�.  

• ,F. ارv��� از" IUD 
  .را �,ارد ".F, "ه�D'�ه

 . .' �,ا&�' �/�ف آDD,� و��د �,ارد "�ز�� IUD "�! از ���vار •

  

  

  

�ا�D, از ���� ز��ن ��.IUD  �KL� و c=�  از ���' ز���.-�ر ,DDآ' �ا �@�د� آ:  

  .� .,ون �0ز�, هD�M,��0ز�, دار�,  •

 .ا�,ازدواج �`�د� •

• D  در ه�� U�. ا��ن و ز��ن���� %��� ،,D�Mه" Bل  ٠�  

 ).از �@��O و��د �,ا��' .��, "ا�� ��اه,(ا�, دا��' "&�د� &�د.'� ���اً  zi ا=��iا& •

 .هD�M, ��ده�در ��#�' � •

• �Mآ�ر�� �X � دار�,. 

• ����# 'i.� � �#دار�, �&�رج از ر. 

• . 'i.� ر���" .�k�=دار�, �ا ��=. 

• O��@� ر�aواژ "ه�د�,D�Mل ه�D. 

• cآ '. S�����&� ,D�Mه. 

?+O در�+�ن :,ر�وو  �+ هdHIV   ,D�+M=�د� .+'   • ��  �k+ د� �و�+.  F+:و و� ��+�� O�     O+ ب ا�+& �+k�d) '+. 
O�MQ IUDد� .'  "ه� .�ا�=d ز��نHIV  '?@A ١٣٢در 'Fا��� Dآ�,.( 



  

          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: c�oD &���اد�          ١٢٨

  � � � � � � ! 4 ! 
 � �  4 �  � �#� ��� � � �  � 7 � � � � � � � �/ 0 1  � � � 6 � 2 � , � ��

���k" �d���ر�u از ��o .�.,ون dز�� •�  

 uHIV از ��o �.,ون dز�� •

�k�M��  �� ��k�" ��&�.,ون ا��Zم dز�� • �"   ����ه�� dز���رو

  ��Vن ده��' ر#c ".,ون ��.�=�� •

• �F� .,ون�ن��M� 'D 
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  F�"ا�. ��V O�=��i� ر��  

    ,�+ �n. �,+DDg '+Fاز ��ا� �+�V �,� '�&�D� z�را در ��رد ��ا ��ت زUاL .       l+ �� تUاL+  م�+�" ا�+� .+' 
�ا�++, در A++�رت ���++% از �++� ،.,ه++," ��++&IUD ,++Dg ا ++�@�د�.  %�F=ده++, د ++��را '++�. l++ �� �=اL++  '++. �++�ا

'++V�.�� ,++�Dg ارد. را د��++�ل�++� �++rF. در �++� c++ز ه�++Dا�++, از او ه�IUD ,++Dg ت .++�ا" . ا ++�@�د�UاL++  �++�ا
IUD ر.�د دارد�g 
).��ا��Dg 'F, ١B٩.' A@?' ( .=���رژ ��ول ��

  
�� � � � 7 � � 4  # �� �� � � 7 5 ( 2 ) �  ��� � � ( �  5 # � � � � � ! 7 �  � � # �
.+' O�++MQ  (��,از�+,  ه@�+'  �+� .��+�� .F+, از زا��+�ن .+' +B        �. ��&qرا +�   ��IUD�v+ار"     .�+�  �&�+�      �

 '?@A ن در���از زا ,F. '�A�0S.١B٠ ,�Dg 'Fا���.(  

  
�� � � # � � � , ) � � � � �  � � � � �  # �  5 # � � 	  � � � ! 4  # �
Y   ��++ �Dا�++� او در #++�ل #�:++� در   .�++� �&�++�     � "�++rا� O++��@� ر�++a++�ن د��از زا ,++F. ه@�++' اول

) �@� O��@�� ( O ا  zi  '. ط�.�� c#ر O��@� ر�aد ��)i  ���+@� z(  O+ ا، IUD   "ارv+�
,�D�� .   O+ ار ����0+' ا�+Q O�Qا�� O? Sً�Q او ��ار�+�ع ده�+,      ، ا �+� ,+�Dg در�+�ن .   t+�g او '+.

        ,+�e��� د�kD+��� روش ��+����ن t+� �+� و ,+Dg ب�+X+�" را ا����روش د � ,�Dg .   از در�+�ن از ,+F.
  . �Z,داً ارز��.� ����o�IUD  ,�e ا �@�د� از 

  

� � : # � � � & �  � �  # �� � � 7 8  	  � # � � 2 � � � � � � � 
�     ��&� ��.  'Dز�� ��V O�F:و ��ا#���ل #�����  'g ل دارد�D�واژ �F��V��� "
ا" را ا�� &����

�ا�, ���X و ��Dgل ه� ��ع در���� را ���%  �زد�� IUDا �@�د� از  ،Dg,�-�ح �� .  '+.
 ��IUD++� از (" �++�د� روش ،�++�داو �Dg t++�g++, در �++,ت ز�++��� g++' ارز�++�.� و در�++�ن �++�  


ر�A �+i+�0ً� ��وژ +���D �+� ا��O+D�n       ،ه�ر�+���  "�k+ه+� رو� (  ,+Dg ب�+Xاز در�++�ن  . را ا�� ,+F.
.�Z,داً ارز��.� ��د IUD.�ا" ا �@�د� از 

  
�� �  � � � ! � 4 � � � 4 � � � � � � � � 2 � # � � � , �  � � �  � # ���  � � �  � # � #  � �  � � � � � � �  � # � # � � � ,���  � � � � � � � � � � � � � 7 8  � � � � � �  # � 	 �  � � �  � 7 � �� � # � � � � 	 � � � ! � ) � � $ � � � � � � � �
 ��Vن ��D&�' �,� ا&�� در ده��' ر#�d ،c,و��� �� �X,ان، .��+�ر"  در �Aرت و��د   .�� �&��     �

 ،�����# t�� S.�0و� ���D�= %  IUD ,�ارv�� .  O+ ار ����0+' ا�Q O�Qا�� O? Sً�Q ��ا، 
+� روش د�    . در��ن �Dg, �� ار�+�ع ده�+,   ,+�Dg t+�g +,   .+' او�ب ����+Xدر �+�رد  +%   . �+�" را ا��

  . �Z,داً ارز��.� F. ،�D�=IUD ,�Dg, از در��ن از ��o ا �@�د� از 

  
�� � # � � � � � # �  5 ,  # ��
?++O در�++�ن :,ر�وو��و ++�     IUDا�++� او ا�++,ز دارد    .�++� �&�++�     � '++�D�++, ��++� ا�ارv�� د� و�++.

 O�F+:و  =�+.�D�  �.�++&  '�+د� .+'   . .��+, دا��+=d ++� او�اHIV  O++ +,ز �++,ارد، �+�   ا�ا�++, از و=+� ا�
IUD ,Dg ا �@�د� . 'g ز�� ��اIUD �� د�� S��� ,ز�ا�, دارد .' ا�ادا�+'   IUD.' ا �@�د� از 
� . (ده,?�� '.IUD  د� .'.�ا" ز��ن�=d HIV  '?@A ١٣٢در ,�Dg 'Fا���.(

  
�� � �  4 � � & � � � � � � � � � 3 � � � � � 2 �  # � ! ( � � � ( � � � � 4! 4 � 7 4 �(  # � � � � �� ) 8   # � � � �
�     ��&� ��.   'g ز���� "U�. �-& ض�F� �0د" در �o� از '. S�.ا ��,��Sg �� زا�� ,D�Mه،   ,+����

IUD ,++ار�v�. .) '?@++A در �++�
��d "�++k���@� �++-& �++o� ١٣٢.++' .�ر ++� ز�++�ن از  '++Fا���
,�Dg.(



  

          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: c�oD &���اد�          ١٣٠

  
�� � � � � ( � 4  # � � � � � 	 �  � 	  5 7 � � � � � � �
�     ��&� ��.  �= ta تUاL  ,� �n. را از او �����# OM) '?@A '.٣Y٩  ,+�Dg 'F+� او .+'    .)��ا��ا

�ا�, �� ،�� l .�' داد =� LاIUD  اردv�.) '?@A ١٣.' ز��ن ��وع درB ,�Dg 'Fا���.(  

.+' او  . و روش �iD-+� هu+g   ,D�+M ه+�" ز���+' و ��دا�+'، �+�اد ا +�nم     ��g+,وم  ،ه�" ��+����ن �+��% ��ه�+
 از روا.+MD� z+�     روش*   
��� رو��k" ������" از .�ردار" هug ,D�+M و روش �g ,�e��.cg �-iD' ��اد ا �nم�Kوم     . ا,+��g رت ا��+�ن، .+' او�+A در

 .  .,ه�,

'i�V "ر.�ا��F� '. %��g ",D."ه�     '?@+A از #+����� در "����+�� "�kا" ا �@�د� از رو��. ��V O�=��i�٣١�   ,+�Dg '+Fا��� .
.+'   ،د �0ا�, و &-�ه�"  O�S و اK+�ات �+���� رو�+� g+' ��ا�DDg '+F+,� ا +�@�د� &�اه+, g+�د         �-��� .���, �:��0�g 9 در ��ر

��A' �� .ا�,داد� و" %.�Q��� روش را 'g �-�ا�� '. ��Dاو ��.�ط ه�� '. 'g �.ا��ر� Dg،,��. ,�Dg,، در �Aر

  

 'g ه� ز�� Uً��F� از t� +,     ه��+� را دا�+�' .��+, ����در ز �,� O �k0 z�ا��IUD   ,+Dg "ارv+� .  �+.
̂   ز���� ،&�ص و:�k��F"�� در و��د ا + �D� "�k+رو� ���+  'g      ل زن�+�Q +� �+�رد�در د +��س و  �+
,D�M��،  �,DDg 'eه�ارا��   �+� '+g       ,+Dg �+ ص زن را .�ر�+& O+�FQ�� و z�ا�+� �ً+i�Qا�+, د�،    O+ ا �+���

  c��+/زن و در ا��++^  و:++O�Fاراe++' دهD++,� .��++, �++,ت . ا ++�@�د� IUD  ,+Dgاز �ا�++, �++���++�د g++' او .
  .رد ا���ن د �� � او .' �����" را �,��Q �oار ده,��ا

�  �A�0 ��.B٨' ز����  • O�� B '�@ه  ,F. ن���ار دارداز ز��ن زا�Q.  

•  ���V� ��� "ر���.)c�& ش�& (�����# t�� S.�0و�  

�X,ان • ��F0 ن�V�  

,��  +�زا� �+� ��Sg+   ا.�S .' از ��o �0د" در ��Fض &-� .�U�� .�ا"  IUDدر ز��ن ���vار"  •
  .�Qار دارد

  .و از ��D�=�. �o و:O�F &�.� دارد ���د�ر�وو��و �  ���S .' ا�,ز هOM و ?O در��ن :, •

• OMه ,�,� �D���� ��و��  .���S .' =���س  �t���M ه��ا� .� 
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  ��IUD.�=��" .�ا" ��F�Q �D�= 'D�% از ���vار"  LاUت   
D�= 'D��F� ��#�� t�g ن�� �ceS � �� �,ن  LاUت ز�� از &�د ,Dg ���k��F:ار" وv��� 'g راIUD  را

��م  LاUت &. �����, .�ر ����Dع &�اه, آ�د  '. l �� ��ا��� �,DDg 'Fا��� OMا�, از � ه�IUD 
,Dg ا �@�د� . OMال، .�' هL  t� '. l �� ��اIUD ,�ارv�� را .  

� ��D ا�� t� تUاL  "ار��ع ده�, .�ا ^ �D� و در��ن ��X�.' او l �� . ,�Dg t�g .�' هOM .�ا" 

��  ا.�S .'د���" را ا���Xب و ا�� .� ه� &-�روش ��d "�k���@�)STIS ( در ��رد ا �@�د� ،OMا�' ه��

,�Dg وم .� او ���ور�,��g وم ده�,. از,��g رت ا���ن .' او�A در ..�k�=ر" ا���. �� ��
��d ".���ر ��ا ��= �
(PID) � ,��qدارد .' �?� ا��م در��ن در �Aر� g' در ��Fض  IUDو او ه�Dز ���% .' ا �@�د� از �د 

 O د ����,، ���� ا,Z� O��@� �-&IUD ا��' ��دv�.  

  
�� � � � � � � � 
 2 � � � ! �   �  # � � � 2 � � � 3 � 2 � � 5 & � � � � �   # �

�� و��د دارد ا#���ل  .�� �&��     ���d "ر���..  

  
��  # �� � � � � � � 
 2 � � � �  8 � � � � , � �  7 � � ) 5 8 � � � - � # 2 � � � � � � ) ( � � *  � �  
.و��د دارد PID ا#���ل   .�� �&��     �

  

� ! � � �  #  � � � � 5 � � � � � � � � ) � �  8 �  # �� 5 � � �   � � 8 ( � � � ) � �  8 ��� � � � � � � 
 2
.و��د دارد PID ا#���ل  .�� �&��     �

  
�� � � � � � � � 
 2 � � � ! �   � � ( � � �  � , � �  # �
.و��د دارد PID��  STI ا#���ل  .�� �&��     �

  
�� � � � ( � � � : # � � � & � 7 � � � ! 4 �  5 � �  � � � � � � � ! �   �  # �
.��  ��Vن  �و��! و��د دارد STI ا#���ل  .�� �&��     �

  
�� 	 � 7 & �  # ��� � � % � � � � �  
 9 �  � ! ( � � � � � � 
 2 � � � � � � � � � � � � � � �  �/ 0 1� � � ,
�     ��&� ��.  S�&ا t� ��ا������d ل%�� ���m ���. �    c+#ار"     ،,�+,� .��+  #@+�� رv+��� O+ ا �+���

 ^ �D�IUD ,���� ��v� , .ا���ن�ب ����X" را ا�����روش د ,�Dg t�g او '..

  
�� � ) 8 � � � 2 � � �  5 , � � � 4 � � � ) � � � � � 2 � � � � � � $ � � � �  # �
���F ا�,از� و ��O�FQ ر#Q c�% از ���vار"   .�� �&��     �IUD �V+�"   .�ا" ا��ار�Q ن از�+D�IUD  در

      O+ ا c+k� راخ �+,ن�+  �+-& uه�+g و ^ �D� %?� . +� ���ا�ا�      ،,+�Dg ��+�FO+�FQ�� ,��+M ر#+c را 
IUD ,�ارv�� , .را�ب ����X" را ا�����روش د � t�g او '.. 

  



  

          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: c�oD &���اد�          ١٣٢

  

 

�ان ��� d=�د� .' dن هHIV � ,D�Mدر ز���� g' در ��Fض &-� •IUD   �+. را .-+�ر  �+-&
  .���vار" �gد

•  'g در ز����AIDS ،'و �  دا����و�)?O در��ن :, رARVد�  (�.  �D�=�+. �o� و از
�ان . و:O�F &�.� دار�, ��IUD �. درا .-�ر�g "ارv��� �-&. 

•    '+g ���+در ز�AIDS      در�+�ن O+?��D�+M, و �+� g ���+Mg+' �+�ا�ARV        �D�=�+. zدار�+, ا�+� 
�ان از ��� ،ر�,��D �� �,اIUD د�g ا �@�د�. 

•  'g در ز�� ��اIUD  ،,ز .�وز دارد�دن ا�g ز" .' &�رج��� ,DgIUD OM�� . 

هD�M, .��, از ��o .��+�ر" ا=�DDgAIDS     �+�= �.�+k, و د�aر ا �@�د� �� IUDز���� g' از  •
 .��Dgل ���,

� از ��g,وم ه��ا� .� ا��  • ,�Dg h���و M   9�?+A+��� ا +�@�د� �  .ا �@�د� IUD ,DDgز��ن را 

�� HIV ,Dg �� t�gه� .' ������" از ا���iل از ��g,وم��d "�k�.���ر ��و  �. 

•  

  

 

 

�ا�, از ز�� g' در #�ل #�:�  �زا� �� ��Sg,�� دارد ���IUD @� ا,Dg د�� .  �+�
��d "�k�و��د .���ر
.+� و�+�د ا�+� �+��X     . ���� ا O &-� .��+�ر" ا=�k+�.� =�+� را ا0+
ا�u ده+,      ��IUD�vار"  ز��ندر 

OM
�� ���� ا O ���% .��, و ��d "�k�ر���. �D�=�.   ان�+� ،�+�� OQن و�D��Vا %.�Q ه�����ز��d "ه�
,D�Mد ��س ه %.�Q��� ^و ا��. �� �� ceS� ون و��د,.'��    �+kDه�" .�=��D و .,ون d "�k�+Mز����+��ه�، 


�� دا��' .��, ا�+� ا +g O+' ر�0+�ر     ��d "�k�ر���. '. ���Q "S�.زن ا#���ل ا O ا ���� 'g ���� ���,ا�
ده, ا�� ا�� &-+� .+�ا" �+t زن &��+�     او �� ��u��FQ او را در &-� �0د" .��Mر .��Q O��@� "Uار ��

  ++. ,++���� �+�g ر�++-. ,++��. U�+. ا" او�IUD  ا�+�' �++�دv�*) . � ع��+� "�++kا�
��'++i-D"ا  �++�
��d "�++k�ر���.
,D�M�� "وت در ��رد &-� �0د�rQ "ا�. ���D��.(  

d ,Dg ���F�� ز�� در &-� 0+�د" &��+� .+�U"  +�زا� و ��Sg+,�� هO+M �+�         ه������L  '���ZاUت  'g
�ا�D+, .+� زن در �+�رد ر��0ره+�"     �+� .' ��" �� �,ن  +LاUت، اراe+' دهD+,��ن &+,��ت     . &�� و��د �,ارد

O�FQ�� و �/X�   �+� ��+��. �+�
��d "�k���@� �. س ز��ن را��-ه�" ����د در ���F' &�د g' ا#���ل 
DgD,DDg �  :اQ,ا��� g' .��, ا��Zم ���,. ,،  .?

ه+� هUً�+�F�  ،O+M ����+, .+�ا" او      STI ا.+�S .+'  .' او .���e, ز�+� g+' در �F+�ض &-+� &��+� ز�+�د         .١
IUD ا��' ��دv�.  

*   %.�i� در،     �,+DDg ا +�@�د� �+�F0 O�FQ�� ��اIUD   �+��mDg+, و او &+�د را در �F+�ض &-+� 0+�د" &��+� .+�U"  +�زا� �+�          
 ��,��Sg�� ،,.�� ,ا��IUD ,���� �@# د را�&.   
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٢.      O+ ا �+��� �+�d '+�D�د و در ��رد ا���. �o� �0د" &�دش را در �-& 'g ,اه��X. از زن

STI دا��,��. '، ,Dg ��0. O داور &-� &�دش ا ����k. زن t� �ً�=�� .  O+M�� ر��Z� او
        ,+���. "
+�a ت��,+& �,+Dده '+eد .+' ارا�+& �+MD� t��� ر��0ر ��در ��رد ر��0ر &�د و  .

�ا�D, در �+�رد ��g �g�+��-& "�+k��FQ+' ���+� ا +O زن را در       اراe' دهD,��ن &,��ت ��
   �++:� ,++Dار ده�++Q U�++. �++��& "0++�د �++-&,++Dاو �++� .9 ده   ��++Da �++�d '++�D�ا�++, در �++�رد ا�

�+�� ��v+�' �+� #+�ل و #+�ش      ٣در(رخ داد� ا  O�� �Dg �+�0 '+,   .�ا" و" ���k��FQ�� ا&��اً 
.��, و .�Xاه+, رو�+� ��+�     STIا�� ��Da ا O او ���� ا O در #�ل #�:� د�aر . )dن
�  .ا���Xب ����, IUDاز  � � � � �  � � �  � � � & ��  5 7 � � �  � 7 � � � � �?
��++++%  STIه++++�" �++++��MD� t++++� او ��++++��' •

&++�وج a++�� از O++=d، درد �++�  ++�زش در     
#+++�� ادرارg+++�دن، �+++� ز&+++c .+++�ز در ��#�+++'  

�D �� دا��' .��,. 

 STIزن �++++++� �++++++��MD� t++++++� او ا&�++++++�اً   •
 .ا�,دا��'���X داد� �,� 

او ا&��اً .�u از �+�+� t�MD� t+� دا�+�'      •
O ا. 

•   "�g�+� او 'g 'دا�� �MD� t��� t� زن
 .دا��' ا Oا&��اً ��" ��MD د�

�ا�,  ��� ���k��FQ" &-���� �?�� را �:�9 ده,ه����D اراe' دهD,� &,��ت �� .  

/�ر �� .٣ ��d 'g ,� �n. ا" از او�. �.�& ,�,��g ,DgIUD     ���+  دارد از O+ +� دو�و  O ا
   ,+Dg از #+����� ا +�@�د� "������ "�k��0 &-+� 0+�د" &+�د        . رو��+� �+o� از در ,+F. �+�ا

&�اه+, از  ا�� او �+� . .�vار�, IUDا O .�ا" او  ��g 'g ,DgIUD,�, &�.� .�ا" �� ��0
 ��� رو��k ا �@�د� Dg, �� ا�� ��� د=�% �?��+� دار�+, g+' ��ا�DDg '+F+,�  در &-+� 0+�د"        

� روش د���" را ا���Xب ����, ,�e��� t�g او '. O ا O��@� از ��U�. ���&. 

  � � � ه�Dز ���% .' ا +�@�د� از   ،&-� �0د" &��� .�U�� از  �زا� و ��Sg,�� هOM در #�=��' در ��Fضا��  ��
IUD  �+� O ا �@D� او u�ز��d 'Z��� و ,D�Mن در د ��س ه�D��Vا %.�Q "�k��ز��d ا�+, از  دارد و�IUD   ا +�@�د�
,Dg .  ض�+F� ار" درv��� در ز��ن ��م در��ن ا��&-+� �@��+O   ز�� d 'Z��� 'gز���u او ���O ا O .' �?� ا

�ا�, از �� ،�Z,د ����,IUD ,Dg ا �@�د� .  

اراe++' دهD++,� &++,��ت   ،و �++� Q %++.�Q�++�ل ��D�++M,   ��++�د�ا�++�  ++��� رو�++�D� "�k ++��� در د ++��س    ،در �++�ا�z &++�ص 
�++� '++g ��++ا�,k.  �++ ر�. O++Qص زن را .++� د�++& O++�FQ�� و z�ا�++� �ً++i�Qا�++, د�/++��c .��++�د ز�++� g++' در  g++�د� و

�ا�, از �Q Uار دارد ����Fض &-� �0د" .�IUD ,Dg ا �@�د� . u�ز��d ��ا ��#STI    ,+���� در د +��س)  '�+M.
���KL++� "�++k .++� ه++� دو  ��g++% در�++��� از ��d++�  .++' �++�ا�z �?�-++�، ��اQ++^ ���++� ا ++O در�++�ن او را .++� دوز  ��.

� �++� .++,ون در��O++0 .++ ).را .F++, از ا�++�م در�++�ن ���++vار" IUD  ,++Dg.��++�ر"  ++�زا� و ��Sg++,�� در �o++� .��++�د و  
در��ن ا#���=� .,ون ��' .' ا��D' او ?O در��ن �0:� ا O اراe' دهD,� &,��ت .��, �-��� ��د g' زن .+�ا"  
و�
�Z� O,د ��ا�F+' &�اه+, g+�د، .+' دO+Q از ��Dg O+��@� �+o+�ل &�اه+, �+, و ا�+� ��+�ز .��+, .A�0S+�' در�+�ن                

��++?�ت  او .��++, از ��ا��X.  �,++DDg '++Fاه++, در . &�اه++, �++, �++� c�++� ���++�? O�++MQ و درد ^++A++�ر� g++' دa++�ر 
,Dg 'Fا��� '�A�0S. ،,� ه� دو ��ل �D�واژ �F��V���.  

� �  � 7 � � � � � $ # � ! 5  � # � ,  # � � ! ( � � � � %� � � � 4 2 � � 8 � 
� 5 7 82� �  � 7 � � * 2 � �  ( � � � � � %� � & � � � (�  + # � � � 7 5 ( � �� � � (



  

١٣B          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

�c++k� '++��:  �++� ++�د" زن�ا�++, ا ++�@�د� از در �++�ارد ز�IUD    �����++# از �++,م �++i-D� ر�++-. '++g را ه++� ز�++�ن
.++�ا" ا��D++' .-++�ر �i-D++� از �++,م #++����� او �-�++�� �++��, از O++M�= t++a  .ع Dg++,اD��V++�ن دا�++�' .��++, �++�و

,�Dg ا �@�د� �����# ) '?@A '.٣Y٩ ,�Dg 'Fا���.( � � ) � � � � �� 2 � , �  � � �  � 	 � � � � � � 4 � � � � � 4� � � �  �  

�  � � � �  � � �  � �  

روز .F+, از �+�وع &++����
"    ١٢را در �++�ض IUDا�+� او ا +�@�د� از    •
 .  ���ز" .' ا �@�د� از روش ������ن  ��Dg، OM,��ه���' ��dز ��

ه+� ز�+���    ،�+vرد روز از �+�وع &+����
" ��ه���+' �+�     ١٢ا�� .�u از  •
+�ا    g�i-D' .-�ر � �+� ،O+M�� '���# 'g ,��. ���-ار"   ن�v+���IUD 
�  .���ز" .' ا �@�د� از روش ������ن ��OM .ادرا ا��Zم د � # � ' 2 � � � � # � � �

•  �g++' از dن روش .-++�ر A++?�9 و �M++��� ا ++�@�د�    .A�0S++�'، در A++�ر
�gد� ا O و �� از �V�h د���" ا�D��Vن �A�# �+i-D+% �+�د g+' و"     ��

OM�� ردار�. .OM�� ز" .' ا �@�د� از روش ������ن���. 

• �+++F
ر "� روش از رو�+++�k�در A+++�رت �+++i�، +++��  ا�+++, در ز�+++�ن�

ر++�,++F. h"  "ارv++��� '++.IUD  ,++Dام آ,++Qاز روش  .++' ا ++�@�د�  "�ز�++� .ا
�  .�OM��ن �����  5 # � � � � � � 4 ! 	 %  3 � 4

  

ا" g+'  .' �0د اراe+' دهF. O�� )  �,+D, از زا���ن  B٨ه� ز��ن در ��ض  •
د�+++,� ��+++�ز �+++! از زا��+++�ن  IUDدر ز���� '+++D�v+++ار" ا" �d+++�زش و�+++��

OMه.(  

 Bرا +�  �� ،IUD�v+ار"  �+�' ا +  O�O��+ v از زا��+�ن    B٨ا�+� .+�u از    •
�  .,����ن .' D�. ��&q,ازه@�' �� .���� �! از زا �  ( � � # � � �  # � �  ( �  � � � ,

  ��� �! از زا���ن���gY از 


" ��ه���'،  ه� ز���� .+��   •����& O��رت �,م .�ز�A درB   ه@�+' وY 
�ان .�ا" او ��� �! از زا���ن ��IUD د�g "ارv���.  

��A' .�ا" ز�+�ن دارا"   • ,Dه���'، ه����� "
����& O��رت .�ز�A در
�ان ه�" ��Q,�� ��دور�IUD د�g "ارv��� را.  � � � � 4��  5 # � � � � - . �  �


" ��ه���++'     •����++& O++��رت �++,م .�ز�++A در،    '++g �.-++�ر  در A++�ر
�ان �� ،ا�D��Vن #�A% ��د��i-D از �,م #����� IUD   "ارv+��� را

 .���ز" .' روش ������ن ���g .OMد

• '�A� ,Dه���'، ه����� "
����& O��رت .�ز�A ا" ز�+�ن دارا"   در�.
�ان ه�" ��Q,�� ��دور�IUD د�g "ارv��� را.   * � �  # � � 8 � �  � � � ,�  � � � ,�� � � 7 � � 4  #� �  5 # � � � � - . ! 7 � 
" ��ه���++'، در A++�ر� g++' .-++�ر         •� ����++& O++��رت �++,م .�ز�++A در

�ان ��i-D از �,م #����� ا�D��Vن #�A% ��د، ��IUD   "ارv+��� را
 .������ن �����OMز" .' روش . �gد

�A++�' .++�ا" ز�++�ن .++�     • ,++Dه���++'، ه����� "
����++& O++��رت .�ز�++A در
  . را ���vار" �gد IUD ن�اه�" ��Q,�� ��دور�
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� : # � � � & � � 
 2 * � �! �  �   �� 4 �  � � � � � 2 � 4�  � � � ,  # �  5 # � g ���F نه� ز���� g' .��ا •��� O+M��  '���# 'g ز" .+' روش ��+����ن     .د�+��
OM��.  � � � � 4� � � & ! 4 � � & � � � � #  � � �  ��ه' اول �+� دوم   ٣روز �! از  zi  ١٢در ��ض �A�0S. IUD'،  ا�� •#
v�د و �@���� و��د �,ارد��' ��ا��. OM�� ز" .' روش ������ن��� .  

��� اول �� دوم �� �vرد و �@+���� و�+�د    ٣روز از  zi ١٢ا�� .�u از  •
+�ان  �+' ��O+M �+�   ه� ز���� g' .� اD��V+�ن .,ا�+, g+' #��    ،�,اردIUD  را

 .���ز" .' روش ������ن ���� .OM�vار" �gد

ا�++� �@��++O و�++�د دارد او را در�++�ن �Dg++, �++� ار�++�ع ده�++, و .++' �++,د �++�   •
� روش د���" را ا���Xب ����+,  ,�Dg t�g.     ز &�اه+�ن�+D+� او ه�اIUD 

�� O��@� %��g د��k. از !� O ان ا�IUD د�g "ارv��� را. 

. ! از  zi  ' ��ه+' دوم ��+�ز .+' �d+�زش &�A+� دارد     � ��IUD�vار"  •
ا�� اراe' دهD,� &+,��ت ا�+� دور� ��dز�+� را ��vرا�+,� ا +�� ،O�v+ار"       

 � %Qرا #,اB,�ا�,از ��&q '. zi  ه@�' �! از .  � � � 7 # � � 3 � � � � � 	 
 � � � 4� � 	 �  �
  

  روز .F, از �
د��� �Oo0�?� �MD ��,� �در ��ض  •

روز  � �ا�, �زن �� ،�vار" را ���X زدgt�X' .��ان ز��ن  ز���� •
t�X ���+� ا +O  �+�ه� ا�+� ز�+�ن     .ا +�@�د� IUD   ,+Dg�vار" از .F, از 

�  ..��,از �
د��� �F. �,�� Oo0�?� �MD, روز  �.�u از   � % � � � � � � � � � � 4� � � 7 # � � 3 � � � � � 	 
� � 	 �  �� � � � � +++�ان �+++� •�IUD  زن از '+++g را در ه�+++�ن روزECP�+++د� �+++�ا +++�@� ه ,+++Dg
  .���ز" .' روش ������ن ���� .OM�vار" �gد

  



  

١٣Y          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

 

   O+��@� %+��Q ت ازS�+�� ر" از��M. از "������ '. ^ �D� "ارv��� t�D�د0+� و   ،
�� t�g راخ �,ن� ,Dg. 

  .رو�DDg "������ ^ �D� "�k,� از �@��O را .��ر .��, •

�+�   (high-level disinfected)�,� در  -  U�+. 9�D,زدا�� از و ��% •
,�Dg % ا �@�د��.ا �� ��زدا,D�  را U�. 9-  ردادن  ،.� �����,ندر�X.

  .ا��Zم ده�, �D,زدا�� &���M,ن و ��% در ��د� ������� 

•  t� ازIUD     "ارv+��� '��+ ه�+�ا� .+� و 'g ز��.D+,"  اش .M+�' ا ���% 
,�Dg ا �@�د� O ا �,�. 

• � ����k. "ارv��� t�DIUD !�= روش .,ون ،(no-touch)  O+ ا .
�d++++�د� �++++,� �++++� ه�M++++��و��� ����++++, .++++�  ++++-�ح   IUD ،در ا�++++� روش

�+�س       
+�� ���+Q�0 O�+MQ م، واژن و�=��n+ ا ،�k� د ,D��� %��� ا���
,DDg ا,��. O ا ��روش .,ون =�! ���% ��ارد ز: 

-.d ، '�Mن را ز���� g' ه�Dز دا&%IUD.�ا" ا���Dب از ��س .�  -
  ..D," ا ���% ا O دا&% و ��' ���vار" �Qار ده�,

  ..-�ر IUD ,�Dg ���@�,: %��gده��' ر#c را Q�% از ���vار"  -

ه�" ا ��n=�م ��س ��,ا ه�" واژن �� �m'.� د��ار� ��IUDاQ^ .���, ه���Mو��� ��  -
,DD��. 

 .��dد� �,� را zi0 ����ر از ده��' ر#c ���ر ده�, IUDه���Mو��� و  -
-  

 

ck� '���:  "ارv��� از %�Q ,��. "
��+�ور� در �+�رد    .ا��Zم �+�د IUD ���ور� دh�Q در ��رد ���mات &����
 O ا ���� "
���mات &�����k���g �����  'g ,��. اوم ا +�@�د� از  زن, Ok�    د�+& �+�F0 "����+�� روش

�  .���ز دارد � � � � � � � �� #  � � � ,$ # � 7� � � � � � � � 
� �  � � � � � � � � � �
  

���mات در ا=��" &����
" او •:  


" ��ه���' ��U�V و �,�, -����& 

- coD��� "
����& 


" ��ه���' -����& �V و درد .���� در Tا��g س�M#ا  � � �  
 � � � = � $ # � � �  4 � �� �  � � � � � �
  

• "
���mات &���� ,D�M�� "از .���ر ��eS�. 

 . ��.�g,DهF. U��F� �� u, از Da, ��� اول .F, از ���vار" •

•  ,Dزار دهd ر ����� او را�Kd 'g ا�+,  �+� ه� ز��ن�    t+�g O+0��ا" در�+.
,Dg 'Fا���.  



  
�������: 
��� ���
 ١٣٧            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

� � � � � � �� � � � � � �  
 � � 4 � � � ( ) � � % � � 3�
  

  .روش ���vار" را �:�9 ده�, •

-دا&% .D. '�M," و و ��' ���vار" را در IUD.' او ا ��n=�م، �g�D=�م،  •
 .اش ���ن ده�,

ا#�Mس ��را#�� �� �gا�+T &@�@+� &�اه+,     IUDو .����, �� �V�vار" .' ا •
O ا �F��V 'g Oدا�. 

• ,���. ��� '. Oدرد دا� ��س ��را#�� �M#ا �Q�� ه� 'g ,اه��X. از او. 

• ��     T+ا��g درد و uه�+g "ان .+�ا�+، از IUDدQ '+i�Q�+% از ���+vار"     ٣٠
�++� ) �٣٢-mg١٠٠٠(، ��را ++����ل ) ٢٠٠ - Q)mgY٠٠++�ص ا��++���و�0  

.++' او �n++ d�� �,ه�++,، a++�ن ا�iF++�د &++�ن را   .  ++��� :++,درده� ا ++�@�د� g++�د 
'�Mهd ,Dg ��.  ' 2 � *  � � + � � � � � � � � 2 �  � � 4� � � ( ) � � %• �Q�@  .ا�0, و .' او ا�D��Vن ده�,�� ��#�' .' ��#�' .' او .��a ,�e' ا

Dg++, �++� ���++� ا ++O او را از �++�   ا" g++' ا�Z++�د درد �++� .++' او Q�++% از ��#�++'  •
�n.,ا�,، ه�,ار ده�. 

•  'g ,� �n. ر از او���� 'o?= ,Da ه�d�� س درد�M#ا ��,Dg.  

   

'++g �++ز� IUD �++� ب�++Xرا ا�� ,++DgزمU   "ارv++��� �++V ا�++, در,. O++ اIUD  '++a
 �++� �Q�++@�:++�9 ز�++� �++�  . ا�0++,ا    ,++DDg t++�g ++� روش .++' او�ا�++, .++' �++�ح ا�. 

?++o� O++�رت �c�i�++M دارد ��++�ز .++' IUD �++�d�++�د���" ���++vار"  ���++� .زش و 
  .ده,.�D.�ا�� �:�9 ز�� ��X/� .�د� و �
��eت را ��dزش ���

�vار" اراe' دهD,� &+,��ت   IUD.�ا" ارز��.� وا�, ��ا�z .�دن زن .�ا"  .١
  '+D��F� "ت ��.�=��" .�اUاL  '. ,Dg "
.��, ��F� t��D�= 'D را �Vح ر�

او .��+, �O+MX   ). ��ا��Dg '+F+,   ١٣١ در Q ��=IUD  '?@+A�+% از ���+vار"   
��F�D++' دو د ++�� ا�Z++�م ده++, و  ++n! .++�ا" ��++�ه,� ده��++' ر#++c ا ++��n=�م         

  ..�vارد

٢. ,Dg 
�� ^ �D� �,DDg ���@�,: د��� t� �. ! را��, واژن و  �و�او .�.   

++� #++," او .++' dرا�++� �g�++D=�م را از��++�ن ا ++��n=�م وارد �++� .٣ z++i0 و ,++Dg '++g
  ..D,د O.�K ��' دارد، �g�D=�م را .' dرا�� ��ده��' ر#c و ر#c را 

B.          و c++#ر h++�� "�++�� ! .++�ا" ا�++,از���و��� را از  ++�و���++Mرا�++� هd '++.
 O�F:وd�� ر��� c#ده,ن از ده��' ر.  

�.       O+++ % .++�ز ��++,� ا�ا +++�� '�++M. ز�+++Dه '++g �=�++# درIUD   '��+++ را .++,ا&% و
  .�vارد���vار" ��

Y.  O��S� را�� وd '.IUD ,Dg �� ار" را &+�رج �+�   را واردv��� '�� و و-
,Dg.  

٧.  "�kX�IUD  "ر�V د ��را�. 'gان     ٣#,ود
 ���� ��� از ده��+' ر#+d cو�+
,��..  

.+�ا" =�+�س ���+�,ن .��d      ,+D+�د�� .F, از ���vار"، زن � وg �+�Q+' ا#M+�س     .٨
  .�g,رو" �F� OX�D' دراز ��

 اسپوكولوم 

 سوند
 )هيسترومتر(

 فورسپس

 قيچي

 چراغ قوه

فورسپس دراز و 
 باريك

 تناكولوم

كاسه حاوي 
گلوله هاي پنبه 



  

          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: c�oD &���اد�          ١٣٨

�  & �  � , � � � � � � � � � � �  # � � � � ( � � 7 � �� � ,  4
 

� Da, روز .F, از ���vار"  •IUD �� ر�oا�� Tا��g �� روددرد.  

-mg١٠٠(، ��را ++����ل )٢٠٠-mgY٠٠( در A+�رت ��+�ز ا��++���و�0   •
٣٢� (,�Dg د�kD��� درده� را ,: ���  ��. 

•   O++ ا �++��� ��++Dار" ه��,++i�++�='   از ,++F. '�++A�0S. "
����++& �++� �++D�.
�++�� V++�ل  Yا=++� ٣ ++O ا�++� #�=++O ���++� ا  .ا�Z++�د �++�د ��IUD�v++ار" 

,��.. � � 2 �� � � � � � �	 � 7 � ( � �   � � (�•  '�D�ن از ا�D��Vا" ا�.IUD �� ,اه�X. ��ا ،O ا u��� ز در�Dا�, ه�
  l++� ر�++��� O++Qو ,++Da �++هIUD   از ,++F. اول و ��++� ,++Da ص در�++/X. را

 ,Dg ل��Dg 'ه����� "
� ).��ا��Dg 'F, ١B٧ص ١٠'  Lال .(&���� � � � � � � � . �  � � � � �� � 	 �  �• ,�Dg O�?A او �. ,Dg "ورdد��را  'Fز��ن ��ا� '���a '�D�در ��رد ا.  

•        t+� "+� را ./+�رت ���+�' �+,� .+� رو�ت ز��SVرت ا���ن ا�A در
 :و �:�9 ده�, داد��gرت ��دdور" ����g ,Dرت ز�� .' او 

 g' دارد IUD ��ع -

 IUDز��ن ���vار"  -

-  'g �=�  و ���IUD  د�� ���F .��, &�رج �� 

دا�+�' .��+, .��+, .+' Zg+� ��ا�IUD        '+F�� ��� %�L+  �+ا=� در.+�ر�    ا -
,Dg.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� � � � ( ! � 
 � � � *  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � ? � � �/ 0 1� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ?� � � � �  
 � # �  �?� � � � � � � � � � � � � � � � � � / 0 1� � �  # � �  & � �#� � � ( �?	  �?� � � � � � � � � � ��  �?� � � � � � � � � � � � � � ! 4 � � � ( ! � 
 � � � 	 � > �  # � � � � ! � � � �  � � 
 2 � � � % � �� � � � � � � � � � � � � � � � ? � � � � � . ) # : # 2
+�   ٣�t و�
�F. "����� O, از او=�� &����
" ��ه���' ��  •Y    از ,+F. '+�@ه

O++�� '++. �ً0�++A ��++�% �++�  ا��، د.++�و�� .�++�د���IUD �++� '�++A�v++ار" 
  .د�?�وم ��� IUD را از ا �@�د� از�دن �����" ����, ز�� ������� .

  



  
�������: 
��� ���
 ١٣٩            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

'Fه�' ��ا� '.,��Mن ه��d "ا��v� ن ده�, آ' ه� ز��ن�D��Vن ا��,DDg .Sً�� :  �+�  ر ��`�� �,،  �ا=� دارد�aد ��ا
�� ���mا" در و:+���S+  O�F او رخ داد� ا +O؛ �+� ز�+��� آ+' 0`+�        ,�&�ا ��ر ا �@�د� از روش د���" ا O؛ 

��O ا '���# ,D. آ��ا  ��Dه��:  

• 'g ,Dg ��0 IUD ا" ���ل او�. OM�� در ��" &�د:  

 .ا�,ه� ���,�, �,�l� 'g ,Dgا#�Mس �� -

� #,ود" .��ون �d,� ا O�MQ 'g ,Dg@ ���� S� OIUD O  ا#�Mس �� -. 

• '���� +k�=از .���ر" ا ��درد ( �.� =�+� دا�+�' .��+,   ه� u�ا
?�+��� �+�c، درد در    ��.D+,� �+� �+,�,    ا0+ O�+MQ در
��+?�ت ���F��V+� واژ�D+�ل     ،�+MD� ���د
� ��#،  ̂ +روز  A�/X�٢٠+ً� در  ) k+�ع �+� ا +�@�اغ    ،=+�ز  ،

 .اول .F, از ���vار"

• �� ��0,��. '���# ,��� 'g ,Dg. ! � % � �) � � � � � � 5 � �   
 : ,Dس آ�M#ن ا�k��� !ه� آ ���S  در ��رد ",� ��`�� ,��. O او رخ داد� ا

,�d�. _�
.' ا#���ل �Q" روش ������" از #����� ���A�0S. . O' در �� ��اV "�k��Q�� از ����، �� ��ر �� �
 .آD,ا�� ��`% و و:OM�� O�F ا�� او .��, .' ����، �� ��ر �� �
�_ .���, آ' از a' رو�� ا �@�د� ��

  

١.       ,+�Dg الL+  او O��++:ر" او .+� روش و ر��در �+�رد  +�ز .     �از او .d ,�++ �n�L+  �+ا=� �++� �+�رد" .+�ا" .?++
  .و��د دارد

٢.   ,+�Dg الL+   ،O ان ا��� "
�SV+�ت �+�   .+' او ه+� ���+' ا   . �A�/Xً� در ��رد ا�d '�D�� از ���mات &����
,�Dg 'eزم را اراU t�g) .S��� O���,� '.ت  '?@A ١درB٢ ,�Dg 'Fا���(.  

  :از او .d 'g ,� �n�� �S�c ز�� را دارد .٣

�,�, درد ��c �� درد در ز��ن �
د��� ��MD �� ادرار �gدن • �� u�ا
  .ا0

��?�ت ����F��V واژ��Dل •  

^ �� =�ز •  

• '���� �� c�S� �����# "ه�) '?@A '.٣Yو ����' ٨ c�S�,�Dg 'Fا��� ��ه�" ��. (  

•  l� !�= '. در�Q)�k�d � رت .�ر�A در (,����.  

•  O@  ���� S� O�MQIUD ,��. �,�d ود" .��ون,# �. 

B.         O+M�� "�+���� O+�
.+� و�+�د ا�+� �+��, در .rF+� ��ه+� و .�&+�        . ���ز .+' ا�Z+�م ��F�D�= '+D+� رو+�� در و�
,��. ^ �D� 'D��F� ،+  . ا�0اد�ا �ً+A�/X�          �+D�= '+D��F� ,+Dg ���+�� �+�او، �+�� را .+' �+�ارد ز "�kX+ �� �

  :ا��Zم ده�,

• ��= �.�k�=ر" ا���. �� ��
��d "ر���.  

• IUD  �� %��g ر�-.�M�,��. �,� رج�& �. 
 



  

١Bاد�          ٠���& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

.' و�
�+F. "�+���� O+, از ���+vار"     (اش .� روش و ���mات &����
"  Lال �Dg, از او در ��رد  �ز��ر" .١
IUD ٢و١ ��ارد ,�Dg 'Fا��� %�Q '?@A در.(  

Dg++, از ��++�Sت �,�++, در �++�رد  ++���S او از 0++�د" g++' ./++�رت ��U�++V �++,ت از ا�++� روش ا ++�@�د� �++� .٢
,�Dg ����Dاو را راه ^ �D� و .-�ر ,�Dg الL  .   ���S+  +, در�ت �,S��� "روش .�ا ���F O ا ����

  .:�ورت دا��' .��,

Dg+, در.+�ر� ��m+�ات ��+,� ز�+,�� g+' ���+�        ا�+� روش ا +�@�د� �+�    از �0د" g' ./+�رت ��U�+V �+,ت از    .٣
  ,D++��. �KL++� زه++�" او��� �++. O++ ا، '++����. �ً++A�/X�   �++-& .++�ا" دا�++�� �0ز�++, و ��ه++�HIV  "ر�++��. �++�

��
��d،  ,�Dg الL  .ز��� h.�-� ,�Dg "�����.  

B.  ���ت د,� 'a � 'g ,�Dg "ورdد��او  '.IUD �g ," &�اه���داز #����� ���.  

  

ck� '���: ز�� 'g د=��� ز���� �k.��V �� �/X� ،،  دن�g اه�ن &�رج�&IUD     ت��,+& �,+DDg '+eارا ،O د ا�&
 ��� O�D+, و ��اi0+  ��+�د� ه�' �gر�Dgن .��, در� . .' q&�� .���,ازدdن را ا���Dع Dg, �� از �g ��Daر" .k,ا��� ����, 

?O ��0ر �� زور �Qار داد IUDاز  g' او را ����, .�ا" ادا�' ا �@�د�.  

    ,+�Dg �.+' �+,���S�+�� Oت در    ( ا�� ?�% �Kdر ����� .�ا" ز�� ���% ا O ا.�,ا در ��رد ��+��� g+' دارد .?+
0+�راً &+�رج    IUD &�اه+, �+� ده, ���% &�د را #+% Dg+, �+�    دd 'g ,�Dg OQ�� او ���9 ��) ��ا��Dg 'F, ١B٢ص
  .��د

++�ان dن را در ه++� ز�++��� از �++�� ا�Z++�م داد�++�. .��++,�++� �d U�++�F ++�ن IUD&++�رج g++�دن  . "
در ز�++�ن &++����
در �+�ارد  . ���+� ا +IUD     ,+��. ����+ d O.��,، &�رج �gدن ��ه���'، ز���� g' ده��' ر#c .-�ر �F��V ��م ��

 '++.�Z�. t++�
از  �ا�++, .++� ا ++�@�د�ا" g++' �++��++�ر�� ر#++c �++� در A++�رت ��++�% .++�دن &++�رج g++�دن، زن را .++' �
 ^ �D� t�D�IUD ,,، ار��ع ده��را &�رج ���.  

  � � � ( � �  & ' 2 � � � � � �
  .a' ا@��Q &�اه, ا��0د &�رج �gدن�:�9 ده�, در IUD �V  &�رج �gدن��u از 

١. 'eو ارا c#ه,� ده��' ر��� Ok� �,DدهIUD     t+� �+. و واژن را c+#ده��' ر OQ,. د� و�g را وارد �����n ا

 ���?��ل :,�@���، ��% .��د�� ،��,Dg. 

زن در A+�رت ا#M+�س درد در V+�    . &�اه, d "�k+M@� 'gرام و ���+�g h+�,� و &+�د را �+% Dg+,      از زن �� .٢
 .ا��Zم ا�� �gر .��, اSVع ده,

٣.    '+eارا ،t+�ر�. !n+ ا �@�د� از �0ر �.   "�+kX� �,+DدهIUD     �+� ���+Mهd '+. را .+¥را�� و   �+ ,+�gIUD   ر�+-.
  .��g% از ده��' ر#c &�رج ��د

  



  
�������: 
��� ���
 ١٤١            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

ه�ر�+��� .+' رو�+�     �IUD! �+�    "#�و  IUDز���� g' ��ا�DDg 'F,� روش ������" از #����� &�د را از 
���� #@�Os د��� ���m ده, د ��را=�k��F" ز�� در  '@Qد و�Z�ون ا,. %.�i� و" در�� t�g �����#,DDg .  

�  ز��ن ��وع   ���m روش .'  ( � � � & �  � % � �� � � ( � � �� � �  �� 3 � % �  � % � � � � � � 7 � � 2 � .�� � �  �� � 3 � % � � # � : � �  � , 2 �� � # � : � �  � , 2 � � � � � 7 � � 2 � .� � � � ( � � �  � � 8 � � 4 � ! �  �   �! � 	 � # � 	  � # � � 2 � � � ( � � �    � 7 � 	 � 5 # �
.+++++�ا" (روز اول &+++++����
" ��ه���+++++'   ٧در A+++++�رت �+++++�وع در   •

COC ه+++++++� وPOP �+++++++ه���+++++++' �ه�� "
، روش )روز اول &+++++++����
��+�ز" .+' ا +�@�د�    . را &�رج  +�ز�,  ���IUD را ��وع �Dg, و ه�ر�

 . از روش ������ن و��د �,ارد

ه+�  COC.+�ا"  (روز اول &+����
" ��ه���+'    ٧ا�� روش را .F, از  •
در ا�+�  ��dز g+�د� ا +O،    )روز اول &����
" ��ه���' �ه�  POPو 


 دا�++�' ا ++O، روش ه�ر�++��� را اDg++�ن       ++�� �++MD� �++��د
�++,ت �
Dg وع�++�,++� .�++� '�++A�
" ��ه���++' .�IUD   ",++F++�د ����++& �++را 
 .,���k,ار

ه+�  COC.+�ا"  (روز اول &+����
" ��ه���+'    ٧ا�� روش را .F, از  •
و در ا�� ��dز �gد� ا O ) روز اول &����
" ��ه���' �ه�  POPو 

 �++� ،O++ ا�++�' ا,� �++MD� �++��د
++�ان �++,ت �IUD  "
����++& �++را 
 ",++F. '++ه�����O++ا�,k�� �++� ،IUD  د و .++' �++,ت�++g روز  ٧را &++�رج

�  .از روش ������ن ا �@�د� ���د) روز ٢ه� POP.�ا" ( � � � � ! �  � � 2 ! � � � � � �  � � 2 � �  (�  � 5 � � � 3  # � � � ( * � � � �' 2 �  # � - � # 2 � � �  � �  � (9 � � � در ه++� .++�ر �
د��++� �MD++� .��++, ا ++�@�د�    F.IUD++, از &++�رج g++�دن   •�
,��� .  �  � , 2 �� 4 � � 7 � �� � �   � � � � 2 �  �  F. '�A�0S.IUD, از &�رج �gدن  •4 � � �! �  � � � �  �

روز اول &++����
" ��ه���++'،   ٧در A++�رت ا�Z++�م �c�++i  ++�ز" در     •
IUD     ,+م ده��+Zز" را ا��+  c�+i� و ,�Dg ز" .+' ا +�@�د�    . را &�رج�+��

 .از روش ������ن و��د �,ارد

روز اول &+����
" ��ه���+'،    ٧در �Aرت ا��Zم �c�i  �ز" .F, از  •
  c�i�,م ده��Zان ��. �ز" را ا��IUD    ",+F. "�+���� O�
را � و�

 ",F. 'ه����� "
����& ��Oا�,k�� .     O+�
در A+�ر� g+' ا��+�ن و�
. را در ز�++�ن �c�++i  ++�ز" &++�رج ����IUD   ,++�Dg++�" و�++�د �++,ارد،  

�  . ���ز" .' روش ������ن و��د �,ارد � � 7 ( � � 2
 در ه� ز��ن  •

�++�� .F++, از  ٣را ++�  IUD، ��.++�ا" ��++����" از #++����ا�++, زن �++� •
  .��k,ارد ،��g ��Kq% واز�Q�." ����gارز��ن �  ،واز����g ه��Mش

  



  

١Bاد�          ٢���& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

� �D� '. 'gان �Kdر ����� �� ��ارض �
ارش ��S���,��� .  

,D��. 'ن �,ا��d �. �V��  .���� ا O ���� از روش .��D, �� ار

� A '+. '+g+�رت Kd+�ر �+���� �+�        •S���   �+� زن از    �+�ارض .+�وز O��+:ر �+. ,+DDgIUD   نd و ا +�@�د� از
  �+� ��Kq+ ,+DDg .        ,+��. '�+دا� '+��در A+�رت �+
ارش Kd+�ر �+���� �++�     . اراDDg '+e+,� روش .��+, .+' ا�+� �++�ارد 
 . ه��� .��D, و در �Aرت ���ز در��ن �Dg,.' ���ا���k" او ��ش �0ا ده�,، ��A' ،��ارض

� g' ���ان .� ��`Sت �0��d h,، .' او در ا���Xب روش د��� ��+����"  در �Aرت ���% و" �� در �Aر •
 .آ�_ �Dg, از .�ردار"

 

• � � � � � � � �  # � # � , � : # � � � &�� � � � 4  # 	 � 5 � � � � � � � � 4�� 2 ��
 

����+ً� ا�+�   . �+��, د�aر &����
" �,�, �� IUD   �+� ��U�+V.' او ا�D��Vن ده�, ��M. 'gر" از ز��ن دارا"  •
OM�� �r� از  ��رد !� ��� ,Da Uً��F� وIUD �� uه�g "ارv��� �-Q �� ,.��د�� . 

�� �,ت �� در �M��.�ا" .k��د  •�g,Dg را ا��?�ن ��ا�, ��ارد ز� ):در ه� .�ر �t ��رد �/�ف ��د( 

�ا��
ا��++t ا ++�,   -Tranexamic Acid )mg ٣.++�ر در روز .++' �++,ت   ٣ ،)١�٠٠  !n++  روز وmg 
  . ��دروز ��d �. 'gز &����
" �,�, �/�ف �� ٢,ت ����ر در روز .' � ١٠٠٠

-    ",�eب ���ا ++��و�k�=داروه++�" :++,ا(NSAIDS)   �0++���و��ا %++��Q از)mgB٠٠ (  ��++ و���,D�ا �++�)mg 
 ++��� . �+��, روز، �d �+. '++g++�ز &+����
" �++,�, �/+�ف �++�    �.+�ر در روز .F++, از �+vا .++' �+,ت     دو) �٢

NSAIDS ^�  O ا ���� 
�� ���n d 
 . .k��د &����
" �,�, �� ��U�V ���, ه� .' �

.+'  (dه+� �c+k ا +O     "در �Aرت ا���ن .' او �Qص dه� ارا�Dg 'e, و g ,+�Dg ,+�gq+' �/+�ف �+vاه�" #+�و       •
 '?@A ا#���=� در ���& cg O�MQ١B٣ ,�Dg 'Fا���.( 

�ه���+'  دا�+�� &����
�k+�" �   در �Aرت ,اوم &����
" �,�, �� ��U�V �,ت �� ��وع dن Da+, �+�� �+! از    •
�F��V  از ,F. ��U�V ت,� '. ��IUD       +� ��+��� و�+�د دارد��د %+�Uد '+. '+g ,+�Dg t� ��ا ��ار"، v�،   '+.

'Dز�� z�ا�� ,�Dg '�� در &����
" واژ��Dل .� ��O�MQ�X���� O .' (ا" ������z .� روش ������" 
 '?@A١B� ,�Dg 'Fا���.( 

 � � � �  � � : # � � � &)�V��� "�kدر ز��� "
 )��د�g �F'  �^ ��را#�� زن ��&����

ا�+� �+�رد �r++�   . �++��,دa++�ر &+����
" �+��IUD    �+� coD.+' او اD��V+�ن ده�+, M. '++g+��ر" از ز�+�ن دارا"       •
  . ��د��., �� �� �-Q�vار" �gهOM��IUD�� u و �Da Uً��F, ��� �! از 

•   ���++M++�� �++,ت �++� �M++�� در او .++�ا" �gا�++, از�NSAID   �0++���و��ا %++��Q ه++� از)Bم ٠٠�++� �++��� ( �++�
ز��ن ��وع �k+A�Q ه�
�+�ن .+� �d+�ز      .روز ا �@�د� Dg, �.�ر در روز .' �,ت  دو) ���� ��م�٢(ا�D,و��� �� 

O ا coD��� "
����&.  


" ���coD ادا�' ��., و ��  •����& 'g ��! از &����
" �F��V ��وع �+�د، �+� �+�� �+Da     t, ��� در �Aر
 'g ,�Dgو��د ����� ���د %�Uدارد .' د، 'Dز�� z�ا�� '.    ,+�Dg '+��.+'  (ا" ������z .� روش ��+����" 
 O�MQ�X���� O�� �. ل�D�واژ "
 ).��ا�A١B� ,�Dg 'F@?'  در &����

 � � � 2 � � � � (
 

  .د�aر �gا�T و درد ��د ����IUD ا O در روز اول �� دوم .F, از���vار"  •

٣�:�9 ده�+, g+' در    •-Y    اول ا +�@�د� از ��+�IUD  �+/X. و      ���+� T+ا��g '+ه����� "
ص در V+�ل &+����
O ا .�� uه�g ز��ن O�v� �. U��F� و OM�� �r� ':ر�� ��ا ��g ر�-.,.��. 
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•  ���n d ا �@�د� از)mgY٣٢-�٠� (�0و�����ا ، )mgB(  ����لا، ��ر)٢٠٠-٠٠mg٣٢-١٠٠٠� ( ���  ��
���M�,Dده,�Dg د�kD��� د  .ه� را 
+�� ��U�V �� ,�,� "

"   ا��+�ن  ارد، .+' ��+O   ا�� &��������+& u�ا
ا0+

,Dg ف�/� ���n d ,����. 

ا"  ++O�S از �o++� �++�ا�z ز��D++'، ا�++� �gا�++T �++,اوم .++�د� و ��++� از ز�++�ن &++����
" ��ه���++' ا@++�ق ا�0++,    •
 .ارز��.� �Dg, و در��ن �gد� �� ار��ع ده�,

• 'Dز�� z�ه� ��ا ��دن ا�g در ��رد &�رج ،O ا ,�,� Tا��g و ,�� O0�� "اIUD ,�Dg O�?A. 

 IUD&�رج �,� د�aر ���m ��% �,� ا O �� ا�� &�رج �gدن dن ���% .�د ��+�ن �+� ده+, IUD      '+gا��  •
+�ان        .�+� �+,� .+�د   از �?% ��D ^ &+�د ��.+'   �+� '+g ,+9 ده��+:��,�+," �vا�+�g '+g Oا�+IUD      T.+' او 

,Dg د�Z�ا "���g. 
 � �  5 7 � � � � � & � (

 

 IUD م، ++�^ &++����
" �++,�, ��ه���++' �++�د �IUD�v++ار" c++g .��++, و ا�++� ذ&++��� &++��� dه++� زن Q�++% از � •
  .���� ا cg '. �ZD� O &��� ��د

  :ه�" ز�� را دار�, ��' &��A دا��' .���,�t از �ceS و ����' g' ه� IUD.' ا �@�د� DDg,��ن  •

-     ،'Z���++  ،¯F++: �++� ���++M& ،�,++��� °++ر� O++ �� ،�++kD&�� ��++M. �++� �++k��� �++�&دا O�++MQ ��,++��� °++ر� 
�,DD�� "�kD&�� ز.�ن و c&ز ،�k��� درد، وزوز�  ،�i�& �g ار" و�i�..  

 +� =��+� �+� ه����g���g O++� از      د�+�م در   ٩ه����+�.�� ��g+� از    ،ا�� ا���ن dز�+��u &+�ن و�+�د دارد    -
٣٠. 

• ,�Dg 
��Z  .در �Aرت ا���ن .' او �Qص dه� 

، �+�ه� ،  ) �ً+A���O+ �+�و و ��+� �+�غ     &/�(dه�، ��� ,D���O+ و ���g+�ن    ".' او .��v� 'g ,�eاه�" #�و •

، �,س و ��Xد ����0( �
��Zت .�گ و  �
 و #��.�ت �  ��.�= ،��.�= (O ا ck�. 

  � � � � � � � � � � 8 � 
 � # � ,/ 0 1� � ( �  8 � � � 8 � 
 ) � �  � 3 $ � � � �  

• �� �,��. ���g ���& �kX� 'g ت�Qاو �rF. '��M� ��ا 'g ,9 ده��:�  .ا�0, ���, ا@�ق ��

 .Dg, اQ,ا��ت �Q.% ا��Zم ز�� را �:�9 ده�,��� �kX��MD� t را ��را#O �� ا�� ا#�Mس •

�ه�� .��, درا�� �Aرت ��kX از ��Zر" ده��' ر#c &�رج �����kX را �� -�g ان� ,��+� .   �+MD� t��+�
 "�kX� ل��Dg '. در�Q ���د، ا�� زن د�g ,اه�X� س�M#را ا �kX� اوIUD اه, .�د�X� د�&.  

- g زن &�اه�ن ��ا  "�+kX� ل��DIUD    �+� O+ ان  &+�د ا�+IUD    د و�+g را &+�رجIUD    "ارv+��� ",+�,�
از ده��' ر#c .' .��ون dو�
ان  cm٣.�ا" ������" از ��را#��، �l ه� .��, �Vر" .��,� ���, g' (���د 
,���.( 

-  � � , � �  7 � � ) 5 8 � � # � , � � �)��= �.�k�=ر" ا���. '. t� PID( 

�+���، ���D+, #+����� &+�رج از      و:+�k��F" ��=�ً� ه��ا� .�  ���  �PIDل ه�" ��rF.�F از �ceS و ����' •
 c#ر 
  . .�ر � PID ,�Dgا�� #����� &�رج از ر#c رد ��د از ��o   .���,ا��Zد ����

ه�" ��ا�O�S+  ����-& z در  .' �ceS و ����'(در �Aرت ا���ن ��F��Dت ���� و =��D را ا��Zم ده�,  •
 .)Dg,، ��ا��Dg 'F,را q���PID �� ,ط .' ��F�g ��= 'D' از �ceS� �o ��. ٣١١ص 

?�+���       ا�� ��F�D' =�� ا���ن �v�� ��O+M و او ��g�+� از �c+eS و ��+��'     • O�+MQ +� را ه�+�ا� .+� درد�ه+�" ز
  .�c��PID ,�Dg t دارد .' 

  ����F��Vواژ��Dل ��?�ت  -



  

١BB          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

^ �� =�ز - 

- V دن �درد در�g ادرار �� �MD� ���د
� 

- F. "

��k" ��ه���'&��������& %Aدر �0ا �� �MD� ���د
 , از �

�kع و ا �@�اغ - 

- �D�= س�M# د�� و��د 

و �� ز���� d '+. '+gرا�+�    ) #c�i�M� O� �M ����( ��دا#�Mس درد هd '. c�� 'g ����Dرا�� ��0د� �� -
 '. !n  ن��0د� �,� و�k��� �� د ره���)���Z ).��O� �M# [rebound] c ار

• PID g در��ن ار��ع ده�,را در��ن Ok� ً�0را ��و  ,�D.  

•   ��+��-& ^Qا�� O�F.PID  '+eم �+�ارد ��+���        ارا�+�.�ا +�س �c+eS و    ،دهD+,��ن &+,��ت .k,ا�+�� .��+, 
'��++�� U�++. "�++را  ،ه ,++DDg وع �++�د     . در�++�ن�++� ,++��. �++در A++�ر��' .��d '�++A�0S++�   . در�++�ن ه�a++' زود


 ���, در��ن در ������"��Z ^ �D� "�k����. O ا �KL� ���& ت,� ��U�V از ��ارض.  

• �. ������g�. "�k���@� و ��,��Sg ،زا��  �o� از  ,+�Dg در �+�رد ا +�@�د�      . ه�از" در�+�ن �,+DDg '+Fا��� �+.
 .از ��g,وم ���ور� �Dg, و در �Aرت ا���ن .' او ��g,وم .,ه�, 

 �IUD�+% .+' &+�رج g+�دن     ، ��+�ز" .+' &+�وج dن و�+�د �+,ارد ا�+� �       IUDدر �Aرت ���+% زن .+' #@+�     •
 �����. ���d از ��وع در��ن ,F. ،داردIUD  ,�Dg (را &�رج ��اIUD  O ار ا�Q  +� د،&+�رج�    O�+MQ '+.

�F�� روش از IUD  در ص �kرو� ��١.'  �B١ ,�Dg 'Fا���.( 
 � � , � �  7 � � ) 5 8 � � # � , � � �)c#رج از ر�& �����# '. t�( 

ه++�" #++����� &++�رج �A�/X++ً� در �++�رد �S�c++ و ��++��'. ��,�ا�D++,  ++�^ درد �++`�� �++�++�ا�z ز�++�د" �++� •
 ١١.+'  +Lال   ( .��+, k,�, آDD+,� ز�+,��   �ا�, ��و=� .�د� ��در  #����� &�رج از ر#c . ر#�� ه���ر .���,

  ).��ا��Dg 'F, ١B٨ در ص

•         '��+�� O+ ا �+��� c+#+� &@�+¯ .��+, ا�+       در ��ا#+% او=�+' #+����� &+�رج از ر�در ا" و�+�د �,ا�+�' .��+, و  �
  '��+�� �+� ceS� از ���g� O0�� ,اه�& ,�,� O��k�   �+� �+�را       ه+�" ز c+#رج از ر�+& �����+# '+. t+� ,+Dا��

,Dده u�ا
 :ا0

 �� #c�� O� �M ��د"درد ��� -

- ��� "
��m+�" از       –واژ��Dل �� �,م و�+�د &+����
" ��ه���+'     ��د"&���� O�F+:+� و�+� ا�ا �ً+A�/X�
,��. "
����& �F��V "��=ا. 

  ���Z' ��� در  � �� ا#�Mس  -

- u� 

.+�ا" �+��X و   .A�0S+�'  ، ه�" �,"  +O�S ر#c ��  ��� و:t�O�F .' #����� &�رج از  در �Aرت •
O�Qز"    (. �0ر" ار��ع ده�, ��ا�+  c�+i� '+. c#ت .���� در ��رد #����� &�رج از ر��SVا O0��ا" در�.

,�Dg 'Fا��� c#ز���'، ادار� #����� &�رج از ر.( 

.+' O�+MQ   (او را از ��o .���ر" ا=��k.� =�+� .�ر +�  �،     ,+�Dg�� �S�c ���� �0ق و��د �,ا��D,ها�� ����' •
?���� ��c در ص  O�MQ , در�١درد �,B٣ ,�Dg 'Fا���.( 

 � � � � � , � � � � � ! 4 �  )���0را ��ن(,

��%  ،�,.'  �راخ �,ن ر#c ����� �,���" ر#c .� ه���Mو��� و �� ا�,از� IUDا�� در ز��ن ���vار"  •
 ,�Dg ¯Q��� (را ��و اIUD د��g "ارv��� را,�Dg , &�رج�ار  ) ا�+Q �o� O? t�D��g را در  �,DDg 'Fا���

  .ده�,



  
�������: 
��� ���
 ١٤٥            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

•   ��+�# c�S� , و�ار,k�� ��M. در O#ا ��ا O=�# اول زن را در O��  "و     (.�ا !@D+�0+�ر &+�ن، �+��، 
 .��Dgل �����,دi�Q'  ١٠-�را ه�او  )در�' #�ارت


" دا&% ���� ���D+, ه����g�O+   ا�� .F, از  •����& c�S� �o� از ,���. �Q�. O.�K زن O�F:و O��  t�
� او را �Dg+�ل �Dg+, و +� O��+  ,+Da د��+� ��+
 او را          ) در �Aرت ا���ن(�� ه�����.�� ����� �+�# c+eS� و

?�Q �o� Oار ده�,  .'���� �� O�S� ه� ��ل �0 +��د   ا" �,ارد ��ا
+D� '+. ان او را�.    �+ه@�+' .��+,    ٢ا�+� 
,Dg "ددار�& �MD� ���د
� روش د���" ا���Xب Dg, .از � ,�Dg t�g او '..  

Dg, او را ا�� او ���  ��� و اO0 ��0ر &�ن دارد، �� درد �,�, �� �,�, درد را در ا�Vاف ر#c ا�ksر �� •
� ��اO�Q ار��ع ده�,U�. 9-  '..  

� د��� .'  �راخ �,ن ر#+,+� ���+�� c�g ,+'  +�^ .+�وز       � IUDه@�' �! از ���vار"  Yا�� در ��ض  •
.+'  . (ه��� ار��ع ده�, IUDارز��.� .' �
�t ��ه� در &�رج �gدن ���Ok�  ��Da, او را � ��ه������'
 .)��ا��Dg 'F, ١B٧، ص L Yال 

•   / 0 1) � � � � , � �  & � � 8 � � � � 4 )��M� �0د(  

د��+�"   IUD.� ��ا�DDg 'F,�  در ��رد ا�d '�D�+�  . .-�ر �M�� &�رج �,� ا d Oن را &�رج IUD ,�Dgا��  •
�+++�     ,+++�Dg +++�" دارد ��+++�ور���ا +++�@�د� از روش د '+++. %+++���  &�اه+++, د��+++�" �+++�  IUDا�+++�  .&�اه+++, �+++� 
��   O+M�� '+���# او '+g ,� ���-� �i-D� , .-�ر�ار" ���د، ا�� .�v��� ان ه� ز��ن�ا�+� ���+% .+' ادا�+'      .

� روش د���" را ا���Xب Dg, �,ارد، IUD ,�Dg t�gا �@�د� از. 
•   / 0 1) � � � � , � �  & � �  ( � � � 4)%��g وج�&(  

•  'g ,ارش ده
�  �,DDg 'Fا��� ��اIUD   ��d '�D�او در ��رد ا �. O رج �,� ا�&IUD   �+� "�+��اه+,  د�&
 ,+�Dg " دارد ���ور����ا �@�د� از روش د '. %���&�اه+,، در A+�رت اD��V+�ن    د��+�" �+�   IUDا�+�  . �� 

  .را در ه� ز���� ���vار" �gد �i-DIUD از #���' ���دن او �� �ان �

&+�رج �+,� ا + O�IUD       ،'+� �+�d  �+دا�+, t�   '+g و��د دارد و ��ا�IUD   �+�� �,+DDg 'Fا�� در ��رد &�وج  •
در ا�+�   .ار�+�ع ده�+,  �+�  +�����ا�0   .,ا&% ��c .+�ا" ا�Z+�م راد�+���ا��IUD     �0 �,ن .�ا" ارز��.� ��.'

 .�t روش ������ن ارا�A�0 ,�Dg 'e' .' او
•  � � � � , � # � .  �  

 )و��د دارد IUDا#���ل و�Qع #�����،  �راخ �,ن ر#c �� &�وج (

• � � � � � 4 � � � # � � � � � � � � � � ( ! � 
 � � � � �?
-  'g �,�او د ��dIUD  ز���� 'a د�0 �,� و.  

- l� !�= ز��ن ���&dز���� .�د 'a ه�. 


" ��ه���'  -����& ���&d ز���� .�داو 'aO ا �. 

 .ا" از #����� داردd�� او ����' -

 .روش ������ن ا �@�د� �gد� ا Oاز ز���� g' ����' ���,�,�,ن ��kX �,� ا d O�� از  -

• ,�Dg وع�� O��S� �. روش .� &-� و  �د� و t� �. 'ر را ه����g . "ه� l�IUD    !��ل  +�و�+��g را در
    ,+�Dg �Z�+M� !D+� ا +�@�د� از �. .   l+� +, �+,�     در ���+� از �+�ارد�ه+�" ���,IUD     !��ا"  +�و�+Z� %+&در دا

�� O0��,���. 

•  "�kX� ��اIUD         '+.�� c+#دا&+% ر '+. �+� ,�,+�� O+0�� !��ا"  +�و�Z� زن     �+� �+,�  در '+�D�+� .+,ون ا�ا�+, و 
Q�% از ا��Zم ه����' اQ,ام ����k از �,م #����� او ا�D��Vن #��Dg %A, . د�0 �,� ا ����IUD O' ��د 

 ..' او روش ������ن اراIUD ,�Dg 'eدر ��ارد د�0. را ار��ع ده�, .�ا" ارز��.� او



  

١BY          اد����& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

 

 �V��  .�,ا��' .��,.' dن ا�� ���� ا O .' روش ��رد ا �@�د� ��.�ط .��, �� ار
  	  � # � � 2 � : # � � � &! 7 &  � ,  � ) 	 �  .+� روش �+�رد ا +�@�د� را �-+�ح      ا#���ل و��د ��ا�V z�� .,ون ار�+�ط (4

��,Dg(  

•           ,+�Dg �.�+�ارز �+D�= '+D��F� �+� +� .+� ا +�@�د� از �+�ح #+�ل�داد� و    . او را ار��ع ده�,  ��X+� ^+ �D� ر�+-.
,�Dg در��ن.  

�ا�, .' ا �@�د� از �� و" در �Vل �,ت ارز��.� •IUD ,ادا�' ده. 


�� �� .���ر"  •��d "�k�ر���. ،"
����& O�� 'g ��ا�, .' ا �@�د� از ا=��k.� =�� .��, ��در �AرIUD 
 .ادا�' ده,

 � � 	 �  � ! 4 � , 

• ,�Dg � ر�. c#از ���' #����� &�رج از ر ،�����# �o� او را از.  

در دا&% ر#c در �Vل #�����، &-� زا���ن زودرس ��  zi &�د  IUD.' او �:�9 ده�, �Q�. 'g ���,ن  •
�ا�D, ز�,�� را k,�, ده, g' ا�� ��ارد ��ول �� دوم را ا0
ا�u ��.' &�د از ���'  zi �@��� در ' ��� ا

,DDg. 

• ,�Dg ور���� '����. "�k��F=د ��را h.�-� ادا�' #����� �,ارد .� او '. %���  .ا�� زن 

  :ا�� ���% .' ادا�' #����� دارد •

-  O ا ��k. ,�Dg '�A�  .&�رج ��د IUD.' او 

 IUD&+�رج g+�دن ه��+  '+a�c .     ��F را .+�ا" او �:+�9 ده�+,   در ر#+  IUD&-�ه�" #����� ه��ا� .�  -
�� uه�g &-�ه�" را ��ا 'a�� ،,دن   &�د ده�+g رج�+&IUD          د .+' &+�د ه�+�ا��+& zi+  ��+M� �+-& �+.

O ا. 

ار�+�ع   IUDرا &+�رج �Dg+, �+� .+�ا" &+�رج g+�دن        d '. ,��.IUDرا��  IUDا�� او ��اh0 &�رج �gدن  -
 .ده�,


" واژ�D+�ل  (�eS+� از  +zi و �+�  +zi �@+���      .' او �:�9 ده�, g+' ا�+� �   -����+&    �+F��V��� ت�?+�� ،
^ . ً� ��ا�Dg 'F,دا��' .��,  ��F )واژن، �� 

-  �@# '. %����  z�IUD  tا��  �ًi�Q, د�ل �+�د ����، دارد #����� او .���Dg OQد '. t�
 .�� ��ر �� �
�o� از ��eS� ��ا �A�0S. ,��. ,� ه��s در او ���@� zi ,Dg 'Fا��� '. 

•  l� ��اIUD    دن�+g و ا���ن &+�رج ,�� O0�� ل���ل  �و���g درIUD    �+. رت    .-+�ر�+A د، در�+�� �+-&
���F ا�d '�D�� ه�Dز  Ok� ،ا���ن زن راIUD       ,+ا�0 ار�+�ع ده���م  +����+Zار دارد، .+�ا" ا��Q c#در ر .

���� را .��+, .-+�ر د�A    h+�Qرت �,م د �� � .+'  +�����ا�0، #+�   در ر#c �� در  IUDدر �Aرت و��د 
 .زن .��, .' �?� .�وز ه� ���' �zi  ceS �@��� �0را �Ok در��O0 ��اO�Q ��ا���Dg .,Dg 'Fل ���د

 ��  # �/ 0 1$ � � � 4  � 7 � � � �  5 � 4 � � �� � / 1 �� �� � � ,
IUD ��� ���kD�ا�,  �^ .' PID د�� . ��,��Sg او=�+'     �زا� و c�i�+M� %+��PID  ,D�+M+�    . ه�و�+�د ا �+.

ا�� ���M' ا��^ ا@+�ق  . ��د PIDدر ز��ن ���S .'  �زا� �� ��Sg,�� ���� ا ��IUD  '. �ZD� O�vار" 



  
�������: 
��� ���
 ١٤٧            ' دا&% ر#�� #�و" �!و ��                            ��و� ������، دا����� ���م �

�X+�� زد�  . ا +IUD  Oروز اول �+! از ���+vار"   ٢٠ا�0+, و ا�+� ا@+�ق ا�0+, .��+���� ا#��+�ل وQ+�ع در       ���

�++� �++���   ��DD '++��e++,��ن &++,��ت  از در��g� g O++0++' در ��وه++ . �++�د�++���d "�++k�ت  .++�د�.���رUاL++  و

     ���+ �D� +� �+�ارد را�از ا �+��� "��=�.��    O+ ا �+��� ،,+DgPID   �+از هYYY    "ارv+��� رد�+�IUD  در
ارز�+�.� ز�+�ن از �o+� &-+� .���ر�O�+MQ      "�+k  .+'  ( .ا�Z+�د �+�د  ) ��١٠٠٠رد در٢٠�� ���g از (�t ��رد 


�� در ص ��d١٣٢ g 'Fا���,�D(.  
  �� � � �  4 $ � � � �  � � 2 � � � 
 �  � �  # �� � � � � � � �/ 0 1� � � � ( � �  � 7 � �

'�. .   �D+  ��gو #+,ا %Qا" ا +�@�د� از   �?,ود� #,ا�+.IUD        ��+Me�� ع�+Qاز و ,+F. ،و�+�د �+,اردIUD   �+�k.
O ه���' &�رج ��د ١٢در ��ض  ا�� "
����& ���&d از ,F. ��� .  

  
� � � � �  � 	  � � � ! ( � � � 3 � � �/ 0 1�  � 7 � �� � � �� � , : � � � �  � � # �  5 � 4 �  � � � � � � � (� � � / �� � ,� � � � � � �  � # � � � � � , : � � � �  � # �  5 � 4 ! 4 � � 7 4 � � �  4 � � &� ) 3 � �� #  4/ 0 1� � � , � �  & 2 �

�+� �+�د .+' ��+O و�+�د         IUDا�� ز�� �! از ���+vار"   .&����d O+��@� ر�+aدIUD   �+-&PID  در او

��� u�ا
�ا�+, در #+�� در�+�ن .��+�ر" �d    او ��. ��.,ا0  �+�
�IUD    ,+Dg �+@# دن   . &+�د را�+g رج�+&IUD 
.+� او در �+�رد ا +�@�د� از     . �د" �,ارد و ���� ا O او را در ��Fض &-+� #+����� ��&�ا +�' Q+�ار ده+,     

,�Dg ور���� �,D�d در ��
��d "ء .' .���رS�.از ا "������ "�kرو� ��وم و  �,��g.  
  ��  # �/ 0 1� � � �  � � � �  � �� � � (

ز�+��� g+' ازه+� روش ا +�@�د�      .' ه��ن  +��DgIUD  O, �! از &�رج �gدن �د� ��ا �@ IUDز�� g' از 
����� ,DDgا�, #���' ��د� .�� uه�g �  u�ا
�-�=�Fت دارا" ��+���  .   %+.�Q��,.��a' ا���ن #����� .� ا0

.++�  .,اردDDg+, &-++� ا0+
ا�u ��.+�رور" و�+�د �+     ا +�@�د� �+�   IUDا�+, g+' در ز�++��� g+' از    اD��V+�ن ��+�ن داد�  
ا#��+�ل ��.+�رور" و�+�د     و در�+�ن ��PID  ,+��   ,+Dا�� ز�� دa+�ر  ،IUDه��ا� .� �� .,ون و��د  ،و��د ا��

  .دارد
  �� � � ) � � � � � � � � � ! � 4 � � �  ! ( � � �  # �� � � � � � �/ 0 1� � ( � �  � 7 � ��

��Dgن .�' 'g ا�+, از  ا" �,ارد ����ً� ��ز���IUD         +��#ا '+g ,+Dg '+�� �IUDل د0+�  ا +�@�د� Dg+, ا�+� .��+, 
O د� ا�g ن���زا %�Q 'g ,��. ز�� c#از ر ���a�g O او ���� ا c#ن ر�a O د ا��ز.  

  ��  # �/ 0 1� �� 	 � � � �  � 2 � � � 4 �  � 7 5 8 � � #  � ! 4 � � � � � � � � � � � �2 � : ; �  #� � � , � � 7 � �
IUD   �+�� %+i�D� c�� ن در &�رج از,. "�k�X. ���  �� ،
m� ،^�Q '. 
در .-+�ر IUD    �+F��V. �+�د ه��

از �V�h د�+�ار� ر#+c وارد �+�c �+� �+�د و ا�+�        D.IUD,رت . ���,�� 'دا&% ر# ,D��� c�t دا�' در �� �
     O+ ار" اv+��� ��+# ا�+���� در O+�� '. ^ا�� O=�#.      +� ��:+�ع در �+�ض�+� ا�اY      از ,+F. ��+��. �+� '+�@ه

��+++IUD -. hه+++��� در ه+++� ز�+++�ن �+++�د، &+++�وج  �+++�د و �+++� ا�+++�  +++�^ .+++�وز ��+++��'  ��+++���X�v+++ار" 
   O+ ور" ا�+: ���&+�رج از �?+% F��V+� &+�د ه+�       IUD.+� و�+�د ا�+�، ���U.      Uً�+�Fرا ���� �� �U+�را

او .��+, از روش د��+�" .+�ا" ��+����" از #+�����      . Dg, و .��+, در �?+% &+�د ره+� �+�د     ����� ا��Zد ���
,Dg ا �@�د�.  

  �� � � ! �  � � � � � �  � 7 � � � � � � 4  # �/ 0 1� & �  � � � � � � � � � � � 4  # 2� � � � � � � 
 2 ) � � � 7 � � � � 2 � � � � � 2
�++�&.   ,++��. �++r� O++ و ���++� ا O++M�� "ور�++: O#دن   .دور� ا ++��ا�++g در �++�ارد &++�رجIUD  و  �++��Q

 .�,�++, &-++� �@��++O�++M� O .++' ا�Z+�م ا�++� ا��++�ل در دو ��M++' ��@++�وت ��g++� ا ++��IUD  O�v+ار" ه�
�++�ن  
V در ��Dا���ن #����� و��د دارد �ه�� O#دور� ا ��ا.   

  



  

١Bاد�          ٨���& c�oD          آ��ب راه���k� "��D .�ا" اراe' دهD,��ن &,��ت .k,ا���: 

�� 4  # �� � � � �  
 � � � � � $ � � 2 � � � �/ 0 1� � � ( : # � + � � � � � � 4 � 7 � � � #  4
��& Uً��F�. i�i? �����A' ��ا��Zم �,�  �ت�,�,DgD ,'i-D� در  '+g "اSTI  �+ه  O+M�� ���+�،   �+-&PID 

O ا cg نd ون,. �� t���. ���d 
��Zدر A+�ر��'  +LاUت ��D +�� .+�ا" ��.+�=��" از �o+�        .ه��ا� .� 
 �++-&STI ,�++ �� "ارv++��� و ,��++� �IUD   O++��@� از "���++��� ^++ �D� "�k++رو� �++.)t++�D�ه++�" �++��% 


�+�      ،.+� و�+�د ا�+�    .&-� �@��c+g O ا +O   ،ا��Zم ��د) ���vار" .,ون =�!��d "�+k�ر���. '+g �iV�+D� در
�t در ��o ���0' ��د��. ���d 
��Z ,��. O ن �?,ود اd "��=�.�� و  ����.  

  

  �� � #  4  # �/ 0 1	 � � � � � � 3� � � , � � � � �  
 � � ! �  �   � � : # � � � & � � 2 �
�++�&.     O++ ا ��,++��Q "�k���++  "دارا '++g �++ا" ز��++.IUD �++� را   ��,++��Q %��++  ان در ه++� ز�++��� از�++

در  ��IUD�v+ار"   .���vار" �gد، .' ��ط ا��V '. '�Dر ��i-D از #���' ���دن زن ا�D��Vن #�g %+A+�د  
      +��. ��++ �D� ز�+�ن O+ ه���+' ���++� ا�� "
 a ,IUD+�ن او ا#��++�O+M�� '+���# Uً و ���++vار"     V+�ل &+����

  ,++��. ����++ d O++ ا#�++� ز�++�ن ��++�       . ���++� ا�. "
.++� و�++�د ا�++� ��++�ه,� �S�O++��@� c++ در ز�++�ن &++����
OM�� "
����&.  

  � �� ! � � # � ) 	 � 4  # �� �� 5 �� � �  � � &�   / 0 1� � ( 	 � 7 � ( � �� � � �  � 7 � � � � � #  4/ 0 1�9 �� � ,�
 �+�&.    '+�D�ا O++�� '+.زن ����++�اه��++O . ��+�د  IUD ��++D ���+, و" را از ا +�@�د� از  .+' �Dg+�ل �++l ه+� �++,ارد �    

 "�kX� ل��DgIUD از #, ���ز ��رد u�.  ,�gq��F+�ل ��O+M و &+�رج     IUD&�رج �,ن . ا �Q Oار ���0'
O زن ����' ��د ��در ا '�D�ن .,ون اd ن,�.  


" ��ه���+'   در  ،در �Vل Da, ��� اول .F, از ���vار" IUDا#���ل &�رج �,ن ����+& ��+#،    '+g ���+در ز�
ا�+, .��+��   �vا��' ا�, و ��
 در ز�����' ه��
 #���' ��+,�  F. '�A�0S.IUD, از زا���ن ��  zi  ' ��ه' دوم 

O ا .'g ,Dg %A�# د,Z� ن�D��Vاه, ا�X. 'g ��ا�+,  هD+�ز در �?+% &+�دش ا +IUD      �+� O زن در �Aر
k+�" اول و  �ا�, در ��ه��Dgل Dg, ��&�دش را  �IUDاه, ��kX" &���زن �d "�kXن را ��Dgل Dg, �� ا�� 

 �V 'ه����� "
����& ,���� OQرت د�0 د�A در �IUD ,D��. ن راd.  
  � ��  # �/ 0 1  � � � # � : 3 � � � � � � � � � �  & � � 	 �  � � � &� �  ��

��&.  ،!���.IUD�� uه�g را c#ه� ����ً� &-� #����� &�رج از ر ,+Dده.    c+#در  #+����� &+�رج از ر

ان #����� &�رج از ر#c در ���ن ز��ن دارا"  ���IUDن �/�ف DDg,��ن �� O در ا��IUD ،رد  ١٢��


ان #+����� &++�رج از ر#+c در ا�++�Uت ��?+,� در ز�++��� g+' از ه++�      .زن در  ++�ل ا +O  ٠٠٠/١٠در ه+� ++��
  .زن در  �ل ا O ��٠٠٠/١٠رد در  �DDgY,، ��� روش ������" از #����� ا �@�د�

 �+�رد  Y-٨ #+�����  ١٠٠در ه+�   ،ده+, و #����� رخ �+�  �,�.� ��OM ��ا�'  �IUDارد ��در" g'  در �
,D�Mه c#رج از ر�& .�����# �,�� O���g، ا��ا�.�D.   O+M�� از ,+F. ه�IUD    ,D�+M�� c+#ز  . &+�رج از ر�+Dه

�� c#رج از ر�& �����# c.��,ه ��ز�, �,DDg ,�,k.��, d��� g ,��.+' در   دهD,� &,��ت'�D.e.�ا�� ارا ،�ا�, 
OM�� رت�A IUD و��د دارد c#ا���ن #����� &�رج ر.  


