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:تهیه و تنظیم 
سارا نیک سیرت، علیرضا انرجانی

مدبریانفاطمه زهرا : گرافیست 

روانجامعه،سلامتپرستاریجراحی،داخلیپرستاری
نوزادان،ویژهمراقبتکودکان، پرستاریپرستاری،
تاریپرسویژه،مراقبتپرستاریتوان بخشی،پرستاری

ونظامیپرستاریپرستاری،مدیریتسالمندی،
اورژانسپرستاری

سطحبراساسبیمارستاندرتواندمیپرستار
و(یدکترارشد،کارشناسی،کارشناسی)تحصیلات

،ستارپرسر،شیفتستارپرپستهایدرکار،سابقه
،عفونتکنترلسوپروایزر،بالینیسوپروایزر
نبیمارستاپرستاریریاستوآموزشیسوپروایزر

صورتبهتواندمیهمچنین.شودکاربهمشغول
.کندکاربیمارانمنازلدرخصوصیپرستار

راخودواقعیجایگاهپرستارانکهاینباایراندر
وجهیتقابلتعدادبانیزاخیرسالچنددرونیافته اند

وآزاددانشگاهازپرستاریرشتهفارغ التحصیل
–بهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاههای

–بهداشتیمراکزهنوزاماایم،بودهروبرودرمانی
توانمندومجربمتخصص،پرستارانیبهدرمانی

وبخفارغ التحصیلبرایکاربازارواقعدرونیازمندند
.داردوجودرشتهاین

ارکسختیلحاظازراشغلاینکارشناسانازبرخی
بیمارانباپرستاران.انددادهقرارمشاغلدومردهدر

معرضدروداشتهکاروسرروانیوجسمانیمختلف
،کاریفشاروجود.دارندقرارنیزمختلفهایبیماری
وقحقبودنکموبالااسترسطولانی،کارهایساعت

بهماا.باشدمیشغلایندیگرمشکلاتازنیزمزایاو
بیماریکسلامتیشعفوشورپرستارانبرخیازنقل

نایونداردوجوددیگریشغلهیچدرکهاستحسی
.استکافیآنهابرای

تهرشدکتریوارشدکارشناسیمقطعدرتحصیلادامه
فردیدانشافزایشوکاریسطحبهمنوطپرستاری،

مقطعدرتحصیلادامهباالبتهومی باشدداوطلب
فعالیتیحیطه هایدرمی توانندداوطلبیندکتری

کنترلزرسوپروایبالینی،سوپروایزر:مانندمسئولیت هایی
پرستاریریاستوآموزشیسوپروایزرعفونت،

.گیرندعهدهبررابیمارستان
میعلهیئتاعضاعنوانبهمی توانندافراداینهمچنین

.نمایندفعالیتنیزآموزشیزمینهدر
اریپرستکارشناسیباداوطلبانکهاستذکربهلازم

:انندمرشته هاییدرارشدکارشناسیمقطعدرمی توانند
تیبهداشعلومتغذیه،علومارگونومی،بهداشت،آموزش

گردشتکنولوژیانسانی،اکولوژیفیزیولوژی،تغذیه،در
بهداشتخدماتمدیریتتوان بخشی،مدیریتخون،

.کنندشرکت…ودرمانی

آشنایی با رشته 

پرستاری

:تحصیلات تکمیلی

:گرایش های مقطع کارشناسی ارشد پرستاری
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لاتینکلمهاز(NURSE)پرستارلغت
(NUTRIX)استشدهگرفتهتغذیهمعنایبه.

هایمهارتوعلمیاصولزمینهدرکهاستفردیپرستار
هکردتحصیلبیمارانآموزشودرمانمراقبت،حرفه ای

دردرمانیتیمازعضویپرستار.داردمهارتآندرو
شایدقدیمدر.باشدمیهادرمانگاهوهابیمارستان

نبودضروریپرستاربرایدانشگاهیتحصیلاتداشتن
اشتهددانشگاهیمعتبرمدرکبایدپرستارانامروزهولی

طابقموکردهکنترلرابیمارانوضعیتپرستار.باشند
ومارانبیبهاو.کندمیمراقبتآنهاازپزشکاننظراتبا

نحوهمورددرراآنهاودادهرالازماطلاعاتهمراهانشان
.ندکمیراهنماییبیمارازمراقبتوبیماریبابرخورد

ارند،دسرپرستیومدیریتیهایپستکهپرستارانی
روهگکارهایکنترلونظارتقبیلازهاییمسئولیت
وتاریپرسبخشمشکلاتبررسیوشناساییپرستاری،

مهارتبایدپرستار.دارندبرعهدهرا...وآنهاخدمات
زیادیصبروبالادرکمناسب،اخلاقخوب،ارتباطی

ارکاریفشارهایبتواندبایدهمچنین.باشدداشته
حفظشرایطیهرتحتراخودآرامشوکردهتحمل

همدردیبیمارانباوبودهمهربانودلسوزباید.کند
.استوقتتمامصورتبهپرستارکاریساعت.کند
زهایرووهاشبدرشیفتیصورتبهبایدگاهیالبته

.باشدسرکارهمتعطیل

رسایها،کلینیکها،بیمارستاندرنیزاوکارمحل
وسالمنداننگهداریمراکزگاهیودرمانیمراکز

مهباپرستارانکارمحیطشرایط.باشدمیکودکان
.استمتفاوت

روحیوذهنیوجسمیکاملسلامتازبایدپرستار
ودباشصبورومندعلاقهدقیق،فردیوباشدبرخوردار

.دباشداشتهخودشخصیاحساساترویکافیکنترل

؟پرستار کیست 

تثبواوپزشکیهایپروندهدربیمارمشخصاتثبت
زابیمارانوضعیتمنظمبررسیپرستاری،گزارشات

ترلکنوخونفشارگیریاندازهبدن،دمایگرفتنجمله
درمان،متیسایروپزشکانبهکمکآنها،تنفسیوضعیت

انجامپزشک،دستوربامطابقبیماراندارویدادن
ها،زخمپانسمانوکردنتمیزخون،تزریقتزریقات،

گاهدستوتجهیزاتازاستفادهجهتکافیدانشداشتن
بهاآنهازاستفادهآموزشنیزوپزشکیپیشرفتههای
ا،آنهحقوقرعایتوبیمارانبهاحتراموی،همراهوبیمار

سازیآرامبیمارستان،مختلفهایبخشباهمکاری
ومحیطصدایوسرنور،ودماکنترلفیزیکی،محیط

بهکمکواستراحتشرایطتامینمحیطی،عواملسایر
وپرستاریواحدکاربرنظارتوکنترلبیمار،آرامش
(سرپرستاروظایفاز)کاریهایشیفتریزیبرنامه

وعلاقهبودن،خوبیشنوندهخوب،ارتباطیمهارت
باهمراهتیمیکاردیگران،بهکمکبرایقلبیتمایل

جسمیوذهنیتوانخود،ابتکارقدرتازاستفاده
همدردی،وصبربالا،عملیهایمهارتمناسب،
یریگتصمیمتواناییبیماران،اعتمادجلبتوانایی
حفظتواناییبحرانی،شرایطدرسریعودرست
زمانمدیریتمهارتزیاد،کاریفشارهنگامآرامش

بودندلسوزومهربانامور،سازماندهیو

ستانبیمارکودکانبخشدرکهپرستاریمثالعنوانبه
بهمشغولاورژانسبخشدرکهپرستاریباکندمیکار
خوبپزشکیککار.استمتفاوتبسیاراست،کار

وخوبپرستاریککهرسدمیمطلوبحدهبموقعی
.باشدداشتهعهدهبررااوبیمارمسئولیتورزیده

زمراکها،درمانگاهها،بیمارستاندرتواندمیپرستار
ودولتیکودکانوسالمنداننگهداریمراکزدرمانی،

بهتگیبسپرستارکارمحیطشرایط.کندکارخصوصی
کهیدرمانمراکزوبیمارستانبخشهایومسئولیتنوع
ردکهپرستاریکمثلاداردباشد،میمشغولآندر

یمکاربیمارستاناورژانسپایگاهیاواورژانسبخش
ایبیمارستاناطفالبخشدرکهپرستارییاکند

اطاقیاوCCUوICUیاوجراحیوداخلیبخش
.دارندتفاوتهمباکارمحیطشرایطنظرازعمل

خصوصیات جسمی و توانایی های لازم برای
:شغل پرستاری

:پرستاروظایف 

: لازم برای رشته پرستاریمهارت های 

:یآینده شغلی رشته پرستار


