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 واحد نظری 1:واحد و نوع تعداد                                        02درس: کد                 1پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه  نام درس:

   کارشناسی مقطع تحصيلی دانشجویان:                                         پرستاری  رشته تحصيلی:                اصول و مهارتهای پرستاری :پيشنياز

   دانشکده پرستاری و مامایی تبریزبرگزاری:محل     ساعت نظری 11مدت زمان ارائه درس:

 دکتر زهرا شیخ علیپورفرانک جبارزاده و دکتر  -)مسئول درس( قهرمانیاناکرم  دکتر نام مدرس:

   

دانش مفاهیم پرستاری و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در نقش آنها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویان، ایجاد توانایی استفاده از  آشنایی با برخی مفاهیم پایه در پرستاری و هدف کلی درس:

 عرصه های مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده های آنها
 

سه
جل

ره 
ما

ش
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشی : 

شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

دکتر 

قهرمانیان 

 1جلسه

متاپارادایم های پرستاری: سلامتی، تعریف، مفاهیم 

مرتبط، عوامل موثر بر سلامتی، پیشگیری و انواع 

 آن

معرفی متاپارادایم های حرفه 

پرستاری به عنوان زیربنای 

ایجاد دید حرفه به منظور 
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   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایا)آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحله توانند به صورت آزمون ورودیها بر اساس اهداف میآزمون
 ه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون برای نمون دانشجویان( برگزار گردد.
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 0جلسه 

متاپارادایم های پرستاری: انسان، مفهوم انسان، 

 نیازهای انسان

 محیط: مفهوم محیط

پرستاری: فلسفه پرستاری، مراقبت و مدل های 

مراقبتی انسان گرایانه، کل نگر، بیمارمحور، خانواده 

 محور و جامعه محور

معرفی متاپارادایم های حرفه 

عنوان زیربنای پرستاری به 

حرفه به منظور ایجاد دید 

فلسفی انسان گرایانه، کل نگر و 

 بیمارمحور در پرستار

معرفی عرصه های مختلف 

مراقبت از مددجو: از بیمارستان 

 تا جامعه و منزل
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پاسخ حین پرسش و 

تدریس، امتحان 

 پایان ترم
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دکتر 

جبارزاده  

 3جلسه 

معرفی حرفه پرستاری و تاریخچه آن در ایران و 

 جهان

 نقش های پرستار و مفهوم پرستاری حرفه ای

 جایگاه حرفه از گذشته تا حال

توسعه نقش های پرستار در 

 گذر زمان

ویژگیهای حرفه ای گری در 

 پرستاری

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

حضور   

فعال 

 درمباحث

پرسش و پاسخ حین 

تدریس، امتحان 

 پایان ترم

 ارائه تکالیف

0 0 

دکتر 

قهرمانیان  

 4جلسه 

ارتباط، تعریف، اهمیت، عناصر فرایند ارتباط، شکل 

 ها و مدل های ارتباط

 قلمرو شخصی در ارتباط

ارتباط با بیماران با نیازهای شخصی همدلی و 

در ارتباط با بیمار: تعریف، اهمیت، مراحل و شفقت 

 ویژگی ها

 خستگی شفقت و مراقبت از خود در برابر آن

ارتباط به عنوان یک با  ییآشنا

فرایند هدفمند، تعاملی و 

 دوسویه

 سطوح ارتباط

مهارتهای ارتباط و راه های 

 توسعه آن

 شناختی

 عاطفی

روان 

  حرکتی

 سخنرانی
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 درمباحث

عملکرد در کلاس و 

نمره کسب شده از 

 امتحانات

0 0 

دکتر شیخ 

علیپور  

 5جلسه 

تنیدگی و سازگاری: تعریف، انواع استرسورها و 

پاسخ به استرس، اختلال استرس پس از سانحه، 

سندروم سازگاری عمومی، مراقبت از بیماران و 

 آشنایی با استرس و منابع آن

مکانیسم های سازگارانه و 

 ناسازگارانه مقابله با استرس

 سخنرانی شناختی 

 بحث

پرسش و 

  پاسخ

PowerPoint 

+       

 وایت برد   

 مرور موردی
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عملکرد در کلاس و 
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 امتحانات
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 فرایند انطباقی و سازگارانه
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خواب: چرخه خواب و بیداری و مکانیسم های 

 ,REMتنظیم خواب، چرخه و مراخل خواب )

NREM اختلالات شایع خواب و مداخلات ،)

 پرستاری مرتبط

فرایند خواب و عوامل تاثیرگذار 

 آنبر 

اختلالات خواب و تاثیر آن بر 

 سلامتی

رویکردهای گرستاران برای 

بررسی و ارتقای جرخه خواب و 

 بیداری
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دکتر 

جبارزاده  
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درد: فیزیولوژی درد، ، درد حاد و مزمن، مدل ها و 

ابزارهای بررسی درد، مداخلات دارویی و غیردارویی 

 مدیریت درد و نقش پرستار در تجویر آنها

 انواع دردبا  ییآشنا

 درد به عنوان یک داده ذهنی

درد به عنوان یک واکنش 

 عاطفی رفتاری

در بررسی  OPQRSTمدل 

 درد

 ابزارهای سنجش و بررسی درد

مداخلات دارویی: نردبان 

کنترل درد سازمان جهانی 

 بهداشت

مداخلات غیردارویی: 

آرامبخشی، تجسم هدایت شده، 

 یوگا و ...

 سخنرانی شناختی 

پرسش و 

 پاسخ

PowerPoint 
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سالمندی: سالمندشناسی و پرستاری سالمندی، 

تغییرات فیزیولوژیکی، جسمی، روانی اجتماعی و 

عملکردی سالمند، تغییرات شناختی و تمایز سه 

اختلال دلیریوم، دمانس و افسردگی در سالمندان، 

برای مقابله نقش پرستاران در کمک به سالمندان 

 موثر با سالمندی

 سالمندی تقویمی

 سالمندی عملکردی

سالمندی پاتولوزیک در مقابل 

 سالمندی فیزیولوژیک

تغییرات در سیستم های 

مختلف بدن سالمند و آموزش 

روشهای انطباقی به سالمندان 

 برای حفظ و ارتقای سلامتی

احترام به سالمندان به عنوان 

 منابع غنی از تجربه و خرد

جنبه های مختلف سوءرفتار با 

سالمند و روشهای شناسایی و 

 پیشگیری از آن

 شناختی

  عاطفی

 سخنرانی

پرسش و 
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02 
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 امتحانات
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 ساعتی  2جلسه  8تعداد جلسات:

 

 :انتظارات از دانشجویانمقررات درس و 

  اخلاقو رعایت اصول  لاسقی در طی دوره، نظم و حضور فعال، خاموش نگه داشتن تلفن همراه در کلارعایت شئونات اخ
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 حضور فعال در بحث های کلاسی 
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