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سالمند مبتلا به بيماریهای قلبی عروقی با کاربرد فرآیند پرستاری و بهره گيری از مهارت تفکر خلاق ، اصول اخلاقی و موازین شرعی ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه  مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا  هدف کلی درس:

 در ارائه خدمات  و تدابير پرستاری
 

 

             

 
 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  ی رالازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون ب د تسلط دانشجویان( برگزار گردد.یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مور نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 نمونه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.
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اهداف ميانی  )رئوس 
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اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی : شناختی، 
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 )دقيقه(

تکاليف 

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

آناتومی و فيزیولوژی  با آشنائی) 3

معاینات ، قلبی عروقیدستگاه 

، ارزیابی فيزیکی قلب و عروق

تشخيصی و انواع مطالعات 

 قلبی عروقیتشخيصی بيماریهای 

 

 در حد اختصار آشنا شود.با آناتومی و فيزیولوژی قلب و عروق  -3

 را شرح دهد. قالب عروقیعملکرد سيستم  -2

 را انجام دهد.  قلب و عروقفيزیکی  معاینات -1

ه طور ب یقلبی عروقارزیابی تشخيصی و انواع مطالعات تشخيصی بيماریهای  با -4

 اختصار آشنا گردد. 

رویه های تشخيصی از قبيل تست توجهات و مراقبت های پرستاری را در مورد  -7

 شرح دهد. ورزش و آنژیوگرافی عروق کرونری

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 سخپا  

 *بحث کلاسی

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

مطالعه  09

بيشتر در 

 موضوع

پرسش و پاسخ در 

 حين تدریس 

 

 آزمون پایان ترم

 نمره 3 3

 



از فرایند آموزش بيمار برای تعدیل ریسک فاکتورها و ارتقای سبک زندگی این  -1

 بيماران استفاده نماید.

سندروم کرونری حاد، آشنایی با  2

، علل انواع آنژین های صدری

بيماری، انواع، علایم، روشهای 

تشخيصی، درمان و مراقبت های 

 پرستاری مربوطه

 را تعریف نماید. کرونری حادسندروم  -3

 را توضيح دهد. انواع تابلوهای بالينی در این سندروم و وجه افتراق آنها -2

 را نام ببرد. بيماری ایسکميک قلبیریسک فاکتورهای  -1

 را شرح دهد.  آنژین صدریروشهای تشخيص  -4

 را بيان کند.  آنژین صدریتظاهرات بالينی  -7

 را شرح دهد.  آنژیندرمان طبی انواع  -1

 را نام ببرد.  آنژین صدریعوارض  -5

 را به طور کامل توضيح دهد.  آنژین صدریمداخلات پرستاری مربوط به  -8

 از فرایند پرستاری برای طراحی برنامه مراقبتی از این بيماران استفاده نماید -0

 شناختی

 

 *سخنرانی

 *پرسش و 

 پاسخ

 *بحث کلاسی

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

مطالعه  09

بيشتر در 

 موضوع

پرسش و پاسخ در 

 حين تدریس 

 

 آزمون پایان ترم

 نمره 4 4

علل  ،انفارکتوس ميوکاردآشنایی با  1

بيماری، انواع، علایم، روشهای 

تشخيصی، درمان و مراقبت های 

 پرستاری مربوطه

انواع آنژیم قلبی و تغيير آشنایی با 

، تغييرات نوار MIآنها در مراحل 

بر  MIقلبی در انواع مختلف 

اساس وسعت دیواره و منطقه 

 درگير
 

 را تعریف نماید.  انفارکتو ميوکارد -3

 نام ببرد.  MI ریسک فاکتورهای -2

 را بيان کند.  MIتظاهرات بالينی  -1

 را توضيح دهد.  MIعوارض  -4

 را بيان نماید.  MIدرمان طبی  -7

 را شرح دهد.  MIروشهای تشخيصی  -1

 ور کامل توضيح دهد. را به ط MIمداخلات پرستاری مربوط به بيماری  -5

 . ( توضيح دهدPCIدر مورد مداخله عروق کرونری از راه پوست ) -8

 و آموزش بيمار توضيح دهد. PCIدر مورد مراقبت های بعد از  -0

 و مراقبت های قبل و بعد از آن توضيح دهد. CABGدر مورد درمان با  -39

 دهد. در مورد درمان با ترومبوليتيک و مراقبتهای قبل و بعد از آن توضيح -33

 از فرایند پرستاری برای طراحی برنامه مراقبتی از این بيماران استفاده نماید -32

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 *بحث کلاسی

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

مطالعه  09

بيشتر در 

 موضوع

پرسش و پاسخ در 

 حين تدریس 

 

 آزمون پایان ترم

 نمره 4 4

 ،نارسایی قلبیآشنایی با بيماری  4

علل بيماری، انواع، علایم، روشهای 

تشخيصی، درمان و مراقبت های 

 پرستاری مربوطه

 به عنوان ریه ادمآشنایی با بيماری 

 ،عارضه نارسایی سمت راست قلب

علل بيماری، انواع، علایم، روشهای 

تشخيصی، درمان و مراقبت های 

 پرستاری مربوطه
 

 را تعریف نماید. نارسایی قلبی بيماری  -3

 را نام ببرد.  HF  اکتورهایریسک ف -2

 را بيان کند.  HFتظاهرات بالينی  -1

 را توضيح دهد.  HFعوارض  -4

 را بيان نماید.  HFدرمان طبی  -7

 را شرح دهد.  HFروشهای تشخيصی  -1

 را به طور کامل توضيح دهد.  HFمداخلات پرستاری مربوط به بيماری  -5

 را تعریف نماید.  ریه ادمبيماری  -8

 را نام ببرد.  ریه ادم ریسک فاکتورهای -0

 را بيان کند. ریه  ادمتظاهرات بالينی  -39

 را توضيح دهد.  ریه ادمعوارض  -33

 را بيان نماید.  ریه ادمدرمان طبی  -32

 را شرح دهد.  ریه ادمروشهای تشخيصی  -31

 را به طور کامل توضيح دهد. ریه ادممداخلات پرستاری مربوط به بيماری  -34

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 *بحث کلاسی

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

مطالعه  09

بيشتر در 

 موضوع

پرسش و پاسخ در 

 حين تدریس 

 

 آزمون پایان ترم

 نمره 7 7



  

 مراقبتی از این بيماران استفاده نمایداز فرایند پرستاری برای طراحی برنامه  -37

های التهابی  آشنایی با بيماری 7

قلب شامل اندوکاردیت، 

علل ، پریکاردیت، ميوکاردیت

بيماری، انواع، علایم، روشهای 

تشخيصی، درمان و مراقبت های 

 پرستاری مربوطه

آشنایی با انواع اختلالات دریچه 

قلب، تظاهرات بالينی، عوارض، 

مخاطرات، درمانها و نقش 

پرستاران در شناسایی و درمان این 

 بيماران

 

 را تعریف نماید.  اندکاردیت، ميوکاردیت و پریکاردیتبيماری  -3

 را نام ببرد.  ریسک فاکتورهای بيماریهای التهابی قلب -2

 را بيان کند. بيماریهای التهابی قلب  تظاهرات بالينی  -1

 را توضيح دهد. بيماریهای التهابی قلب  عوارض  -4

 را بيان نماید. بيماریهای التهابی قلب  درمان طبی  -7

 را شرح دهد. بيماریهای التهابی قلب  روشهای تشخيصی  -1

لات دریچه های قلب، تظاهرات بالينی، عوارض، مخاطرات، انواع اختلا -5

 درمانها و نقش پرستاران در شناسایی و درمان این بيماران را تشریح نماید.

را به طور کامل  بيماریهای التهابی قلب مداخلات پرستاری مربوط به  -8

 توضيح دهد.

امل مداخلات پرستاری مربوط به بيماریهای دریچه ای قلب  را به طور ک -0

 توضيح دهد.

 از فرایند پرستاری برای طراحی برنامه مراقبتی از این بيماران استفاده نماید -39

 

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 *بحث کلاسی

 

 

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

 

مطالعه  09

بيشتر در 

 موضوع

پرسش و پاسخ در 

 حين تدریس 

 

 آزمون پایان ترم

 نمره 1 1

عروق بيماریهای آشنایی با   1

 پرفشاری خون، محيطی، شامل

انواع نارسایی های وریدی و 

 ،شریانی و ترومبوز وریدهای عمقی

علل بيماری، انواع، علایم، روشهای 

تشخيصی، درمان و مراقبت های 

 پرستاری مربوطه

 

 را تعریف نماید.  هيپرتانسيون و انواع آن -3

 را شرح دهد.  HTNعلل پاتوژنز  -2

 را نام ببرد. HTN درمانیروشهای  -1

انواع نارسایی های وریدی و شریانی را تعریف و وجه افتراق آنها را تعيين  -4

 . نماید

و نارسایی های وریدی  HTNاز مددجویان مبتلا به مراقبت های پرستاری  -7

 را به طور کامل شرح دهد.  و محيطی

از فرایند پرستاری برای طراحی برنامه مراقبتی از این بيماران استفاده  -1

 .مایدن

 *سخنرانی شناختی

 *پرسش و 

 پاسخ

 *بحث کلاسی

 *اسلایدهای

 پاورپوینت

 

مطالعه  09       

بيشتر در 

 موضوع

پرسش و پاسخ در 

 حين تدریس 

 

 آزمون پایان ترم

 نمره 1 1



       6 تعداد جلسات:

 
 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 از دانشجو انتظار می رود که : 

 با مرور مجدد مباحث مرتبط با آناتومی و فيزیولوژی سيستم قلبی عروقی، مباحث مرتبط با بيماریها را درک کند. -3

 . استفاده نمایدو آموزش بيمار  های پرستاریمراقبتو ایمنی در بهبود کيفيت  یپژوهش مرور شواهدخود از طریق مطالعات کتابخانه ای و  از دانش و معلومات کسب شده ،با استفاده از مطالب تدریس شده -2

 یافته های پژوهشی جدید استفاده نماید.زبان های استاندارد پرستاری و از منابع علمی جدید، قلبی عروقی  برنامه مراقبتی برای بيماران تدویندر  -1

 بطور مداوم، منظم در کلاس حضور یافته و در بحث های علمی کلاسی شرکت فعال داشته باشد.  -4

 تکاليف تعيين شده را در تاریخ مقرر تحویل دهد.  -7
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