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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

سالمند مبتلا به اختلالات  ایبزرگسال و  انیدر دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجو ییتوانا جادیا -1

 – یو شناخت یحس  ،یمحافظت ،یتیحما ستمیاختلالات س ر،یواگ ریو غ ریواگ یعفون یها یماریب ،یکیمتابول

از مهارت تفکر  یریو بهره گ یستارپر ندیبا روش کار در اتاق عمل با کاربرد فرا ییآشنا نیهمچنو  ادراکی

 یشرع نیو مواز یخلاق، اصول اخلاق

 :کلی این درس شامل موارد زیر می باشدعناوین  -2

 سیستم حمایتیاختلالات  -3

 سیستم محافظتیاختلالات  -4

 

 سال تحصیلی اول درنیمسال  3بزرگسالان و سالمندان پرستاری  راهنمای  واحد درسی 

403-402 

دکتر ، دکتر خواجه گودریدکتر مژگان لطفی، دکتر عباس داداش زاده، دکتر حمید رضا حریریان،  : / مدرسین مدرس

 عاطفه اله بخشیان ، دکتر مژگان بهشید، دکتر شهلا شهبازی، خانم عارفه داودی

  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطع        نظریواحد  4نوع واحد :    3      تعداد واحد :

      86     : تعداد جلسات 

 .…  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

    .… زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 دانشکده پرستاری و مامایی:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 ادراکی -سیستم شناختیاختلالات  -5

 متابولیکیاختلالات  -6

 سیستم حسیاختلالات  -7

 کار در اتاق عملروش  -8

 

 

 

  (1)کلی هدف 

 با اختلالات سیستم حمایتیاشنایی 

  اختصاصیاهداف 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

 در  یتا توانبخش یریشگیاز پ یپرستار یها صیبر تشخ یمبتن یپرستار رینقش پرستار در ارائه تداب

 .کند انیب تیحما ستمیاختلالات س

 پوست آشنا باشد یولوژیزیو ف یبا آناتوم. 

 کند انیرا ب یمبتلا به اختلالات پوست مارانیب یکیزیف ناتیو معا یسلامت خچهیتار. 

 را نام ببرد یپوست یهایمارایب عیشا میو علا یصیتشخ یتستها. 

 ملانوما ( شرح دهد ،یپوست شامل)سارکوم کاپوز یانواع آکنه، سرطانها س،یازیپسور تها،یاگزما، انواع درمات 

 دهد. حی( را توضدرمیکشنده اپ زینکرول گوس،یپوست)پمف یتاول یهایماریب 

 دهد. حی( را توضیروسیو ،یانگل ،یقارچ ،ییای)باکتریپوست یانواع عفونتها 

 کند انی)انواع کمپرس،حمام، پانسمان(بیدر اختلالات پوست یدرمان یانواع روشها 

 پوست را نام ببرد دنیکش و،یو کرا زریبر ل دیبا تاک یجراح یدرمانها. 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 درصد  نییو تع یدرجه بند ،یو انواع سوختگ فیشامل: تعر یبا صدمات سوختگ انیمددجو از مراقبت حوه

 یانواع گرافتها و فلاپها، مراقبتها ،یدر سوختگ یدرمان عیما ،یدر سوختگ کیستمیس اختلالات ،یسوختگ

 .کند انیرا ب یو مزمن( و نوتوان ی)اورژانس حاد، عفون در سه مرحله یسوختگ

 (2)یهدف کل 

 یمحافظت ستمیدانشجو با اختلالات س ییآشنا    

 یاهداف اختصاص 

 دوره بتوانند : نیبعد از گذراندن ا رانیرود فراگ یانتظار م

   خونساز را شرح دهد ستمیس یولوژیزیو ف یآناتوم 

   دهد حیتوض یکیزیف ناتیمعا ،یسلامت خچهیتار. 

   عیشا میو علا یصیتشخ یتستها 

   یاز سلولها ی( شامل اختلالات ناش)خونسازیمحافظت ستمیمبتلا به اختلالات س انینحوه مراقبت از مددجو 

 توز،یخون)آگرانولوس دیسف یاز سلولها ی(، اختلالات ناشایتمیس یو انواع آن، پل ها یقرمز خون )آنم

 .دهد حی(را توضولومایم پلیمولت

   کند انیآن را ب یطحال و پارگ یعلل بززگ. 

   یزیخونر کیتوپنیترومبوس دهنده، پورپورا، یزی)اختلالات خونریانعقاد یو فاکتورها یاختلالات پلاکت 

 .دهنده( را شرح دهد

   کند انی( را بیلی..... هموف ،یپوپروترومبنی)هیاختلالات انعقاد. 

   انتقال خون را  یمددجو برا یاصول خاص، نقش پرستار در آماده ساز تیانتقال خون، موارد استفاده، رعا

 .دهد حیتوض

   و انواع آن را شرح دهد یلوسم. 

   دهد حی( را توضنیلنفوم)هوچک. 
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 (3) یکل هدف  

 یادراک – یشناخت ستمیدانشجو با س ییآشنا

  اختصاصیاهداف 

 دوره بتوانند : نیبعد از گذراندن ا رانیرود فراگ یانتظار م

 را شرح دهد یعصب ستمیمبتلا به اختلالات س مارانیب یکیزیف ناتیمعا ،یسلامت خچهیتار. 

 را نام ببرد یعصب ستمیس یهایمارایدر ب عیشا میو علا یصیتشخ یتستها. 

 شامل اختلالات سطح  یادراک – یشناخت ستمیمبتلا به اختلالات س انینحوه مراقبت از مددجو

 .کند انیرا ب یمغز یصرع، تومورها آن، کما، تشنج و انواع ،یاریهوش

 را شرح دهد هیعنکبوت ریز یها یزی)خونریدهنده مغز یزیاختلالات خونر. 

 دهد حیرا توض کیسکمیا یحملات گذرا ،ی(، سکته مغزی)آبسه مغزیمغز یعفونتها. 

 دهد حینخاع( توض یو تومورها یمهره ا سکید ی)درد کمر، هرنیطیاعصاب مح ستمیاختلالات س. 

 کند انیب یو تحتان یفوقان یحرکت یاختلالات نورونها. 

  را شرح دهد یگانه مغز12اختلالات اعصاب. 

 لنیسندرم گ س،یاسکلروز پلیمولت نسون،یپارک نگتون،یکره هانت مر،ی)آلزایمغز ویاختلالات دژنرات 

 .دهد حی( را توضینخاع یجانب اسکلروز گراو، یاستنیباره، م

 دهد حی( را توضیمه افشار داخل جمج شی)افزایو نخاع یصدمات مغز. 

 کند انیمغز را ب یاعمال جراح. 

 دهد. حی( را توضگرنیسردرد و انواع آن)م 

 

 

 



5 
 

 

 

 (4) یکل هدف 

 یکیدانشجو با اختلالات متابول ییآشنا

 یاختصاص اهداف 

 دوره بتوانند : نیبعد از گذراندن ا رانیفراگرود  یانتظار م

  کند انیغدد را ب یولوژیزیو ف یآناتوم. 

  دهد حیرا توض کیمتابول ستمیمبتلا به اختلالات س مارانیب یکیزیف ناتیمعا ،یسلامت خچهیتار. 

  را شرح دهد کیمتابول ستمیس یهایماریدر ب عیشا میو علا یصیتشخ یتستها. 

   دیروئیپارات د،یروئیت ز،یپوفی)ه زیمبتلا به اختلالات غدد درون ر انیمددجو ینحوه مراقبت و نوتوان 

 .کند انیو ..(. را ب

  کند انیرا ب تومایو درمان فئوکروموس ینی، علائم بال یولوژی، ات فیتعر. 

 

 (5)  یکل هدف   

 یحس ستمیدانشجو با اختلالات س ییآشنا

 یاختصاص اهداف 

  دوره بتوانند : نیبعد از گذراندن ا رانیرود فراگ یانتظار م

 .کند انیچشم را ب یولوژیزیو ف یآناتوم

 دهد حیرا توض یحس ستمیمبتلا به اختلالات س مارانیب یکیزیف ناتیمعا ،یسلامت خچهیتار. 

 را شرح دهد یحس ستمیس یهایماریدر ب عیشا میعلا ،یصیتشخ یتستها. 

 کره چشم، پلک، یینایب ستمیس صی(، نقایینای)بیمبتلا به اختلالات حس انیمددجو ینحوه مراقبت و نوتوان(

 .کند انی( را بهیو شبک هیقرن ،یغدد اشک

 چشم را نام ببرد یاورژانسها. 
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 حی..(. را توضنکیچشم )لنز، ع یانکسار وبی(، اصلاح عینیب کینزد ،ینیچشم)دورب یاختلالات انکسار 

 .دهد

 را شرح دهد یچشم یتومورها. 

 ( را شرح دهدیی)شنوایختلالات حسمبتلا به ا انیمددجو یمراقبت و نوتوان یسازمانده. 

 دهد حی( توضرینی)می...(، گوش داخلتی)اوتیانی)زخم، خراش..(.، گوش میاختلالات گوش خارج. 

 کند انیرا ب ییجهت اصلاح شنوا یجراح یها، درمانها ییانواع ناشنوا. 

 

 (6) یکل هدف 

 دانشجو با روش کار در اتاق عمل ییآشنا

 یاختصاص اهداف 

 دوره بتوانند : نیبعد از گذراندن ا رانیرود فراگ یانتظار م

 مراجعه کننده در اتاق  مارانیب یبرا یپرستار یصهایبر تشخ یمبتن یمراقبت رینقش پرستار در ارائه تداب

 عمل

 بزرگ شرح دهد یهایآن، اثرات جراح یو انواع روشها یجراح. 

 دهد حیرا توض یو بعد از جراح نیقبل، ح یپرستار یاصول مراقبتها. 

 نام ببرد یجراح لیثابت اتاق عمل، وسا لیاتاق عمل، وسا لاتیساختمان و تشک 

 دهد حیو انواع آن را توض ونیزاسیلیاستر. 

 دهد حیدر اتاق عمل را توض یمنیاز انتشار عفونت و حفظ ا یریشگیپ. 

 کند انیرا ب یجراح نیح یشنهایانواع پوز. 

 پرستاران را در اتاق عمل شرح دهد یو نقشها فیوظا. 
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 رکیبی  ت                حضوری                                   مجازی 

 شخصی مطالعه ،همراه با پرسش و پاسخ ، کلاس وارونه یروش سخنران   

  موزشیآامکانات: 

 محتوا دیتول یو نرم افزارها ف قرارداد دانشگاه رطو با استفاده از سامانه  وتریپروژکتور و کامپ دئوی، وپروژکتور دیاسلا

 

 

 مشخص یصفحات و فصلها انتشارات، سال و نوبت چاپ ن،یسندگان،مترجمیمشخصات کتاب شامل عنوان، نو

 مطالعه یبرا شده

  درسینماساس طرح درس بر 

برونر و سودارث  یو جراح یداخل ی: پرستاریسوختگ و پوست •

 ی, کر نکلیال. ه سی: جانسندهی. نویپوست و سوختگ 13جلد 2022

 عتیشر لیموحدپور , دکتر اسماع هی. آسریویاچ. مترجم:چ

 1402سال و نوبت چاپ: دوم/ 2022:پانزدهم/راستیو

 

 

 انیدانشجو ینحوه دسترس مجله، سال و شماره انتشار و صفحات سندگان،یمشخصات مقاله شامل عنوان، نو

 مقاله به

  درسینماساس طرح درس بر 

  

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 منابع آموزشی
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نیمشخصات شامل عنوان و مؤلف *وع محتوان / 

 کنندگان هیته

آماده بودن  حاتیوضت

 لیفا

 یبرا

 **یبارگذار

 هیته نتیپاورپو لیفا34حداقل   نتیپاورپو دیاسلا

 نیمدرس توسط شده

هر جلسه به تناسب موضوع آن، 

 دو ای کی

 شود یارائه م نتیپاورپو لیفا

 

 با فرمت یآموزش لمیف

MP4  وSCORM 

  ضبط شده با فرمت یآموزش لمیف

 SCORMشده توسط  هیته

 نیمدرس

به تناسب  یهر جلسه مجاز

 موضوع آن،

ضبط  یآموزش لمیدو ف ای کی

 شده با

ارائه MP4  ایSCORM فرمت

 شود یم
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 و بلو پرینت اساتید گذینه مطابق با  بودجه بندی 4 :آزمون کتبی 

 
اسامی  نام درس ردیف

 مدرسین

سهم  

 تدریس

د جلسات تعدا سهم نمره

 درسی

 سهم سوال  

: حمایتی سیستم اختلالات 1

 پوست و سوختگی

 8 جلسه 6 .252  4.0 دکتر لطفی

 13 جلسه 4 2534 .454 دکتر حریریان  اختلالات شناختی ادراکی 3

خواجه دکتر  یادراک یاختلالات شناخت 

 گودری

 13 جلسه  4 2534 .454

بیماری های عفونی  4

غدد  -واگیر و غیر واگیر 

 و متابولیک

 26 جلسه 8 . ..45 دکتر شهبازی

دکتر داداش  عملروش کار در اتاق  .

 زاده

 12 جلسه 4 .25 .45

اختلالات سیستم  6

 محافظتی: خون 

 12 جلسه 4 .25 .45 خانم داوودی

محافظتی  سیستم اختلالات 7

 )اختلالات حسی(: چشم

 8 جلسه 3 .15  4/.3 خانم بهشید 

 محافظتی سیستم اختلالات 8

 گوش(: حسی اختلالات)

دکتر اله 

 بخشیان

 8 جلسه 3 .15  4/.3

 سوال022   جلسه44 02 واحد 4 --- جمع 

 

 دفعات ارزیابی 

 ان ترمدوره ای و پای 

 

 مقررات 
  بر حسب نظر  حضور و غیاب، تکالیف، مشارکت در بحث کلاسی، کوئیز و انجام کار گروهینمرات مربوط به

 هریک از اساتید مربوطه در قالب سهم نمره مربوط به هر استاد در بودجه بندی محاسبه خواهد شد.

 10نمره  : برای این درس  حداقل نمره قبولی 

   : تاییاد طباق  و بر اساس آیین نامه مصوب چهاار /هفادهمتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی

 استاد مربوطه

 انشجو شیوه ارزیابی د
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کارگاهها، وبینارها، کنفرانس از   کیهر در با راهنمایی اساتید در طول ترم برای یادگیری بیشتر می توانند دانشجویان 

 شرکت نمایند ... وب ها ها ، ژورنال کلا

 

 

 

 :دورهسئول م

 Mojgan.lotfi@yahoo.comایمیل  -03144130632دکتر مژگان لطفی تلفن 

 

 امضای مسئول درس                                امضای مدیرگروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 




