
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معرفی کلی دوره: 

-جسماني، رواني و اجتماعي در محيطكلي مراقبت از بيمار براساس نيازهای اصول این كارآموزی به دانشجویان كمک مي كند تا با 

 آشنا شوند. و روش كار در اطاق عمل و زایمان های كار مامایي

 

 

  راهنمای  واحد درسی

  زايمان اطاق عمل و در روش کار فنون مامايی و کارآموزی اصول و

  3041-3041 سال تحصیلی  دومنیمسال  در

 خانم ملکوتی، دکتر عبدالعلی پور: / مدرسین مدرس

   )نظری ـ عملي(درس اصول و فنون مامایي و روش كار در اطاق عمل و زایمان  پیش نیاز يا واحد همزمان:

 كارشناسي پيوسته مامایي: مقطع           كارآموزی:  نوع واحد       1 تعداد واحد :

       روز برای هر گروه 11طول دوره:           ساعت 11 : يا تعداد روزهای حضور در بخشتعداد جلسات 

  12/2/1042تا  1/11/1041  : دوره تاريخ  شروع و پايان 

 در هفته روز 1 : )يا ساعات حضور در بخش(جلسات در هفته  زمان برگزاری

  چهارشنبه مركز الزهراروزهای: 

  high risk بخش مامایي و بخش : کان برگزاری جلساتم



 کلی:ف اهدا

 آشنایي و انجام اصول و فنون كلي مراقبت از بيمار براساس نيازهای جسماني، رواني و اجتماعي  -1

 آشنایي با محيط، مقررات، وسایل و روش كار در اتاق عمل و زایمان -1

های نظری و عملي بر روی بيمار توسط دانشجویان و تحت سرپرستي هيئت علمي كارگيری آموختهبه :معرفی واحد درسی   

 مامایي 

 

 

 انتظار می رود فراگیر بعد از گذراندن اين دوره بتواند :

A.  :حیطه شناختی 

 اتاق عمل بخش مامایي 

 * * های مختلف بخش، استيشن، مکان داروها و وسایل را بشناسد قسمت

 *  وسایل اتاق ریکاوری را نام ببرد

  * بيمار از بخش را شرح دهد پذیرش و ترخيصنحوه 

  * را توضيح دهد پيشگيری و درمان زخم بسترنحوه 

  * را شرح دهد و خانواده های مربوطه به بيمارآموزش

 *  را نام ببرد ای مربوط به جراحيپارچه لوازم ها وسوزنها، انواع پنس

  * را شرح دهد مارينحوه استفاده از پرونده و كاردكس ب

 * * را شرح دهد با دستگاه ساكشن نحوه كار

 * * و مراقبت از راه عبور هوای مصنوعي و گذاردن لوله تراشه را توضيح دهد air wayنحوه گذاردن 

 

         .B  :حیطه عملکردی 

  بخش مامایي اتاق عمل

)شستن دست، گان پوشيدن،  كند تیرعا مارانيرا در برخورد با ب لیاستر کيتکن * *

 .زدن ماسک، پوشيدن دستکش(

 اهداف آموزشی واحد درسی

 



 ثبت كند پرونده و دفاتر دررا  مراقبتهای انجام شده و وضعيت بيمار * *

-داده و انجام فعاليت رييتغ حيبه روش صح یو طیمددجو را برحسب شرا تيوضع * *

  را به مددجو آموزش داده و نشان بدهدهای ورزشهای 

 دیثبت نما يكنترل نموده و به درست حيمددجو را به روش صح ياتيم حلائع * *

 .دینما ثبتو  را چک ماريجذب و دفع ب حيصح قیبتواند به طر * 

 نمونه ادرار برای آناليز و كشت از بيمار بگيرد * 

 انجام دهد حيبه روش صح ،يو ضدعفون لینکات استر تیپانسمان زخم را با رعا * *

به روش درست  حلق( ،ينيدهان، ب)م لاز يساكشن نواح قیمددجو را از طر یيراه هوا * *

 انجام دهد

 خارج سازد. يو ضدعفون لینکات استر تیمددجو را با رعا هيخب * *

 انجام دهد حيو اندام مورد نظر به نحو صح طیانواع بانداژ مددجو را بر حسب شرا * *

 برطرف سازد یو طیو بر حسب شرا حيدفع ادرار مددجو را به شکل صح یازهاين * *

 دیبرطرف نماگاواژ(  ،يدهان) حيمددجو را به روش صح یاهیتغذ یازهاين * *

روش آسپتيک گيری ادرار را به گيری خون، نمونهسونداژ معده، سونداژ مثانه، نمونه * *

 انجام دهد

* * 
وسایل حفاظت  آلوده، مواد دفعي آلوده( )تنفسي، خون ایزوله بيماردر صورت كار با  

 شخصي بپوشد

 های لازم را متناسب با شرایط مددجو ارائه دهدآموزش * 

 رساني را به طرز صحيح انجام دهدهای مختلف اكسيژنتکنيک * *

 * 
زیرجلدی، وریدی و انواع شياف را با رعایت اصول علمي داروهای خوراكي، عضلاني، 

 و صحيح به مریض بدهد

 انجام دهدبه طرق مختلف را ساكشن دهان، بيني، حلق  * 

 های لازم پس از عمل جراحي را برای مددجو انجام دهدمراقبت * *

به  راتركيب داروها  نحوه محاسبه و و مراقبت آن و ، خون، كاتتر وریدیوصل سرم * 

 نحوه صحيح انجام دهد

 شركت كند كنددر پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری كه مربي تعيين مي * *

 



 

 

C. حیطه عاطفی : 

 اتاق عمل  بخش مامایي 

 * * حریم شخصي بيمار را رعایت كند

 * * .كند برقرار ارتباط شایسته نحو به مارستانيب كادر اب

 * * را فراهم كند آسایش، استراحت و خواب برای بيمار

 

 تمامي اهداف ذكر شده توسط هر دو مدرس در بالين، تدریس خواهد گردید

 

آموزش در بخش های ذكر شده زیر نظر مربي مربوطه با توجه به اهداف آموزشي و مطابق با فيلدی كه دانشجو در آن حضور خواهد 

 (به صورت تکویني )در طول دوره آموزشي و با هدف ارائه بازخورد و اصلاح عملکرد فراگير آموزشداشت، انجام خواهد شد. همچنين 

  خواهد بود.

 

 

 حضور فعال در محيط كارآموزی ـ چگونگي انجام امور محوله در طول دوره كارآموزی ـ شركت در امتحان عملي پایان ترم

 

پرسش و  مشاهده موضوع

 پاسخ

گزارش 

 كار

نمره 

 دانشجو

بارم از 

 نمره كل

 1    * در محل كارآموزی و با علاقمندی موقع و منظمّ حضور به 

در كليه و قوانين مركز آموزشي خلاق و رفتار حرفه ای ا پوشش، رعایت

  ها عرصه
*    1 

ا ب ارتباط كاری مناسب و احترام و  بخشو  قوانين بيمارستانرعایت 

 ، مربيان و سایر دانشجویان كاركنان
* *   1 

 1  *   تحویل گزارش كار روزانه مکتوب 

تهيه و ارائه به موقع پمفلت یا پوستر آموزشي استاندارد در خصوص 

 مراقبت از بيماران و با توجه به نياز فبلد كارآموزی 

  *  0 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزيابی دانشجو 

 



خش ب از كليه موارد آموزش دیده همراه با كروكي تهيه و ارائه پروژه كتبي

 در پایان دوره كارآموزی مربوطه 

  *  8 

 14  جمع كل

 

تعداد ساعات مجاز غيبت موجه )با موافقت استاد( برای این واحد درسي : طبق ) 11: برای اين درس  حداقل نمره قبولی

كارآموزی و كارورزیآئين نامه های آموزشي مصوب حداكثر ساعات غيبت موجه در 
1

17
 .(مي باشد  
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