
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معرفی کلی دوره: 

هاي بعد از وعملي لازم را در مهارت اداره ليبر و انجام زايمان و نيز مراقبتکند تا مهارت علمي اين درس به دانشجويان کمک مي

 بدست آورند.  caseزايمان در موارد طبيعي و موارد 

 کلی:هدف 

هاي زايمان دربخشcase هاي بعد از زايمان در موارد طبيعي و موارد رسيدن به مهارت اداره ليبر و انجام زايمان و نيز مراقبت

 هاي آموزشيبيمارستان

 هاي نظري و عملي بر روي بيمار توسط دانشجويان و تحت سرپرستي هيئت علمي مامايي کارگيري آموختهبه :معرفی واحد درسی  

 

  راهنمای  واحد درسی

  کارآموزی درعرصه زايمان طبيعی و غيرطبيعی        

  3041-3041 سال تحصيلی  دومنيمسال  در

زاده، دکتر قنبری، دکتر رضايی، خانم کمالی، خانم ايوان زاده، دکتر حاجیدکتر ميرغفوروند، دکتر نوری: / مدرسين مدرس

 دکتر عبدالعلی پوربقا، 

  ندارد نياز يا واحد همزمان:پيش 

 کارشناسي پيوسته مامايي: مقطع           کارآموزي:  نوع واحد       5/2 تعداد واحد:

 22 و يا 22)هر استاد  شيفت براي هر گروه 55ساعت    طول دوره:   255 : يا تعداد روزهای حضور در بخشتعداد جلسات 

     شيفت(

  04/0/1540تا  22/11/1542  : دوره تاريخ  شروع و پايان 

 در هفته روز 6 : )يا ساعات حضور در بخش(زمان برگزاری جلسات در هفته 

  طالقانيالزهرا و کز امر شنبه تا پنجشنبه: روزهای

 اتاق زايمان : کان برگزاری جلساتم

 



 

 اهداف آموزشی واحد درسی

 انتظار می رود فراگير بعد از گذراندن اين دوره بتواند:

A.  :حيطه شناختی 

 

 اتاق زايمان 

  مانيو پس از زا مانيو زا بريل انيپرخطر را درجر ياهيو نحوه اداره حاملگرا تعريف کرده پرخطر  يهايحاملگ

 را توضيح دهد. 

* 

  توضيح دهد.  را  يعيطب مانيو زا بريل يمراقبتها

 * شرح دهد.  را  يعيرطبيغ مانيو زا بريل يمراقبتها

 * بطور دقيق تفسير کند. را  OCTو  NSTتست 

 * توضيح دهد.  را  مانيزا يالقا يهاروشحوه انجام ن

  دهد صيو تشختوضيح داده  ختلالات جفت را به طور کامل ا

 * تشريح کند.را  مانيپس از زا يزيدرمان خونر يو اقدامات گام به گام برارا تعريف کرده  مانيپس از زا يزيخونر

 * توضيح دهد. را  ييماما يو اقدامات درمانرا تعريف کرده  ياختلالات فشارخون در باردار

 

    B. :حيطه عملکردی 

  اتاق زايمان

 را بررسي کند مادر پرونده 

 ي را تشخيص دهدعيطب ريو موارد غشرح حال دقيق از مادر گرفته  

 .)شستن دست، گان پوشيدن، زدن ماسک، پوشيدن دستکش( کند تيرعا مارانيرا در برخورد با ب لياستر کيتکن *

 ثبت کند پرونده و دفاتر دررا  مراقبتهاي انجام شده و وضعيت بيمار *

 دهد صيشخرا ت يعيطب ريموارد غ را انجام داده و يکيزيف ناتيمعاو  مانورهاي لئوپولد *

 را انجام دهد و اقدامات لازم ي را تشخيص دادهعيطب ريموارد غجنين را کنترل کرده،  صداي قلب *

 از مادر را انجام دهد صورت لزوم خونگيري در ووصل سرم  گيري،رگ *



 دينموده و ثبت نما رييگمشخصات انقباضات رحمي را در فواصل لازم اندازه *

و ... را  هيتغذ تيمثانه، وضع تي، کنترل وضع اتييمراقبتها و اقدامات پرستاري لازم از جمله کنترل علائم ح هيکل *

 ديو در زمان مقرر انجام داده و ثبت نما حيبه طرز صح

درماني مايع و وضعيت کيسه آب معاينات واژينال، تعيين پوزيشن، ديلاتاسيون، افاسمان، استيشن، ،انجام معاينه لگن *

 در صورت لزوم را به طور صحيح انجام دهد

 هندرا به مادر بد حيلازم و صح شنيمادر پوز تيرضا و بريبا توجه به مراحل ل *

 ندياستفاده نما حيداروئي در زمان مناسب و به روش صح ريروشهاي غ درد مادر از نيجهت تسک *

 در صورت لزوم آمنيوتومي با رعايت شرايط لازم انجام دهد 

 به مادر آموزش دهد حيکامل و صح مانيزور زدن را در مرحله دوم زا حينحوه صح *

 دهد صيرا تشخ مانيزمان انجام زا *

 قرار دهد مانيدر تخت زا حيصح تيزائو را در وضعرده و را آماده ک مانيبراي انجام زا ازيمورد ن ليوسا  *

 را انجام دهد ليو اصول استر دهيپوش حيماسک، گان و دستکش را بطور صح *

 ندبا رعايت اصول استريليتي فراهم ک را و وسايل مورد نياز هصحيح باز کردرا به طور پک  *

 درپ پرينه را به نحوه صحيح انجام دهد پرپ و 

 انجام دهد حيرا به طور صح نهيپر از تيحما *

زيوتومي را به روش صحيح و با رعايت داده و در صورت لزوم بيحسي و برش اپي صيتشخرا  ياتوميزيبه اپ ازين 

 استريليتي انجام دهد

 ها را انجام دهدخروج شانه حينحوه صحاده و د صيخارجي سر را تشخ حيچرخش صح *

* 
هاي بند ناف گردني را در صورت وجود قوس رده وکنترل ک حيبه طور صح مانينوزاد را بعد از خروج کانال زا

 اده و کنترل کندد صيتشخ

ودادن  هترتنفس ب زايمان )باز کردن راه هوايي، جلوگيري ازهيپوترمي، تحريک براي به وضعيت نوزاد بلاقاصله بعد از *

 رسيدگي کند ( 5 و1آپگار دقايق 

* 
را به طور صحيح دستبند وگرفتن اثرپاي نوزاد  نظارت بر و K تزريق ويتامين، معاينه فيزيکي نوزاد، کلامپ بند ناف

 انجام دهد

 
 را انجام دهد ترميم هاي ضروري قبل و حين و بعد ازمراقبت با توجهات و زيوتومي يا پارگيترميم اپي

 کند کامل معاينهبه طور  و به طور صحيح خارج کرده جفت 



 در صورت لزوم بتواند جفت را به صورت دستي خارج کرده و رحم را بررسي کند 

ي آورجمع زايمـان هاي مربوطه پس ازمحل و وسايل غيرمصرفي دررا به طور صحيح دفع کرده وسايل مصرفي آلوده  

 کند

 کمک کند زايمان نوزاد پس از بين مادرو  attachmentو boundingبرقراري به  

 
ساعت براساس  2علائم حياتي، هشياري زائو قوام رحم، ارتفاع و هاي مرحله چهارم )شامل کنترل خونريزي،کنترل

  کند ثبت و را به طور صحيح انجام داده پروتکل( پـس از زايمان

 دهدانجام  را نيپس از سقط کورتاژ سزار يمراقبتها 

 

بهداشت فردي،  )شامل مراقبت ازخود و زايمان از بــه بخش بعد انتقال مادر زايمان قبل از آموزشهاي کامل بعد از

نحوه  نيازبه مراجعه فوري،  و مادر علائم خطر در دفع مدفوع ادرار، زخم، لوشيا، تغذيه، بهداشت در مراقبت از، حمام

هاي نوزاد، علائم خطرنوزاد، آزمايشات لازم براي مراقبت نوزاد، ديگر ادرار دفع مدفوع و شيردهي، واکسيناسيون،

يزاحتمال ن بازگشت قاعدگي و نزديکي جنسي و تنظيم خانواده و غربالگري بيماريهاي منجربه عقب افتادگي نوزاد،

 را ارائه دهد مکان مراجعات بعدي( بارداري مجدد و زمان و

 مشاوره کندبا مادر و شوهر وي پس از زايمان  

 انجام دهد. را نوزاد و مادر صيزمان ترخ لازم در يهاآموزش و ناتيمعا 

 
در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث در رابطه با اهداف آموزشي تهيه و  پمفلت يا پوستر آموزشي )فردي يا گروهي(

 شرکت کند نظري که مربي تعيين مي کند

 

 

 

C. حيطه عاطفی : 

 اتاق زايمان 

 * بيمار را رعايت کند حريم شخصي

 * .کند برقرار ارتباط شايسته نحو به مارستانيب کادر اب

 * را فراهم کند آسايش، استراحت و خواب براي بيمار

  لمس مادر و...( انجام دهد )دادن اطلاعات، ماساژ، يعاطفي و رواني از مادر رادر طول زمان بستر تياقدامات لازم جهت حما

 

 شده توسط تمامي اساتيد اتاق زايمان آموزش داده خواهد شدتمام اهداف ذکر 

 



 شيوه ارائه آموزش 

آموزش در بخش هاي ذکر شده زير نظر مربي مربوطه با توجه به اهداف آموزشي و مطابق با فيلدي که دانشجو در آن حضور خواهد داشت، انجام 

  ( خواهد بود.و با هدف ارائه بازخورد و اصلاح عملکرد فراگيربه صورت تکويني )در طول دوره آموزشي  آموزشخواهد شد. همچنين 

 شيوه ارزيابی دانشجو 

 حضور فعال در محيط کارآموزي ـ چگونگي انجام امور محوله در طول دوره کارآموزي ـ شرکت در امتحان عملي پايان ترم

پرسش و  مشاهده موضوع

 پاسخ

گزارش 

 کار

نمره 

 دانشجو

بارم از نمره 

 کل

 2    * در محل کارآموزي و با علاقمندي موقع و منظمّ حضور به 

در و قوانين مرکز آموزشي خلاق و رفتار حرفه اي ا پوشش، رعايت

  ها کليه عرصه
*    2 

ا ب ارتباط کاري مناسب و احترام و  بخشو  قوانين بيمارستانرعايت 

 ، مربيان و ساير دانشجويان کارکنان
* *   2 

 2  *   تحويل گزارش کار روزانه مکتوب 

تهيه و ارائه به موقع پمفلت يا پوستر آموزشي استاندارد در خصوص 

 مراقبت از بيماران و با توجه به نياز فبلد کارآموزي 

  *  5 

 از کليه موارد آموزش ديده همراه با کروکي تهيه و ارائه پروژه کتبي

 در پايان دوره کارآموزي بخش مربوطه 

  *  2 

 24  جمع کل

 

تعداد ساعات مجاز غيبت موجه )با موافقت استاد( براي اين واحد درسي : طبق ) 12حداقل نمره قبولی برای اين درس : 

آئين نامه هاي آموزشي مصوب حداکثر ساعات غيبت موجه در کارآموزي و کارورزي
1

17
 مي باشد(.   

 

 

 

 منابع آموزشی



 2422ويليامزبارداري و زايمان - 1

 بارداري وزايمان ويليامز.کانينگهام،اف.گاس.آخرين چاپ -2

 درسنامه مامايي مايلز.ميلز،مارگارت اف،آخرين چاپ -0

 
4- Danforth obstetrics and gynecology diagnosis edited by jamesR.scoot.last edition 
5- Current obstetrics & gynecology diagnosis &treatment, edited by Alan H.Decherney. last 

edition 

6-Varneys Midwifery- last edition,New yourk:Jones&Barlett 

7- A guide to effectivecare child birth last edition 

8- Louis: Mosby 

9- Novaks gynecology, edited by Jonathan S.Berek- last edition 
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