
دستورالعمل و راهنمای بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت

بیماری آبله میمونی



مقدمه

موجبهکاستانسانبهحیوانازانتقالقابلویروسیبیمارییکمیمونیآبله
.میشودکمترشدتبااماگذشتهدرآبلهبهمبتلابیمارانمشابهعلائمیبروز

و1980لسادرآبلهکنیریشهبا.میشودمبتلاآنبهاتفاقیصورتبهانسان
ویروسنمهمتریعنوانبهمیمونیآبلهعاملآبله،واکسیناسیونتوقفمتعاقباً

مدتاًًعمیمونیآبلهبیماری.شدمطرحعمومیسلامتبرایارتوپاکسجنساز
رخاستواییبارانپرهایجنگلدرمجاورتاغلبآفریقا،غربومرکزمناطقدر

مناطقایندرواقعکشورهایشهریمناطقدرفزایندهایطوربهکهمیدهد
.استشدهظاهر



ارتباطی با  (Monkeypox)آبله میمونی * توجه
.ندارد (Chickenpox)آبله مرغان 

غیرکشورچندیندرهمزمانطوربه2022درمیمونیآبلهطغیان
بهمبتلابیمارمورد8238تعداد،2022تیر17(ژوئیه8تا):بومی
گزارشبومیغیرکشور57ازآزمایشگاهیشدهتاییدمیمونیآبله
دریمیمونآبلهبهابتلاازناشیمرگموردهیچکنونتا.استشده
.استنشدهگزارشکشورهااین



:بیماریروشهای انتقال 

 های محیطاطلاعات موجود نشان میدهد که انتقال میتواند از حیوان به انسان، انسان به انسان و از

طی و ویروس آبله میمونی میتواند از طریق دستگاه تنفسی، غشاهای مخا. انسان رخ دهدآلوده به 

.شودبدن آسیبدیده وارد پوست 

 . (مستقیمطریق تماس مستقیم و غیر از :)انسانانتقال از حیوان به

 دهمستقیم با خون، مایعات بدن، یا ضایعات پوستی یا مخاطی حیوانات آلوتماس

 دهگوشت خام و یا کاملا پخته نشده و سایر محصولات حیوانی حیوانات آلوخوردن

 گرفتن یا چنگ زدن و ایجاد خراش توسط حیوانات آلودهگاز

 از محصولات ساخته شده از حیوانات آلودهاستفاده

 و یا حمل حیوانات آلوده یا مردهلمس



 .انتقال انسان به انسان:
 ورود ویروسراههای:

o پوستًآسیبًدیده

o ً(تناسلی،ًحلق،ًچشمیًوًدهان)سطوحًمخاطی

o ًتنفسیدستگاه



 .انتقال از محیط آلوده به انسان:

 ونی با مواد یا اشیایی که در تماس با ترشحات عفتماس
فه یاملابیماران آلوده به ویروس شده است نظیر لباس 

آلوده، بانداژ و پانسمان آلوده و ظروف آلودههای 



ی در فرم کلاسیک بیماردر )علائم بالینی بیماری 
(:بومیکشورهای 

-اولیهعلائمProdrome))بیماری:
میکشدطولروزپنجتامعمولطوربه.باشدمسریدورهایندرفرداستممکنگاهی.
ضعفونیعضلادردکمردرد،شدید،سردرد،(لنفاویغددتورم)لنفادنوپاتیلرز،تب،ازعبارتندعلائم

.سرفهوگلودرداوقاتگاهی،شدید
استممکنکهتاسبیماریهاییسایربامقایسهدرمیمونیآبلهمتمایزویژگیهایازیکیلنفادنوپاتی

1تب،روعشبامعمولاًلنفادنوپاتی.(سرخکومرغانآبلهآبله،)شوندظاهرمشابهعلائمیباابتدادر
رداستممکنلنفاویغدد.میدهدرخبثوراتشروعباندرتبهیابثورات،شروعازقبلروز2تا

طرفدوهردروشوندمتورم(اینگوینال)رانکشالهیا(آگزیلاری)بغلزیر،(گردنیوفکیزیر)گردن
شوندایجادبدنطرفیکدریافقطبدن

.



-پوستیبثوراتSkin eruption) :)
هفته3الی2تاومیدهدرختبازپسروز3تا1پوستیضایعاتبروزمرحله

.میمانندباقی

استمتمرکزاندامهاوصورتدربیشتربثورات.

سطحزاتربرجسته(پاپول)بهسپسوبودههموار(ماکول)بشکلابتدابثورات
و(ستولپو)زردرنگمایعحاویضایعات(وزیکول)بهسپسویافتهتغییرپوست
استممکن.میکندپیداپوستریزینهایتدروشدهتبدیل((crustخشکدلمه
.باشدمتغیرضایعهعددهزارچندینتاعددچندازپوستیضایعاتتعداد



غیانطبامرتبطمیمونیآبلهمواردبالینیتظاهراتامروز،بهتا
ویرتصباطغیانایندرمواردازبسیاری.استبودهمتغیراخیر

ورمت،تب)میمونیآبلهبرایکلاسیکشدهتوصیفبالینی
(اندامهاوصورتبرمتمرکزراشآندنبالبهلنفاوی،غدد

:ازندعبارتشدهتوصیفمعمولغیربالینینمای.نداردمطابقت
ازهکضایعاتی.ضایعهیکفقطحتییاضایعهچندتنهابروز

گسترشمیشوندوبیسترشروعپریآنال/پرینهیاتناسلیناحیه
نمیبابند



در جمعیت عمومی بوده و در % 11تا 0بین میزان کشندگی آبله میمونی 

الهای میزان کشندگی آبله میمونی در س. خردسال بیشتر استمیان کودکان 

نی دو گونه ویروس آبله میمومیزان کشندگی . ٪ بوده است3-6اخیر حدود 

ندگی کمتری است و کشخفیفتربا یکدیگر متفاوت است، نوع آفریقای غربی 

.دارد



درمان

یمونیلذا درمان بر مراقبت بالینی آبله م. در حال حاضر درمان اختصاصی برای این بیماری وجود ندارد

استبرای تخفیف علائم، درمان عوارض بیماری و پیشگیری از پیامدهای دراز مدت بیماری متمرکز .

.آنتی بیوتیک برای درمان عفونت باکتریائی ثانویه تجویز میگردددرصورت لزوم 

 موارد، بیماری خودمحدود شونده بوده و نیاز به درمان ندارداغلب.

 بر عدم دستکاری و یا عدم وارد کردن آسیب به ضایعات پوستیتاکید

 از ضایعات پوستی شامل شستشو و استحمام روزانهمراقبت

 صورت امکان ضایعات پوستی با پانسمان خشک و یا جاذب پوشانیده شوددر.

 ه داروی ضد در صورت نیاز ب. تب و سردرد با استامینوفنتغذیه ای کنترل آب و الکترولیت و حمایتهای

همانند ایبوبروفن، ناپروکسنNSAIDالتهاب استفاده از 



ًاکسیًکدونصورتًعدمًکنترلًدردًباًمسکنهایًمعمولیًاستفادهًازًاستامینوفنًکدئینًوًیاًدر

ًعلامتیًمشکلاتًگوارشیًاحتمالیدرمان

ًانجامًریاییًعفونتًباکتدرًصورتًلزومًدرمانً.ًجلدی،ًمستعدًعفونتهایًثانویهًباکتریاییًهستندضایعات
ممکنًاستًبرایًدرمانًشدهًاندًتائیدً Smallpoxداروهایًضدًویروسًکهًقبلاًبرایًدرمانً.ًشود
اران داروهای ضد ویروسی برای درمان بیم.شدیدًبیماریًآبلهًمیمونیًهمًکمکًکنندهًباشندموارد

:میشودنظرگرفته مبتلا به آبله میمونی صرفا در بیماران با شرایط زیر در 

1ً.یاًسایرافرادًمبتلاًبهًبیماریًشدیدًمانندًبیماریًهموراژیک،ًضایعاتًهمزمان،ًسپسیس،ًآنسفالیت

شرایطیًکهًنیازًبهًبستریًشدنًدارند.

2ً.ایمنیافرادًمبتلاًبهًنقصً:افرادیًکهًدرًمعرضًخطرًابتلاًبهًفرمًشدیدًبیماریًمیباشند

ًسال8کودکان،ًبهًویژهًبیمارانًکمترًازًجمعیت

ًباردارًیاًشیردهزنان

ًحالتًهمراهًباًعفونت؛ًگاستروانتریتثانویه،ًعفونتًپوستیًباکتریاییًمانندً)باًیکًیاًچندًعارضهًافراد
(برونکوپنومونیاستفراغًشدید،ًاسهالًیاًکمًآبیًبدن؛ً/تهوع




