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 بنام خدا 

  

 

 
  

 :  هدف کلی  و معرفی واحد درسی 

 سالم و جمعیت پویا کسب دانش کافی در مورد مشاوره خانواده برای باروری 

  
  

  

  اهداف آموزشی واحد درسی 

 اهداف اختصاصی(رفتاری): 

  

نمایه    واحد   درسی    راه -1403 - 1404   تحصیلی   دوم درنیمسال     .... فرزندآوری در   خانواده   و   مشاوره   ....       

   حاجی   زاده ،  دکتر   نوری   زاده دکتر   :  /  مدرسین   مدرس

     1   و 3 مامایی   مشاوره های   در ،  اصول   و   فنون   مشاوره     نظریه   پیش   یا : همزمان   واحد     نیاز

   مشاوره   در   مامایی   ارشد   کارشناسی :  مقطع          عملی   ساعت   11 و     نظری   واحد   1       : واحد نوع     واحد   1 / 5   :   واحد تعداد

 90 جلسه   8   نظری   و     جلسه   8 :  تعداد   جلسات

90 

   عملی ای   دقیقه  

     دوم شروع     نیمسال       شروع   و   پایان   جلسات : تاریخ

نبهیکش   و       روزهای     هفته : جلسات   برگزاری   زمان   در      .   شنبه دو 

13  کلاس   :  حضوری   کان   برگزاری   جلسات م    اری   و   مامایی پرست   دانشکده ،    
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 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:  

  نحوه مشاوره بلوغ را توضیح دهند. (جلسه اول، دکتر نوری زاده) .1

  تشریح کنند. (جلسه دوم، دکتر حاجی زاده)ضرورت مشاوره قبل از ازدواج و مشاوره موارد پرخطر و محتوای آن را  .2

ملاکهای ازدواج سالم در زمینه سلامت باروری، اهمیت فعالیت جنسی سالم را از ابعاد فردی،خانوادگی و اجتماعی  .3

  بتواند بیان کنند. (جلسه سوم، دکتر نوری زاده)

یح دهند (جلسه چهارم، دکتر نوری مشاوره بهداشت جنسی و مشاوره در زمینه بارداری برنامه ریزی نشده را توض .4

  زاده)

 رویکردها و الگوهای مشاوره ای در فرزندآوری و غربالگریها را توضیح دهند (جلسه پنجم دکتر نوری زاده)  .5

  انواع خانواده ،والد شدن ،آمادگی برای فرزندآوری و تئوریهای مربوط را بیان نمایند. (جلسه ششم، دکتر نوری زاده) .6

 ایشات و مشاوره ژنتیک پیش از بارداری را شرح دهند. (جلسه هفتم، دکتر حاجی زاده) مراقبتها، آزم .7

 حولات جمعیت در جهان، چالشها و مسائل انتقال جمعیتی را تحلیل کنند .(جلسه هشتم ، دکتر نوری زاده)      .8

ری کنند. (جلسه نهم، دکتر نو سیاستهای تشویق موالید در دنیا را بداند و بتواند با سیاستهای جمعیتی ایران مقایسه .9

  زاده)

  نحوه انجام مشاوره یائسگی را شرح دهند. (جلسه دهم ، دکتر حاجی زاده) .11

انواع بی اختیاریهای ادرار در سالمندان را بیان کرده، نحوه تشخیص و مشاوره در این زمینه را توضیح دهند  .11

  (جلسه یازدهم، دکتر نوری زاده)

  مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماری های خاص را شرح دهند (جلسه دوازدهم، دکتر حاجی زاده) .12

  مشاوره ناباروری را تشریح کنند. (جلسه سیزدهم، دکتر حاجی زاده) .13

  خشونت خانگی و نحوه مشاوره آن را توضیح دهند (جلسه چهاردهم، دکتر حاجی زاده) .14

  ناریوهای مختلف بتوانند اجرا کنند (جلسه پانزدهم، دکتر حاجی زاده)اصول و رویکردهای مشاوره را در س .15

ارایه کنند. (جلسه شانزدهم، ارایه   Role playingبتوانند در کلاس راجع به حیطه های مختلف بهداشت باروری ،  .16

  توسط دانشجویان برای هر دو استاد)

  

  

  شیوه ارائه آموزش 

  

، انجام مشاوره با انواع سناریوها Role playingاه با پرسش و پاسخ، کلاس وارونه  ،پاورپوینت ،سخنرانی تعاملی همر

 اتاق بحث و بارش افکار 

، کار با مولاژ Data(عکس و فیلم آموزشی)  ، Power Pointاستفاده از تکنولوژی های آموزشی شامل 

 (پزشکی مبتنی بر شواهد)  Evidence base medicineآموزش بر اساس 
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  شیوه ارزیابی دانشجو  

  

 نمره کل  %55نمره کل)،  پایان ترم:   معادل . %55الف) در طول دوره ( کوئیز سر کلاس، تکالیف ،حضور غیاب معادل 

در کلاس مشاوره ارایه  Role playingج) شیوه آزمون عملی: راجع به حیطه های مختلف بهداشت باروری  در طول ترم، بصورت 

 دهند. 

 (درصدکل نمره 55)عملی: نحوه اجرای سناریوهای مشاوره ای موکول شده در طول ترم نمره بخش 

  (درصدکل نمره 55)نمره پایان ترم : تشریحی / تستی 

  
 وظایف دانشجو:  

  حضور منظم و فعال در کلاس -3

   ارائه به موقع تکالیف   -1

  رعایت شئونات اخلا قي در کلاس  -1

 کلاسپاسخ به سوالات سر  -0

 انتظارات از دانشجویان: 

با استفاده از مطالب تدریس شده سعي در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه اي نموده  .3

  و یافته هاي جدید را در جهت بهبود کیفیت آموزش و خدمات مامایي بکار گیرند.

  ، تکالیف خود را تهیه کنند. با  استفاده از منابع علمي جدید و یافته هاي حاصل از پژوهش ها .1

مسئولیت فراگیري هر چه بیشتر خود را بعهده گرفته و با راهنمایي اساتید برنامه  هاي آموزشي خود را  .1

  پیگیري کنند.

  بطور منظم در کلاس هاي درس حضور یافته و در مباحث علمي کلاس شرکت فعال داشته باشند. .0

را ارئه و یا تحویل دهند و در کوئیز هاي کلاسي و آزمون پایان ترم  در تاریخ هاي مقرر تکالیف خود .5

  شرکت کنند.

  بر اساس کوریکولومحداقل نمره قبولی برای این درس : 

  طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی  : 

آموزشی ، غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و غیبت موجه موجب حذف آن درس   14بر اساس ماده 

  خواهد شد 
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   منابع   آموزشی
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 فرصت های یادگیری 

  

  به شرکت در کارگاههای مرتبط در طول ترم قویا توصیه می گردد.

  

   اطلاعات تماس 

  

 مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و).... :  

دکتر رقیه نوری زاده 

09144131199 

دکتر حاجی زاده  

09144090140 

 512، داخلی   -07469443اقای مجید قربانی تلفن:  ....):کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و  

 امضای مسئول درس                                        امضای مدیرگروه                        امضای مسئول دفتر توسعه 

 
   

                               
  

 نوری زاده 


