
 0414شش ماهه اول سال - دانشگاه علوم پزشکی تبریز کلاس های فوق برنامه ورزشی دانشجویان دختر
 

 

ساعت    ایام 
 01 -50 51001-04031 01-03031 01-03031 03031-01031 هفته

 شنبه
 بدنسازی)سالن دانشگاه(

 مختص دانشجویان بومی

 تنیس روی میز )سالن خوابگاه تلاش(

 71-71ساعت  مهر( کی) سالن ننتونیبدم

 شطرنج)طبقه فوقانی سالن تختی( 

 

  )تختی(فوتسال
 

 شنا)استخر سینا(

 )خوابگاه تلاش( 71 -02ساعت تکواندو 

 (یبسکتبال)سالن تخت

 مختص دانشجویان خوابگاهبدنسازی 

 )سالن خوابگاه تلاش(

 یکشنبه

 

 

 

 
 (ی)سالن تختبالیوال

 وومیدانی) چمن خوابگاه تلاش(د

 

 )خوابگاه تلاش(  71-02:02کاراته ساعت 

 )سالن خوابگاه تلاش( زیم یرو سیتن

 

 دوشنبه
 دانشگاه()سالن یبدنساز

 یبوم انیمختص دانشجو
 (یفوتسال)سالن تخت مهر( کی) سالن ننتونیبدم

 شنا)استخر سینا(

  )خوابگاه تلاش( 71 -02 ساعت تکواندو

 خوابگاه انیمختص دانشجو یبدنساز

 )سالن خوابگاه تلاش(

  (یسالن تخت یشطرنج)طبقه فوقان سه شنبه

 (ی)سالن تختبالیوال

 تلاش(دوومیدانی) چمن خوابگاه 
 

 (ی)سالن تخت البسکتب

 )خوابگاه تلاش( 71-02:02کاراته ساعت 
 

 

 چهارشنبه
 انشگاه(د)سالن یبدنساز

 یبوم انیمختص دانشجو

 )سالن خوابگاه تلاش( زیم یرو سیتن

 مهر( کی)سالن ننتونیبدم

 (یفوتسال)سالن تخت

 استخر سینا( 71:22دوومیدانی) 
 

 (نایشنا)استخر س

 )خوابگاه تلاش( 71 -02تکواندو ساعت 

 

 خوابگاه انیمختص دانشجو یبدنساز

 )سالن خوابگاه تلاش(

   پنجشنبه

 

 

 

 )خوابگاه تلاش( 71-02:02کاراته ساعت 

 
 

 برگزار شده در سالن های ورزشی خوابگاه بلامانع هست.*** حضور کلیه دانشجویان بومی در کلاسهای 

 ایگان در طول سال برگزار می گردد.کلیه کلاسها با حضور مربی و به صورت ر* * *

 



 

 

 
 

 0414شش ماهه اول سال - زیتبر یدختر دانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یفوق برنامه ورزش یکلاس ها

 نام مربی روز و ساعت رشته ورزشی ردیف

 خانم خدادادی 13:61-13:61روزهای زوج ساعت  مختص دانشجویان بومی )سالن دانشگاه(یبدنساز 1

 خانم بیگلری 13-11ساعت   زوج روزهای (مهر کیسالن ن) نتونیبدم 2

 خانم موسویان 11-21روزهای زوج ساعت تکواندو)خوابگاه تلاش( 6

 خانم روا 13:61 – 13:61سه شنبه ساعت   16-18شنبه ساعت  )طبقه فوقانی سالن تختی(شطرنج  3

 تلاش(خوابگاه ) زیم یرو سیتن 5
 13 – 11شنبه و چهارشنبه ساعت 

 11 -21:61یکشنبه 
 خانم شیردل

 خانم صادقیان 11 -21:61روزهای فرد  تلاش(سالن خوابگاه کاراته ) 3

 یبسکتبال سالن تخت 7
 11:35 – 21:61شبنه ساعت 

 11:61-21:15سه شنبه 
 خانم دانغیان

 خانم عباسپور 17:61 – 11شبنه ساعت زوج روزهای  یفوتسال سالن تخت 1

 خانم جوادی  11-21:61روزهای زوج ساعت  (نایشنا)استخر س 1

 خانم کاشف 17:61-11یک شنبه و سه شنبه ساعت  (ی)سالن تختبالیوال 11

11 
/ استخر دو و میدانی)چمن خوابگاه تلاش(/ ی جسمان یآمادگ

 سینا

  )چمن خوابگاه تلاش( 17:61 – 11یکشنبه و سه شنبه ساعت 

 )استخر سینا(17 -11چهارشنبه ساعت 
 دکتر آمقانی خانم

 خانم شریفی 11 -21روز های زوج ساعت  بدنسازی ) خوابگاه تلاش( 12



 

 

              

 بلامانع هست.با هماهنگی قبلی با مدیریت تربیت بدنی  خوابگاه یورزش یبرگزار شده در سالن ها یدر کلاسها یبوم انیدانشجو هی*** حضور کل

 گردد. یدر طول سال برگزار م گانیو به صورت را یکلاسها با حضور مرب هی* * *کل


